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Ungleiche Chancen auf ungetriibtes
Familienglick

Reproduktive Gesundheit von Migrantinnen in der Schweiz. Miitter und Neugeborene mit Migrationshintergrund

sind deutlich weniger gesund als Schweizer Miitter und ihre Babys. Was die genauen Griinde dafiir sind, bleibt zu

klaren.

Im Auftrag des Bundesamts fur Ge-
sundheit haben Paola Bollini, Philippe
Wanner, Sandro Pampallona und Sarah
Fall 2006 und 2010 zwei Forschungspro-
jekte zur reproduktiven Gesundheit der
Migrationsbevolkerung durchgefihrt. Der
neuere Bericht bestatigt die Ergebnisse
des ersten Berichts: Bestimmte Gruppen
der in der Schweiz lebenden Migrations-
bevélkerung sind im Bereich der repro-
duktiven Gesundheit erhohten Risiken
ausgesetzt.

Schlechterer Start ins Leben

Wie die Forschenden bereits 2006 fest-
stellten, ist der Schwangerschaftsverlauf
bei Migrantinnen prekarer als bei Schwei-
zer Frauen. Eine Folge davon ist, dass be-
stimmte Nationalitdaten bei den meisten
verfigbaren Indikatoren zur Gesundheit
von Neugeborenen schlecht abschnei-
den. So betragt der Anteil der Babys mit
einem tiefen Geburtsgewicht (unter
2500 Gramm) bei den portugiesischen
und spanischen Neugeborenen 7,1 Pro-
zent, bei den srilankischen und somali-
schen Neugeborenen 8,1 Prozent und bei
angolanischen Neugeborenen 10,1 Pro-
zent. Zum Vergleich: Bei den Schweizer
Neugeborenen sind etwa 6,5 Prozent un-
tergewichtig (Durchschnitt 2001  bis
2007). Ahnliche Differenzen gibt es bei
der Kindersterblichkeitsrate. Bei Schwei-
zer Kindern betragt sie 5,19 pro 1000
Kinder (1987 bis 2007), bei Kindern aus
Ex-Jugoslawien 5,59, bei spanischen Kin-
dern 5,56, bei turkischen 7,19, bei viet-
namesischen 8,18 und bei somalischen
8,37. Diese Unterschiede werden auch
deutlich bei einer Analyse der Datenbank
«Baby Friendly Health Facilities», die ei-
nen Drittel aller Geburten in der Schweiz
abdeckt. Diese Daten ermdglichen auch
statistische Analysen von Frihgeburten,
Kaiserschnitten und Einlieferungen auf
die Intensivpflegestation der Neonato-
logie. Diese Analysen zeigen, dass bei
afrikanischen, lateinamerikanischen und
asiatischen Frauen sowie bei Frauen aus
anderen europaischen Landern deutlich
haufiger ein Kaiserschnitt vorgenommen
wird. Die Uberweisung von Neugebore-

nen auf die Intensivpflegestation ist
hoher bei afrikanischen und asiatischen
Frauen sowie bei Frauen aus den Balkan-
landern und der Turkei.

Hohere Miittersterblichkeit

Eine Analyse der Zivilstandsdaten aus
den Jahren 2000 bis 2006 zeigt, dass das
Sterberisiko fur gebarende Migrantinnen
deutlich hoher ist als fir Schweizerinnen.
Die Mdttersterblichkeitsrate (Maternal
mortality ratio MMR) lag bei den Schwei-
zerinnen in diesem Zeitraum bei 2,9. Das
heisst, 2,9 von 100000 Geburten ende-
ten fur die Mutter todlich. Bei den aus-
landischen Frauen betrug die MMR im
selben Zeitraum 12,7. Die MMR-Schere
zwischen Schweizerinnen und Migrantin-
nen hat sich in den letzten vierzig Jahren
stark geoffnet. Bei den Schweizerinnen
ist die MMR von 19,2 (1969 bis 1979)
kontinuierlich auf die besagten 2,9 (2000
bis 2006) gefallen. Bei den Migrantinnen
ist die MMR von 15,0 (1969 bis 1979) auf
8,3 (1990 bis 1999) gesunken und an-
schliessend wieder auf 12,7 (2000 bis
2006) angestiegen.

In absoluten Zahlen ausgedriickt sind in
der Schweiz zwischen 1969 und 2006
total 204 Schweizerinnen und 75 Migran-
tinnen wahrend oder kurz nach der Ge-
burt gestorben. Verglichen mit Ldndern in
Afrika und Asien sind das sehr tiefe Zah-
len; sie zeugen von einem generell guten
Gesundheitszustand der Bevolkerung und
einem guten Zugang zu Gesundheits-
dienstleistungen in Industrieldndern. Trotz-
dem: Eine tiefe Muttersterblichkeitsrate
und ein guter Schwangerschaftsverlauf
sind wichtige Errungenschaften, die es
unbedingt zu erhalten gilt. Der Anstieg
des MMR bei den Migrantinnen und der
generell schlechtere Gesundheitszustand
der Neugeborenen von Migrantinnen in
der Schweiz ist ein Warnzeichen. Insbe-
sondere deshalb, weil die Muttersterblich-
keitsrate als wichtiger Indikator fur die
Qualitat des gesamten Gesundheitssys-
tems gilt. Es sollten also Massnahmen er-
griffen werden, um die Gesundheitsrisi-
ken fur die Migrationsbevélkerung zu ver-
mindern.

Die Studien

Ein integriertes Indikatorensystem zur Erfas-
sung der Gesundheit von Muttern und Kin-
dern mit Migrationshintergrund in der Schweiz
(Paola Bollini, Sarah Fall, Philippe Wanner
2010).

Reproduktive Gesundheit von Migranten-
gruppen. Risikoungleichheit und Interven-
tionsmoglichkeiten (Paola Bollini, Philippe
Wanner et al. 2006).

Link zu den Studien (nur Franzosisch) und
ihren Kurzversionen (D/F//E):
www.miges.admin.ch > Forschung >
Projekte > Reproduktive Gesundheit von
Migrantinnen

Wissensliicken schliessen

Die Autorinnen der Studie empfehlen,
in erster Linie die Frage zu klaren, wes-
halb der Gesundheitszustand der Mutter
und Kinder aus ausldndischen Gemein-
schaften schlechter ist. Die Informatio-
nen Uber den Verlauf der Schwanger-
schaften der in der Schweiz lebenden
Ausléanderinnen (sowie der Schweize-
rinnen) beschranken sich heute auf die
Zivilstandsstatistiken. Diese sind oft zu
wenig informativ und erlaubten bis 2011
nicht, einen Bezug zu den soziobkonomi-
schen Daten der Volkszahlung herzustel-
len, da Angaben zum Geburtsdatum der
Mutter fehlten. Grundsatzlich gibt es in
der Schweiz keine systematische Unter-
suchung der Muttersterblichkeit, wie dies
in anderen europaischen Landern der Fall
ist. Sie wirde ermdglichen, die Ursachen
besser zu verstehen und die Prévention
zu verbessern.

Bekannte Ursachen fir den generell
schlechteren Gesundheitszustand von
Migrantinnen und Migranten sind Ver-
standnis- und Verstandigungsprobleme,
unterprivilegierte Arbeits- und Lebens-
bedingungen oder gar illegaler Aufent-
haltsstatus. Trotz Krankenversicherungs-
obligatorium kann es vorkommen, dass
Migrantinnen unterversichert oder nicht
versichert sind und Gesundheitsleistun-
gen nicht in Anspruch zu nehmen wa-
gen. Gemass der Studie von 2010 haben
zum Beispiel viele der 20000 schwange-
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ren Migrantinnen Angst, den Arbeits-
platz zu verlieren oder ausgeschafft zu
werden.

Bund ist aktiv

Gegen die Zugangsbarrieren zum Ge-
sundheitswesen hat der Bund im Rah-
men des Nationalen Programms Migra-
tion und Gesundheit bereits Massnah-
men ergriffen. Das sind zum Beispiel die
in 18 Sprachen erhaltliche Broschire
«Gesundheitswegweiser Schweiz» und
die Plattform fur Gesundheitsratgeber
www.migesplus.ch, die das Schweizer
Gesundheitswesen erklaren und auch
spezifische Informationen zur Versor-
gung bei Schwangerschaft und Geburt
enthalten. Zudem férdert der Bund das
interkulturelle Ubersetzen (persénlich an-
wesende Ubersetzende sowie Nationaler
Telefondolmetschdienst) und unterstitzt
im Rahmen des Projekts «Migrant Friend-
ly Hospitals» die Spitéler bei der Konzep-
tion und Umsetzung von migranten-
freundlichen Aktionsprogrammen. Die
Empfehlungen der Studie, gewisse Da-

Das Nationalen Programm Migration und Ge-
sundheit wurde unter Einbezug des Bundes-
amts fur Migration, der Eidgendssischen Kom-
mission fir Migrationsfragen, der Schweize-
rischen Gesundheitsdirektorenkonferenz, der
Integrationsdelegierten der Kantone und Stadte
sowie des nationalen Forums fur die Integra-
tion der Migrantinnen und Migranten erarbei-
tet. Es wird seit 2002 im Auftrag des Bundes-
rats umgesetzt und kommt vor allem Migran-
tinnen und Migranten mit niederem sozialem
Status, wenig Gesundheitskompetenz und
den entsprechenden gesundheitlichen Proble-
men zugute.

Schwerpunkte sind nebst verschiedenen For-
schungsvorhaben die Ausbildung von interkul-
turellen Ubersetzerinnen und Ubersetzern, die
im Gesundheits- und Sozialwesen zu Einsatz

Nationales Programm Migration und Gesundheit

kommen, ein nationaler Telefondolmetsch-
dienst fur den Gesundheitsbereich, ein E-Lear-
ning-Tool fur Fachleute aus Medizin und Pflege
sowie das Schweizer Netzwerk «Migrant
Friendly Hospitals», das sich nach européi-
schem Vorbild formierte.

Ein fur Hebammen besonders interessantes
Projekt ist das nationale Kompetenzzentrum
www.migesplus.ch fur die Herstellung und
Verbreitung von Gesundheitsinformationen in
den gelaufigsten Sprachen der Migrationsbe-
volkerung. Dort sind in der Rubrik Publikatio-
nen auch zahlreiche Broschiren zu Sexualitat,
Schwangerschaft und Sauglingspflege zu fin-
den, die an Migrantinnen abgegeben werden
koénnen.

Link zum Programm: www.miges.admin.ch

tenlticken zu schliessen, um die Gesund-
heit von Mduttern und Neugeborenen
besser beobachten und analysieren zu
kénnen, nimmt der Bund ernst. Die Zu-
standigen beim Bundesamt fiir Gesund-
heit und beim Bundesamt fir Statistik
prufen zurzeit, wie die Datengrundlage
verbessert werden kann, um die Gesund-

heit von Muttern und Neugeborenen ins-
kinftig besser zu analysieren und wirksa-
me Praventionsmassnahmen zu ent-
wickeln. <
Kontakt: Karin Gasser, Projektleiterin Forschung,

Nationales Programm Migration und Gesund-
heit, karin.gasser-gp@bag.admin.ch

Irena Brezna

Die undankbare Fremde

Roman
Galiani Verlag Berlin, Berlin 2012
Gebunden, 140 Seiten, 16,99 EUR

Dieser Roman besteht aus zwei ineinander
geflochtenen Strangen. Zum einen erzahlt
die Autorin wie sie es erlebte als Fltichtling
im Jahr 1968 aus der Tschechoslowakei in
der Schweiz anzukommen und zum ande-
ren ergdnzt sie ihre Geschichte mit vielen
Kurzgeschichten aus ihrer Tatigkeit als Dol-
metscherin. Durch Irina Breznas personliche
Erfahrungen, aber auch die eingeflochte-
nen Geschichten, bekommt das Wort Mi-
gration eine neue Bedeutung.

Von Anfang an taucht man in die Welt der
Autorin ein. Sie zeichnet ein Bild der
Schweiz, das einen zuerst schmunzeln lasst,
dann aber auch nachdenklich stimmt.

Von der jungen Frau wird Dankbarkeit er-
wartet als sie in der Schweiz ankommt.
Doch sie straubt sich dagegen, denn sie ver-
misst vor allem ihre Heimat. Sie hat eine
Diktatur verlassen und kommt in ein Land,
dass fur ihre Eltern Freiheit bedeutet. Sie
hingegen fihlt sich hier eingeengt, mochte
sich nicht anpassen. Sie versteht die mit-
leidvollen Mienen der Schweizer nicht,
wenn diese feststellen, dass sie aus ihrem
Land geflohen ist. Schwierigkeiten im Um-
gang mit Gefihlen und mit damit, sich kor-
rekt auszudriicken, fihren zu grossen per-
sonlichen Konflikten. Hier liegt auch der
Grund dafur, dass ihre personliche Integra-
tion lange nicht klappen will. Sie vermisst
das Uberschwangliche und das Verspielte,
kann mit den fur sie kalten, starren Gefiihls-
ausserungen und den unbekannten Um-
gangsformen nichts anfangen.

Ich finde diesen Roman sehr lesenswert, da
er so viele Facetten der Migration und Inte-
gration anspricht, die durch die Autorin
personlich gepragt sind. Durch die Ge-
schichten, die sie als Dolmetscherin erlebt,
zeigen einem auch wie unterschiedlich die-
ses Thema fur jeden Einzelnen aussieht. Be-
sonders spannend finde ich dies fur unseren
Beruf, da Schwangerschaft, Geburt und
Familie so stark von der eigenen Kultur ge-
pragt sind und getragen werden. Irina
Brezna brachte mich mit ihrem Roman da-
zu, bei Selbstverstandlichkeiten aus dem
Alltag wieder nach dem Warum und Wieso
zu fragen und dabei auf interessante Ant-
worten zu stossen.

Béatrice Aellen, Hebamme,
Universitatsspital Basel
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Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit:

Burgerstein

et

Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit deckt den erhdhten Bedarf
Schwangerschaft der Mutter an Mikrondhrstoffen wahrend der Schwangerschaft und
& Stillzeit Stillzeit und unterstiitzt damit die gesunde Entwicklung des Kindes.
Grossesse & Allaitement

Nahrungserganzungsmittel
Vitaminen und Mineralstoffen
fiir die besonderen Bediirfnisse

in Schwangerschaft und St

100 Tabletten/Comprimés

Tut gut. Burgerstein Vitamine
Erhdltlich in Ihrer Apotheke oder Drogerie.

Swiss TPH g

Swis Topalond Pl sthiniie /ADVANCED STUDIES

Tropen- und Public Health-| -
Institut Tropical et de Santé Publique Suisse UNIVERSITAT BASEL

Assoziiertes Institut der Universitat Basel

Short Courses in International Health

The Swiss Tropical and Public Health Institute (Swiss TPH), an associ-
ated institute of the University of Basel, offers a range of academic ac-
credited courses for health professionals who wish to prepare them-
selves to work in global / international health. All courses encourage a
student-centred learning approach. The courses are taught in English.

Upcoming
Health Care and Management in Tropical Countries (HCMTC)
March 11 - June 14, 2013 at Swiss TPH, Basel/Switzerland

— i
The course aims at introducing a range of skills and knowledge needed D Dn

to work as public health professionals in resource poor settings taking alkoholfrei
into consideration the national, international and global policies and

strategies. The course is accredited by the University of Basel and the « Starkungsmittel mit langjéhriger Tradition, zur erfolg-

E)L:rt%‘;ea';g:momtg’; aﬁféf]‘;?tﬁ:a;?h'memat'ona' Healtvas dar module reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
y und in der Stillzeit

Contents: Social science concepts and methods, epidemiology, statistic,

reproductive and child health, tropical medicine, laboratory practice, in- e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
tercultural communication, management strategies. : s
Course fee: CHF 7'000.- ¢ mit ausgesuchten Krauterextrakten
s - .
Fori i ication fi ¢ . S ;
Scxigsfq;;’nsnon A0 ERpEoT -?;TS +41 61 284 82 34 Ia,lctd Bitte senden Sie mir meh( Informationen:
Course Secretariat Fax +4161284 8106 Name:
P.O. Box —
CH-4002 Basel Strasse:
Switzerland PLZ/Ort:
Email: courses-tph@unibas.ch Baruf
For further courses and detailed information , Krauterhaus Keller Herboristerie
http://www.swisstph.ch/teaching.html x@ 1227 Carouge-Genéve

seitofo Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79




PR-WERBUNG

Neutra-Medica

Der verlassliche Versicherungspartner im Medizinalbereich

Jede Berufsgattung ist anders, besonders in Ver-
sicherungsfragen. Um den versicherungstech-
nischen Anspriichen der medizinischen und
paramedizinischen Berufsgruppen gerecht zu
werden, hat die Neutrass Versicherungs-Part-
ner AG mit Sitz in Rotkreuz vor tber 10 Jahren
den Verein Neutra-Medica gegriindet. Seit Be-
ginn koénnen die Vereinsmitglieder im Privat-
und Geschéaftsbereich von attraktiven Rah-
menvertragen profitieren. Dabei wird nebst
den gunstigen Tarifen auch sehr genau auf die
passende Versicherungsdeckung geachtet.
Denn jede Versicherung ist nur gut, wenn sie
auch zu den Bedurfnissen des Kunden passt!
Dank unserem nationalen Netzwerk an quali-
fizierten Neutra-Medica-Beratern kénnen Ver-
sicherungs- und Vorsorgelésungen beim Kun-
den vor Ort besprochen und ausgearbeitet
werden. Denn nur wer seine Kunden kennt,

kann Ihnen auch die richtigen Empfehlungen
abgeben. Ist die passende Losung fur das Ver-
einsmitglied gefunden, bietet das Neutra-
Medica-Team den Vereinsmitgliedern zusatz-
lichen Support. Ob Unterstitzung im Scha-
denfall oder Support bei der Versicherungs-
administration, wir helfen gerne weiter.

Lassen Sie sich die Vorteile der Mitgliedschaft
Neutra-Medica nicht entgehen und fordern
Sie noch heute Ihr personliches Angebot an.
Besuchen Sie unsere Homepage www.neutra-
medica.ch und bestellen Sie bequem von zu
Hause aus lhre Offerte oder finden die Kon-
taktangaben zu lhrem nachstgelegenen Neu-
tra-Medica-Berater!

Neutra-Medica — eine Mitgliedschaft,
die sich lohnt!

neutra-medica, ¢/o neutrass
versicherungs-partner ag

schéngrund 26, 6343 rotkreuz
tel. 041 799 80 50

info@neutra-medica.ch
www.neutra-medica.ch

Geburt - die Tur zum Zauber des Lebens | Sita Kleinert

Hinter allem Leben steckt ein Zauber, etwas
Waundervolles, das sich mit Worten nicht wie-
dergeben lasst. Es ist das personliche Erleben
eines Menschen, seine unteilbare Wahrheit,
die stets unberihrt bleibt, auch wenn wir uns
in ihn einfuhlen. Diese Wahrheit ist unser inne-
rer Reichtum. Wir kénnen ihn nur mit dem
Herzen verstehen.

Ich erinnere mich, dass meine Welt lebendig
und zauberhaft war bis ich vier Jahre alt war.
Dann schloss sich die Tir zu dieser Welt. Einige
Jahre spater konnte ich sie wieder 6ffnen. Vie-
len Menschen gelingt das erst spat oder gar
nicht, sie unterdriicken unbewusst ihre innere
Wahrheit.

Fur schwangere Frauen und Mditter ist es heil-
sam, Uber das Wundervolle zu sprechen, denn
ihr Baby bringt diese Welt wieder in ihr Leben.
Kinder haben eine naturliche Verbindung zum
Goéttlichen im Leben. Heranzuwachsen be-
deutet oft, den Erwartungen anderer zu fol-
gen und so die Verbindung zu verlieren. Aus
lebendiger Freude wird Angst und Druck, sich
und anderen gerecht zu werden. Wer spater
im Leben dieses Muster aufheben mochte,
bendétigt Mut und Kraft.

Die Geburt ist ein heiliger Augenblick, in dem
sich viel fur das Leben entscheidet. Wir kon-
nen den Kindern entlang ihres Geburts- und
Lebensweges die Tur zu ihrer zauberhaften

Gottlichen Welt offen halten. So helfen wir
ihnen selbstbewusste Menschen zu werden,
die sich nicht anpassen, wenn es ihrer inneren
Wahrheit widerspricht.

Spirituelle Geburtsbegleiterinnen untersttitzen
Eltern und Kinder in diesem Prozess.

www.sitama-zentrum.ch |
www.spirituellegeburtsbegleitung.com

Homoopathie fir Mutter und Kind -
eine sanfte und wirksame Therapieform

Die Homoopathie bietet eine grosse Auswahl an Arzneimitteln, die mithelfen, die Zeit
wahrend der Schwangerschaft und auch das Geburtserlebnis méglichst positiv zu er-
fahren. Auch nach der Geburt ist die Homoopathie eine ideale Therapieform, mit der
sich viele Beschwerden bei Mutter und Kind sanft und wirksam behandeln lassen.

Viele Frauen kommen erstmals in der
Schwangerschaft mit Homoopathie in Kon-
takt, wenn sie ihre gewohnten Arzneimittel
nicht mehr einnehmen dirfen. Eine natdr-
liche Behandlungsmethode ist gefragt. Hier
ist die Homoopathie pradestiniert. Grund-
satzlich lassen sich mit homoopathischen
Arzneimitteln die meisten Beschwerden

wahrend der Schwangerschaft wie Ubel-
keit, psychische Beschwerden, Schlafpro-
bleme etc. wirksam behandeln. Auch
wahrend der Geburt kénnen homdéopathi-
sche Mittel wertvolle Unterstiitzung bieten.
Stress oder Angste bei der Mutter werden
reduziert und abgebaut, Erschépfung und
Ermidung oder depressive Zustdnde der

Mutter nach der Geburt positiv beeinflusst.
Aber auch fir die neuen Erdenburger ist die
Homoopathie eine ideale Therapieform.
Sauglinge und Kleinkinder sind fur feine Im-
pulse besonders ansprechbar, denn ihre
Reaktionsfahigkeit und ihr Selbstheilungs-
potential sind gross und unbeeintrachtigt.
Wer bei sich selber und seinen Kleinen po-
sitive Erfahrungen mit der sanften Heilme-
thode gemacht hat, wird so schnell nicht
mehr in die Chemie-Kiste greifen. \
www.omida.ch
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