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L'infection à Chlamydia et ses complications

Comment fonctionnent les

programmes de dépistage?
Une comparaison transnationale

L'infection à Chlamydia trachomatis est
la maladie sexuellement transmissible la

plus fréquente en Suisse et en Europe. Elle

peut causer une infection pelvienne (PID)

qui, à son tour, peut conduire à des

grossesses extra-utérines et à une infertilité.
Avec ses collègues, l'auteure - qui est

médecin à l'Institut de médecin sociale et

préventive de Berne - a cherché à savoir

quels étaient dans différents pays occidentaux

les programmes de dépistage pour
lutter contre les infections à Chlamydia,
quel était le nombre d'infections à

Chlamydia et comment s'exprimaient leurs

complications. Les données couvrant les

années 1999-2008 et venant de Suisse,

du Danemark, de la Suède, des Pays-Bas,

d'Australie et une partie de la Nouvelle-
Zélande ont été comparées dans cette
étude.

Dans cette comparaison transnationale,
aucun lien clair n'a été établi entre les dif¬

férentes mesures nationales de dépistage
et le taux de tests Chlamydia ou le nombre
d'infections à Chlamydia diagnostiquées.
Depuis ces dix dernières années, le

nombre d'infections à Chlamydia ainsi que
le nombre de tests révélés positifs ont
augmenté, principalement dans la tranche

d'âge des 15 à 24 ans.
Simultanément, le nombre des infections

pelviennes et celui des grossesses
extra-utérines sont restés stables ou ont
légèrement diminué mais, dans certains

pays, ils étaient le plus élevé chez les femmes

âgées de 15 à 19 ans. Le taux d'infertilité

était très variable, mais il a tendance
à diminuer et il était le plus élevé chez les

femmes de 35 à 44 ans.
Le lien entre les taux d'infections à

Chlamydia et les taux de complications n'a pas
été clairement mis en évidence dans les

différents pays, si bien que ces taux de

complications ne peuvent être considérés

comme de bons indicateurs pour évaluer
les taux d'infections à Chlamydia dans la

population. Pour cela, il faudrait développer

de nouveaux indicateurs des infections
à Chlamydia et les valider. Ce qui en outre
serait une condition pour pouvoir évaluer

correctement les efforts de prévention par
les programmes de dépistage. 4

Résumé (Josianne Bodart Senn) de l'article de
Nicole Bender, Die Chlamydieninfektion und
ihre Komplikationen: wie wirken sich
verschiedene Screeningprogramme aus? Ein

Ländervergleich. Dans ce numéro, p. 10-13.
Cet article est lui-même inspiré d'un article
original en anglais paru dans le British Medical

Journal en octobre 2011 sous le titre
«Sexually Transmitted Infection, an international
peer-reviewd journal for health professionals
and researchers in all areas of sexual health».

Marie-Hélène Demey

Dites-le aux femmes enceintes
Accompagnement de la grossesse à la naissance

Dauphin, 2011, 214 p.
ISBN 2-7163-1447-3
16 euros

Écrit par une professeure de yoga, ce livre

est inspiré des techniques Leboyer et De

Gasquet. L'auteure a su dégager les priorités

de ces méthodes et les associer au

yoga afin d'offrir aux femmes une
approche très pratique et agréable.

C'est aussi un recueil de témoignages,
écrit sous forme de dialogues entre
l'auteure et les femmes qu'elle a rencontrées,

pour répondre à leurs angoisses et leur
donner des points de repère, des conseils

pratiques et pour nourrir ainsi leur
réflexion.

Pour nous, sages-femmes, ce livre

n'apporte pas réellement de nouveaux
savoirs, mais il offre un condensé très
intéressant. Par ailleurs, le fait de partir du

questionnement des femmes et de
découvrir leurs réponses ainsi que la

méthode de l'auteure est très instructif et
utile à notre pratique.

Je le recommande volontiers aux sages-
femmes qui offrent de la préparation à la

naissance et surtout aux femmes
enceintes.

Karine Allaman,
sage-femme indépendante
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