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Prâsidentin/Présidente
Liliane Maury Pasquier, SHV,

Rosenweg 25 C, Postfach,
CH-3000 Bern 23

V e r b a n d s n a c h r i c h t e n/N o u v e I I e s de la Fédération
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S e kt i o n e n/S e c t i o n s

Aargau-Solothurn
Priska Meier-Steffen, Ausserrainstr. 22,
4703 Kestenholz, Tel. 062 396 17 28
hexenzauber@windowslive.com
Daniela Freiermuth-Hari,
Solothurnerstr. 53, 4702 Oensingen,
Tel. 078 625 54 43
danielahari@hotmail.com

Bas-Valais
Daniela Sintado, Rue de Lausanne 24,
1950 Sion, tél. 079 471 41 60
dsintado@bluewin.ch
Isabelle Mabeau, Ch. Des Mûres 27,
1926 Fully, tél. 027 746 36 53
imab61 @hotmail.com

Beide Basel (BL/BS)
Sandra Aeby, Flechtweg 31,
4052 Basel, Tel. 061 693 31 71

sandra_aeby@yahoo.com
Regina Burkhardt, Ostenbergstr. 3,
4410 Liestal, Tel. 061 322 33 64
gina99ch@yahoo.de

Bern
Marianne Haueter, Gotthelfstr. 14,
3013 Bern, Tel. 031 333 58 73
shv-sektionbern@bluewin.ch

Fribourg
Daniela Vetter, Rte des Muguets 3,
1484 Aumont, tél. 026 660 12 34
fssf_fr@hotmail.com

Genève
Béatrice Van der Schueren,
13, chemin du Signal, 1233 Bernex
tél. 022 757 29 10, 079 328 86 77
beavds@bluewin.ch ou
fssf.ge@bluewin.ch

Oberwallis
Ruth Karlen, Miihlackerstr. 26a,
3930 Visp, Tel. 027 945 15 56
ruthkarlen@gmx.ch
Priska Andenmatten, Weingartenweg 4,
3930 Visp, Tel. 027 946 29 88
u.hildbrand@bluewin.ch

Ostschweiz
(SG7TG/AR/AI/GR)
Madeleine Grüninger, Weidenhofstr. 3,
9323 Steinach, Tel. 071 440 18 88,
079 238 40 78
grueninger.madeleine@bluemail.ch

Schwyz
Christine Fässler-Kamm, Chappelihof 26,
8863 Buttikon, Tel. 055 445 21 54,
079 733 18 48
christinessler@bluewin.ch
Marie-Gabrielle von Weber, Urenmatt,
6432 Rickenbach, Tel. 041 811 13 26,
079 516 08 59
mgvonweber@pop.agri.ch

Ticino
Federazione Svizzera delle Levatrici
Sezione Ticino do Claudia Berta,
6746 Lavorgo
fsl.ti@hotmail.com

Vaud-Neuchâtel-Jura (VD/NE/JU)
Fabienne Rime, Route du Martoret 5,
1870 Monthey, tél. 079 654 64 71
f.rime@bluemail.ch

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG)
Esther Waser-Christen, Melchtalerstr. 31,
Postfach 438, 6064 Kern
Tel. 041 661 09 93
ester-waser@gmx.ch
Susanne Leu, Untere Gründlistrasse 20,
6055 Alpnach, Tel. 071 440 25 14
susanne.leu@swissonline.ch

Zürich und Umgebung (ZH/GL7SH)
Kathrin Gurtner, Triemlistrasse 22,
8047 Zürich, Tel. 043 300 91 66
kathrin.gurtner@bluewin.ch
Nancy Bellwald-Pedegai, Katharina Sulzer,
Platz 10, 8400 Winterthur
Tel. 052 203 26 11

nancy.bellwald@bluewin.ch

Schweizerischer Hebammenkongress,
Donnerstag, 24. Mai 2012
Tagungsort: MythenForum, Schwyz

08.30 Türöffnung - Besuch der Ausstellung

09.30 Begrüssung

10.00 Zärtlichkeit, Sicherheit und Autonomie:
Haptonomie vor, während und nach der Geburt
Anne-Marie Mettraux-Berthelin, Hebamme (CH)

10.45 Pause - Besuch der Ausstellung

11.15 Selbstbewusst gebären (lassen)!
Beatrix Angehrn Okpara, Hebamme (CH)

11.45 Hebammen und Mütter - eine starke Verbindung
Viresha Bloemeke, Hebamme + Körper- und Traumatherapeutin (D)

12.30 Mittagspause - Besuch der Ausstellung

14.00 Ist Glück Glücksache?
Ute Lauterbach, Philosophin (D)

14.45 Auswertung Poster-Wettbewerb

15.00 Zwischen den Stühlen:
Medizinische Leitlinien - Orientierungshilfe oder Handlungsbremse?
Sven Hildebrandt, Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe (D)

15.45 Pause - Besuch der Ausstellung

16.15 Skin-to-Skin:
Auswirkung des frühen Hautkontaktes bei der Sectio-Geburt
Cyril Lüdin, Kinder- und Jugendmedizin FMH (CH)

17.00 Ausklang

17.15 Abschluss des Kongresses

Hebamme.ch A
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SHV/FSSF

V e r b a n d s n a c h r i c h t e n/N o u v e I I e s de la Fédération

Congrès suisse des sages-femmes, jeudi 24 mai 2012
Lieu du congrès: MythenForum, Schwyz

08.30 Ouverture des portes - Visite de l'exposition

09.30 Bienvenue

10.00 Tendresse, sécurité et autonomie:
L'accompagnement pré-, per- et postnatal haptonomique
Anne-Marie Mettraux-Berthelin, sage-femme (CH)

10.45 Pause - Visite de l'exposition

11.15 Accoucher en toute conscience!
Beatrix Angehrn Okpara, sage-femme (CH)

11.45 Sages-femmes et mères - un lien fort
Viresha Bloemeke, sage-femme, thérapie corporelle et lors de traumatisme (D)

12.30 Pause de midi - Visite de l'exposition

14.00 Est-ce que la chance est une question de chance?
Ute Lauterbach, philosophe (D)

14.45 Evaluation des posters - concours

15.00 Entre deux portes
Les protocoles médicaux: Aide ou frein pour la pratique?
Sven Hildebrandt, gynécologue et obstétricien (D)

15.45 Pause - Visite de l'exposition

16.15 Skin-to-Skin:
Toucher précoce peau à peau après césarienne
Cyril Lüdin, pédiatre FMH (CH)

17.00 Surprise finale

17.15 Fin du congrès

SANEX
für Geburt und Säuglingspflege

o
info@topol.ch www.topol.chTopol AG Sanitär-Medizintechnik CH-4936 Kleindietwil Tel. 062 923 04 43 Fax 062 923 04 41

Gebärwanne GENEROSA®
Gebärbett AVE
Wickeltische

Wickelkommoden
Badewannen

Bettchen
Wärmeschränke

Waschtischabdeckungen

^ Q Hebamme.ch
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BEBA H.A. ist speziell für die besonderen
Ernährungsbedürfnisse von Säuglingen

mit Allergierisiko konzipiert.
Sie ist allergenarm, nach dem Vorbild der

Muttermilch.

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal fur Ihr Kind. Die WHO empfiehlt
ausschliessliches Stillen während 6 Monaten. Informieren Sie sich beim

Fachpersonal des Gesundheitswesens, falls Ihr Kind eine
Zusatznahrung benötigt, oder wenn Sie nicht stillen.

«TJb»
Nestlé

750 g

Nestle

BEBA. Babys verstehen
www.nestlebaby.ch



«Aufdich
veriaooe ich mich
1000Prozent».
pearly, der sichere Verhütungscomputer für unterwegs.

Trotz seiner minimalen Grösse kann sich pearly mit allen gängigen

Verhütungsmethoden problemlos messen und ist im Gegensatz

zu den populärsten absolut bedenkenlos für Deine Gesundheit,

weil 100% natürlich.

Denn pearly zeigt aufgrund der Aufwachtemperatur exakt Deine

fruchtbaren und unfruchtbaren Tage an. Seine Präzision verdankt er

der intelligenten Software, welche Deine Messwerte mit hundert-

tausenden von anderen Zyklen quervergleicht und präzise auswertet.

www.pearly.ch
Hier findest Du viele interessante und wissenswerte Infos zu den

Vorteile der sicheren und natürlichen Verhütung.

VALLEY^ELECTRONICS

Hornbachstrasse 50, CH-8008 Zürich, info@lady-comp.ch

Gottlob Kurz GmbH • Wiesbaden

Attraktive
Sonderpreise
für folgende
Produkte*:

erJiMSä

• KURZ Original-Säuglingswaage, geeicht
• KURZ Säuglingswaage für die Nachsorge

Weitere Sonderaktionen unter www.gottlob-kurz.de
Tel.+49(0)611 -1899019 • Fax+49(0)611 -9505980

*Aktionszeitraum endet am 31.05.2012

Besuchen Sie uns auf dem Hebammenkongress
am 23. & 24. Mai 2012 in Schwyz!

r^jcutorvW alkoholfrei

• Stärkungsmittel mit langjähriger Tradition, zur
erfolgreichen Unterstützung während der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

• reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C

• mit ausgesuchten Kräuterextrakten

rajotonf Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Beruf:

Kräuterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genève

m ,9io Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79



Sektionen
Sections

S e k t i o n s n a c h r i c h t e n/C o m m u n i c a t i o n s des sections

Beide Basel BL/BS
061 693 31 71

061 322 33 64

Neumitglieder:
Eggenschwiler Luisa, Fehren,
Studentin an der BFH;

Fischer Marit, Rheinfelden D,

2006, Villingen D

Bern
031 333 58 73

Neumitglieder:
Fankhauser Monika, Hindelbank,
2010, Bern; Schenk Rahel, Bern,
Studentin an der BFH

Genève
022 733 51 12

Nouveaux membres:
Galley Sabrina, Genève, 2010,
Genève; Garcia Perritaz Maria
Luisa, Genthod, 1996, Genève;
Cortesao Marina, Genève;
Simon Mima, Genève; étudiantes
à l'HES de Genève; Thedy Sylvie,
Ville Lea Grand F, 1987,
Besançon F

Ostschweiz
071 440 18 88

Neumitglied:
Schefer Tabea, Davos Platz,
Studentin an der BFH

Schwyz
055 445 21 54
041 811 13 26

Neumitglied:
Ming Mira, Ibach, Studentin an
der BFH

Zürich und
Umgebung

052 385 55 67
052 203 26 1 1

Neumitglieder:
Laube Andrea, Wetzikon,
Studentin an der ZHAW;
Maier Martina, Zürich, Studentin
der BFH; Pahlke Arleta, Rafz,

1989, Polen

Liebe,
Geborgennett

und Hotte.
Liebe, Geborgenheit und die innige Beziehung beim
Stillen bilden den schützenden Raum, in dem das Kind sich
harmonisch entwickelt. Mit der Muttermilch erhält der Säugling
die bestmögliche und natürlichste Nahrung. Mit den Milchnahrungen
aus biologisch-dynamisch erzeugter Milch bietet Holle höchste Qualität und

damit eine verlässliche Basis für eine naturgemässe Babyernährung. Biologisch, dynamisch, gesund.

Weitere Informationen zu Holle und dem gesamten Sortiment finden Sie unter: www.holle.ch

Hebamme.ch A
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Fortbildung SHV

Formation FSSF

Kursorganisation
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz: Marianne Luder-Jufer,
Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil, Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fürSHV-Kurse: Schriftlich an die SHV-Geschäftsstelle in Bern.

Sie finden das Kursprogramm unter: www.hebamme.ch

Weiterbildung 10/2012

Aku-Taping - ein Rückblick

Am 16. und 17. März 2012 besuchten dreissig Hebammen
das Seminar «Aku-Taping» in Stilli bei Brugg. Der Begriff
Aku-Taping setzt sich zusammen aus Aku - der Abkürzung
für Akupunktur - und Taping (engl. Tape Band). Er verweist
darauf, dass aus der Verbindung von Akupunktur und dem

sogenannten «tapen» eine neue therapeutische Methode
entwickelt wurde. Aku-Taping ist eine Weiterentwicklung
des kinesiologischen Tapings, das vom japanischen Arzt und
Chirotherapeuten Kenzo Kase zur Schmerzlinderung und
Verletzungsprophylaxe im Leistungssport entwickelt wurde.

Aku-Taping hingegen erweitert das Anwendungsspektrum
weit über den Bewegungsapparat hinaus. Grundlegend hierfür

ist eine vorausgehende Untersuchung nach den Regeln
der chinesischen Medizin und Akupunktur sowie den
Erkenntnissen der Manuellen Medizin und Osteopathie. Das

Behandlungsspektrum umfasst also den gesamten Bereich
der mit der Akupunktur zu behandelnden Krankheitsbilder
und Beschwerden, einschliesslich psychosomatischer Störungen.

Vornehmliches Ziel ist die Regulation gestörter Funktionen.

Gerade bei Schmerzzuständen und Beschwerden in der
Schwangerschaft kann das Aku-Taping-Verfahren bei

fachgerechter Anwendung die Akupunkturwirkung in idealer
Weise unterstützen. Die besondere therapeutische Wirkung
ergibt sich über die Bewegung der Patientin. Wie bei der
Akupunktur können zerstörte Strukturen nicht beeinflusst
werden. Schmerzhafte Begleiterscheinungen und besonders

regulative Dysfunktionen sind mit Aku-Taping in

Kombinationsbehandlung mit Akupunktur erfolgreich zu behandeln.
Schwangerschaftsübelkeit, Wadenkrämpfe, Ischialgien,
Karpaltunnelsyndrom und Schlafstörungen sind nur einige
Indikationen bei denen Aku-Taping eingesetzt werden kann.

In diesem Tagesseminar wurde nebst dem Vermitteln des
theoretischen Wissens ausreichend Zeit eingeplant, um unter
fachkundiger Anleitung gegenseitig verschiedene Tapes
anzulegen. Es wurde geklebt, kontrolliert, korrigiert und erneut
geklebt. Die Teilnehmerinnen nutzten zudem die Gelegenheit,

ihr Wissen zu Leitbahnen und Akupunkturpunkten
aufzufrischen. Es war ein sehr lehrreicher und praxisbezogener
Weiterbildungstag und die Rückmeldungen der Teilnehmenden

waren durchwegs positiv. Dr. Römer hat mir bereits

zugesagt, so dass ich das Seminar 2013 erneut anbieten
werde.

Marianne Luder, Bildungsbeauftragte SHV

T Hebamme.ch
5/2012 Sage-femme .ch



Fortbildung SHV

Formation FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation la Suisse romande et le Tessin, Valentine Jaquier-Roduner,
Rte de Fribourg 3, 1740 Neyruz, tél. 026 477 05 76, e-mail: v.jaquier@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF à Berne, par écrit

Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Cours 13 et 19/2012-2013

Etre à l'aise pour aborder la sexualité avec les femmes

Post-partum: Comment aborder la sexualité avec les femmes?
En tant que sage-femme, que puis-je apporter de spécifique?

Aborder le thème de la sexualité

avec une femme enceinte. Parler

de sexualité avec un couple
après l'accouchement.
La sexualité est un thème qui est

souvent abordé de façon très

superficielle car il concerne
l'intimité du couple.
Est-ce que mon rôle de sage-
femme est le même que celui de

la conseillère? Est-ce que c'est
celui de l'investigatrice qui pose
des questions? Ou celui d'une

personne qui est juste à l'écoute

des besoins éventuels? Est-ce

que la femme/le couple que
nous avons en face sait que
nous sommes aptes à discuter
de ce sujet?

La question se pose si nous sommes

vraiment à l'aise de parler
de sexualité, car tout en
touchant à l'intimité du couple,
cette thématique nous touche
nous-mêmes.

Sylvie Uhlig Schwaar nous
propose deux formations d'un jour
chacune. La première sera axée

sur la sexualité pendant la

grossesse, la deuxième sur la sexualité

après l'accouchement. Vous

pouvez choisir l'une des deux

journées ou vous inscrire aux
deux.

Au mois de mars de cette
année, plusieurs d'entre vous ont
suivi la formation de Béatrice

Van der Schueren à Lausanne.

C'était une journée théorique
sur le même sujet. Dans les

évaluations des participantes, il

s'est avéré que le travail corporel

serait un atout pour la

compléter. Durant les deux jours
avec Sylvie, vous aurez l'occasion

de connaître un bref apport
théorique et de plonger par
après dans le travail corporel.
Tout en expérimentant sur vous-
mêmes, vous allez acquérir les

outils didactiques basés sur la

physiologie et en lien avec le

vécu corporel, pour les

transmettre au mieux aux femmes et

aux couples et ainsi mieux situer
votre rôle de sage-femme dans

le contexte.

Sylvie Uhlig Schwaar, sage-femme

spécialisée en rééducation

périnéale et sexologie, formatrice

d'adultes.

Renseignements et inscription
jusqu'au 15 octobre 2012,
respectivement jusqu'au 21 février
2013: www.sage-femme.ch

15 novembre 2012 et 21 mars

2013, 9h—17h, Colombier/Neu-
châtel

Formation organisée

par la FSSF

Je me réjouis de vous voir nombreuses au Congrès du 23 et 24 mai 2012 à Schwyz. Comme d'habitude, vous me

trouverez au stand de la FSSF et je serai à votre disposition pour tout renseignement. Je suis toujours ouverte à

toute proposition et suggestion de formation continue de votre part.

Accompagnatrices de cours:
Pour optimiser le pool des accompagnatrices de cours de la FSSF, nous sommes à la recherche de collègues prêtes à accompagner
3-5 cours par année. Pour cela, il faut de la motivation à gérer la logistique durant les jours de formation, de la souplesse en cas

d'imprévus et idéalement une formation de formateur d'adultes (niveau 1).

Renseignements: Valentine Jaquier-Roduner, tél. 025 477 05 76, e-mail: v.jaquier@sage-femme.ch

Il reste encore des places pour les cours suivants:
8. Allaitement maternel, 4-5 juin 2012 à Villars-sur-Glâne/Fribourg
9. Animare dei corsi «movimento mamma-bambino», 6-7 settembre 2012 a Bellinzona (il corso sarà in francese)

10. Etre présent à l'autre et à soi-même, 10-11 septembre 2012 au Crêt-Bérard/Palézieux

11. Le nouveau-né malade et la réanimation néonatale, 17 septembre 2012 à Fribourg

12. Accouchement dans l'eau, 8 novembre 2012 à Payerne

Hebamme.ch "IQ
Sa g e-f e m me c h 5/2012 ^3



Ausbildungen
für
Hebammen
und
Physiotherapi

Rückbildung nacfi Pilâtes
9/10 Juni 2012
Mat Class Pilâtes
1/2 Sept und 21 Okt 2012
Schwangerschafts Yoga
7/8 Juli 2012

Der Weg zur sanften Geburt

Jfypnoßirtfiing®-die Mongan Methode

Seminare zur Zertifizierten Kursleiter-in
Nächste Kurse:

Hamburg, 17. bis 20. Mai 2012 / Schlierbach, A 21. bis 24. Juni /
Berikon, 30. August bis 2. September 2012

Kontakt: Sydney Sobotka-Brooks
www.hvpnobirthinq.chmail@hypnobirthinq.ch

tel: +41 44 734 31 78

Rikepa Demo

Wt ImgäSm

Alles für die Hebamme!!!
Mit super Angeboten inkl. Preis und

Ab 129 Qualitätsgarantie in den Bereichen:

..Lehrmaterial:
Anatomie, Schwangerschaft, Geburt,
Neugeborene, Stillen, Matten, etc..

..Praxisbedarf:
Doppler, CTGs, Diagnostik, Notfall,
Instrumente, Waagen, Taschen, etc..

..Simulatoren:
Ab 179 Schwangerschaft, Geburtshilfe,

Krankenpflege, Reanimation, etc..

139« Odenwaldring 18a,
64747 Breuberg

E-mail: rikepademo@gmail.com
Tel: +49 06165-912204 Fax: 912205

www.rikepademo.de

3-jährige Ausbildung
berufsbegleitend

www.skhz.ch
schuie@skhz.ch

041 760 82 24

Klassische Homöopathie

Schultes
medacta

Deutscher
HebammenverbandP&a ME.pi

Medizinische Fortbildungsgesellschaft
Deutschland Österreich Schweiz

Grund ausbildung Akupunktur & Chinesische Medizin
nach den Richtlinienvorgaben des SHV

TCM-Vollausbildung Master of Acupuncture
TCM-Sonderkurse

z.B. Akutaping, Ernährungslehre, Qigong, QZ u.a.

Shonishin & BabyShiatsu, Shiatsu, Gebh. Hypnotherapie

für Hebammen seit 20 Jahren die Nummer 1 in der Ausbildung von
Akupunktur & ChinesischerMedizin im deutschsprachigen Raum.

• Ausbildungszyklus und Kurse entsprechen den SHV-Ausbiidungsempfehiungen!
• Freiburg - nah' an der Schweiz, unser Kursort für die Schweiz.
• Sie vermissen eine Fortbildung in Ihrer Nähe

Laden Sie uns ein in ihre Praxis, Klinik oder Institution. Gemeinsam organisieren
wir die gewünschte Fortbildung vor Ort! - Fragen Sie uns!

,lhr Weg" zur Buchung CffiEJ » Fortbildung buchen

www.Pro-Medic
» Hebammen » Cesamtübersicht

_ —'
© Info-Hotline: +49 (0)1805.343232

medacta-Modelle:
mehr als Worte und Bilder.

www.schultesmedacta.de

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG Germany
Feldstrasse 21 45699 Herten • info@schultesmedacta.de

V^Fon +49/2366/3 60 38 Fax +49/2366/18 43 58

Das geburtshilfliche Phantom
nach Prof. B. S. Schultze-Jena

Entwicklung der
geburtshilflichen Situationen am
Modell, auch

• Forceps
• Beckenendlage
• Vacuum-Extraction
• Schulter-Dystokie
Bewährt seit mehr als 100 Jahren für
Ausbildung, Examen und Weiterbildung.
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sge Schweizerische Gesellschaft für Ernährung
ssn Société Suisse de Nutrition
ssn Société Svizzera di Nutrizione

nutrinfo' - des réponses à toutes vos questions
Le service d'information gratuit Nutrinfo" répond à toutes les questions

concernant l'alimentation et les aliments. www.nutrinfo.ch

I tabula - la revue de l'alimentation
Intéressant, instructif, sérieux: Tabula, la revue de l'alimentation de

la SSN vous tient régulièrement au courant. www.tabula.ch

I shop - tout sur l'alimentation
Le shop en ligne de la SSN vous propose des publications et des

supports sur le thème de l'alimentation. www.sge-ssn.ch/shop

nutricalc" - le test nutritionnel
Désirez-vous savoir si vous pouvez optimiser votre alimentation?
Trouvez la réponse à vos interrogations grâce à Nutricalc", le

test en ligne de la SSN! www.nutricalc.ch

Société Suisse de Nutrition SSN

Schwarztorstrasse 87 | Case postale 8333 | CH-3001 Berne
T + 41 31 385 00 00 I F +41 31 385 00 05 I info@sge-ssn.ch

Savoir plus - manger mieux
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Moniteur respiratoire

Tél. 021 801 46 61

Surveillance Sécurité

www.srssa.ch

ZENTRUM FÜR FORM UND WANDLUNG
Frohburgstrasse 80 8006 Zürich Telefon 044 261 98 02 oip@sunrise.ch

Zentrumsleitung: PD Dr. phil. Irène Kummer

Ausbildung zur Therapeutin/Beraterin in körperorientierter Psychologie OIP
4 Jahresmodule à 21 Tage, Freitag-Sonntag, zertifiziert durch SBAP, SPV, SGfB
Beginn: Sept. 2012

Seminar für Frauen
„Weiblichkeit und Frausein in den verschiedenen Lebensphasen gestalten"
7 Workshops (11 Einheiten von je einem 1/2 Tag Fr/Sa) Beginn: Nov. 2012

Informationsabende
15. Mai und 6. Juni 2012 jeweils 19.30h (Anmeldung erforderlich)

Besuchen Sie auch unsere Website www.oip-zfw.com
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