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Aktuell

Schweizerischer Hebammenkongress
Congrés suisse des sages-femmes
Congresso svizzero delle levatrici /

23./24.Mai 2012
MythenForum Schwyz
6430 Schwyz

Hebammenkongress in Schwyz,
23. und 24. Mai 2012

Vergessen Sie nicht, sich anzumelden!

Am Mi, 23. Mai findet die Mitgliederversammlung des SHV, und
am Do, 24. Mai die Jahreskonferenz des SHV statt. In der Februar-
Ausgabe haben Sie das Programm erhalten. Melden Sie sich an!
Anmeldeschluss ist der 30. April 2012.

Mehr Informationen unter: www.hebamme.ch > Kongress 2012

Weil wir Madchen sind ...

Wie sieht der Schulalltag in In-
dien aus? Wie lebt eine Gross-
familie in Mali? Wie ist der
Tagesablauf eines Madchens in
Ecuador? Kommen Sie mit auf
eine Reise in den Sahel, nach
Indien und in die Anden und
tauchen Sie in ferne Lebens-
welten ein. Djenebou aus Mali,
Asha aus Indien und Yoselin aus
Ecuador zeigen lhnen, wie sie
leben und arbeiten, welche Pro-
bleme und Trdume sie haben.

Von den Benachteiligungen,
unter denen etliche Kinder
weltweit aufwachsen mussen,
sind Madchen in sehr vielen
Landern noch schwerer betrof-
fen als Buben. Ein Schulbesuch,
medizinische Versorgung, aus-
reichend Nahrung - davon
kann so manches Madchen in
vielen Teilen Afrikas, Asiens und
Lateinamerikas nur trdumen.

Mit der Kampagne «Because |
am a Girl» macht das Kinder-
hilfswerk Plan seit Jahren auf
die Situation von Madchen in
Entwicklungslandern aufmerk-
sam. Im Rahmen dieser Kam-
pagne zeigt Plan Schweiz ge-
meinsam mit dem Polit-Forum
des Bundes im Kafigturm die
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Ausstellung «Weil wir Madchen
sind ...» nun erstmals in der
Schweiz.

Samtliche Themen der Ausstel-
lung werden fur ein jlingeres
Publikum anschaulich dar-
gestellt, denn Madchen und
Buben ab 8 Jahren sowie Ju-
gendliche sind besonders an-
gesprochen. Der Eintritt ist frei.

Kafigturm — Polit-Forum des Bundes,
Marktgasse 67, 3003 Bern, 4. Stock

Mehr Informationen unter:
www.kaefigturm.ch/d/ausstellungen
und http://plan-schweiz.ch

Muttermilch tut der Lunge gut

Eigentlich ist es einfach: Stillen
hat viele Vorteile fur die Neu-
geborenen, fir die Frauen und
fir die Gesellschaft. Doch vor
einigen Jahren sind Daten aus
den USA erschienen, die nahe-
legten, dass Kinder von stillen-
den asthmakranken Mdttern
einem erhohten Risiko ausge-
setzt sind, spater selber an
Asthma zu erkranken. Sollten
Matter mit Asthma ihre Kinder
also besser nicht stillen?

Nun entkréaftet die Forschungs-
gruppe um Claudia Kuehni vom
Institut fUr Sozial- und Praven-
tivmedizin der Universitat Bern
diese Bedenken. Die Forschen-
den haben umfassende Ge-
sundheitsdaten von 1458 Schul-
kindern aus Grossbritannien
ausgewertet und schliessen in
ihrer soeben verdffentlichten
Untersuchung(*), dass auch
die Milch von Muttern mit
Asthma — auf bisher noch un-
bekannte Weise — die Durch-
gangigkeit der Atemwege der
Kinder gunstig beeinflusst.

Bei langerem Stillen
entwickeln sich

grossere Lungen

Bei den 273 Kindern, deren
Mutter an Asthma leiden, zeigt
sich sogar, dass sich das Stillen
nicht nur auf die Freiheit des
Atmens, sondern auch auf die
Grosse der Lunge auswirken
kénnte: Die Kinder hatten im
Schnitt ein umso grésseres
Atemzugvolumen, je langer sie
gestillt wurden.

Aufgrund ihrer statistischen
Auswertungen scheint es den
Forschenden unwahrscheinlich,
dass diese Wirkung nur auf die
in der Milch enthaltenen Ab-
wehrstoffe zurlickzufthren ist.
Diese reduzieren zwar die Hau-
figkeit von Atemwegsinfekten
in den ersten Lebensjahren und
koénnten sich so positiv auf die
Lungenfunktion auswirken, doch
in der untersuchten Kohorte
erkldren sie den beobachteten
Zusammenhang zwischen Still-
dauer und Lungenfunktion
nicht.

Hormonelle oder
mechanische Stimulation
«Deshalb denken wir, dass
auch ein direkter Effekt auf die
Lunge besteht», sagt Kuehni.
Vielleicht enthélt die Mutter-
milch  hormonahnliche Subs-
tanzen, die das Wachstum und
die Widerstandsfahigkeit der
Lunge férdern. Oder vielleicht
werden die Lungen beim Sau-
gen an der Brust — was deutlich
anstrengender ist als das Trin-
ken aus der Flasche — mecha-

Foto: Markus Kuhn

nisch stimuliert. «Dies sind im
Moment noch Spekulationen»,
sagt Kuehni.

Die gemessenen Verbesserun-
gen in den Lungenfunktions-
werten sind relativ klein und
nicht fur alle Kinder klinisch
relevant. Hingegen sprechen
diese Daten deutlich gegen
eine durch Muttermilch verur-
sachte Verschlechterung der
Lungenfunktion. «Wir empfeh-
len also weiterhin allen Frauen
das Stillen, insbesondere auch
solchen, die an Asthma lei-
den», sagt Kuehni.

(*) Cristian M. Dogaru, Marie-Pierre F
Strippoli, Ben D. Spycher, Urs Frey, Caroline
S. Beardsmore, Michael Silverman and
Claudia E. Kuehni (2012). Breastfeeding
and lung function at school age: does ma-
ternal asthma modify the effect? American
Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine, online: doi: 10.1164/rccm.
201108-14900C Manuskript beim SNF
erhaltlich: E-Mail: com@snf.ch



Neuauflage des Leitfadens fiir die Praxis

Genetik im medizinischen

Alltag

Die Entwicklung der Moleku-
largenetik und ihrer technolo-
gischen Werkzeuge ist rasant —
ein Leitfaden der Schweizeri-
schen Akademie der medizini-
schen Wissenschaften (SAMW)
bringt Orientierung.

Auch wenn zehn Jahre nach
der Sequenzierung des mensch-
lichen Genoms die prognosti-
zierte «Revolution in der Medi-
zin» weitgehend ausgeblieben
ist, wachst das Wissen in der
medizinischen Genetik schnel-
ler, als es in der Praxis umge-
setzt werden kdnnte. Neue
diagnostische  Maoglichkeiten,
Gentests aus dem Internet,
aber auch eine Vielzahl geneti-
scher Studienergebnisse stellen
Arztlnnen sowie Patientinnen
vor viele neue Herausforderun-
gen. Dies hat die SAMW veran-
lasst, 2004 einen Leitfaden
«Genetische Untersuchungen
im medizinischen Alltag» zu
veroffentlichen.

Mehrere Autoren und ein er-
weitertes Redaktionsteam ha-
ben den Leitfaden umfassend
Uberarbeitet und um diverse
wichtige und aktuelle Themen,
wie z.B. Epigenetik, Persona-
lisierte Medizin, psychische Er-

Neue Impfempfehlungen

Genetik im
medizinischen Alltag
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krankungen sowie Ethik, er-
ganzt. Die Broschire mochte
auch in Zukunft eine nutzliche
Informationsquelle und Hilfe
bei der konkreten Auseinan-
dersetzung mit medizinischen,
ethischen, rechtlichen, und
psychosozialen Fragen im Zu-
sammenhang mit der moder-
nen Genetik sein.

Der Leitfaden «Genetik im me-
dizinischen Alltag» steht als ge-
druckte Broschure oder als PDF
zum Download zur Verfligung.

Website: www.samw.ch > Publikationen

Bestellung an: mail@samw.ch

Keuchhustenimpfung auch

fur Erwachsene

Der Schweizerische Impfplan
wird jedes Jahr Uberprift und
den aktuellen Umstanden an-
gepasst. Neu wird die Impfung
gegen Keuchhusten (Pertussis)
auch Erwachsenen empfohlen.
Dadurch sollen vor allem Saug-
linge vor dieser hochanste-
ckenden und fur sie gefahr-
lichen Krankheit geschitzt wer-
den.

Jedes Jahr erkranken in der
Schweiz schatzungsweise 4000
Kinder und Erwachsene an die-
ser Infektion. Jahrlich mussen
etwa 50 Kinder wegen Keuch-
husten hospitalisiert werden —
die Mehrheit davon sind Saug-

linge, die aufgrund ihres Alters
noch nicht vollstandig geimpft
sind und fur welche die Krank-
heit gefahrlich ist. Da in den
meisten Féllen Erwachsene die
Krankheit auf Sduglinge Uber-
tragen, wird die Impfung ge-
gen den Keuchhusten neu auch
jungen Erwachsenen (eine Do-
sis fur alle 25- bis 29-Jahrigen)
und all jenen Personen emp-
fohlen, die regelmdssig Kon-
takt mit Sauglingen haben.

Quelle: Medienmitteilung BAG 6.2.2012

Weitere Informationen unter:
www.bag.admin.ch >
Neue Impfempfehlungen

Qualitatsindikatoren der
Schweizer Akutspitaler

Die Indikatoren wurden im
eben erschienen Bericht «Qua-
litatsindikatoren der Schweizer
Spitaler 2008-2009» stark er-
weitert. Sie beziehen sich auf
insgesamt 40 Krankheitsbilder
und Behandlungen wie Herzin-
farkt, Schlaganfall, Lungenent-
ziindung oder den Ersatz eines
Huft- oder Kniegelenks. Aus
den Fallzahlen geht hervor, wie
viel Erfahrung ein bestimmtes
Spital bei der Behandlung einer
Krankheit hat. Anteilswerte,
beispielsweise der Anteil Kai-
serschnitte an allen Geburten
oder der Anteil Eingriffe, die
laparoskopisch, das heisst mit
Hilfe eines optischen Instru-
ments, durchgefiihrt worden
sind, geben ein detailliertes Bild
Uber die Praxis in den betref-
fenden Spitalern. Der Anteil der
Todesfélle bildet zudem den

Ausgangspunkt fur vertiefte
Analysen und Verbesserungen
in den Spitdlern. Die Ergebnisse
sind risikobereinigt. Dabei wird
die effektiv beobachtete Mor-
talitat in Beziehung gesetzt mit
der zu erwartenden Mortalitat,
welche sich aus dem Alter und
dem Geschlecht der Patienten
ergibt.

Die Spitaler und die Kantone
konnten ihre Daten vorgangig
zu Kenntnis nehmen und
kommentieren. Die Datenbasis
bilden die Routinedaten der
Medizinischen Statistik des
BFS fur die Jahre 2008 und
2009.

Quelle: Medienmitteilung BAG, 26.1.2012

Mehr Informationen und den Bericht
finden Sie unter: www.bag.admin.ch >
Spitalstatistiken > Kennzahlen der
Schweizer Spitéler

Geburtshilfestudie der Donau-Universitat Krems,

Osterreich

Geburtshilfe: ohne Hebammen

geht es nicht

Die Geburtshilfe wird in den
letzten Jahren zunehmend der
Schulmedizin zugeschrieben.
An dieser Verschiebung sind
Mediziner und Kliniken ebenso
wie viele Kostentrdger im Ge-
sundheitswesen beteiligt. So
wird das Vorurteil genahrt, eine
Geburt sei nur im Kreisssaal
eines Krankenhauses wirklich
sicher und gehoére ebenso in
arztliche Hande wie Krankhei-
ten und Verletzungen. Der na-
turliche Vorgang der Geburt
wird zum medizinischen «Fall».
Und auch die Hebamme sieht
sich in ihrer angestammten
Rolle als Geburtshelferin zuneh-
mend einem «Verdrdngungs-
wettbewerb» ausgesetzt.

19 erfahrene Hebammen aus
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz haben beschlos-
sen, diese Entwicklung kritisch
zu betrachten. Sie wollen nach-
weisen, dass Hebammen auch
in unserem modernen Gesund-
heitssystem eine flr viele Mit-

ter unverzichtbare Rolle spie-
len; und dass ihre speziellen
Qualifikationen sich mit der
medizinischen Geburtshilfe er-
ganzen statt auszuschliessen.
Zusammengebracht hat die 19
Hebammen das Studium des
Managements im Gesundheits-
wesen an der Donau-Univer-
sitdt Krems. Im Rahmen ihrer
Abschlussarbeiten zum Erwerb
des Mastertitels haben sie ge-
meinsam ein grossangelegtes
Forschungsprojekt entwickelt,
in der Hebammen auf der einen,
Mutter auf der anderen Seite
umfassend befragt werden.
Dazu setzen sie eine Online-Be-
fragungsinstrument ein.

Die Datenerhebung lduft noch
bis zum 31. Mérz 2012. Das
Hebammen-Team ruft alle Heb-
ammen und Mdtter zur Teil-
nahme auf.

Mehr Informationen und den Frage-
bogen finden Sie unter:
www.hebammen-studien.net
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