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Mosaik

Sexuelle Umkehrungen

Das mannliche Geschlecht wird beim Menschen und bei vielen Tierarten durch

das Y-Chromosom definiert. Dieses verkiimmert zusehends und wird eines

Tages verschwinden. Das Ende der Mannlichkeit bedeutet dies jedoch nicht.

Was verbindet einen Muskelprotz wie Ar-
nold Schwarzenegger mit einem Ldwen
oder einem Stier? Trotz ihrem zuweilen
furchteinfléssenden Ausseren sind sie alle
Trager eines Chromosoms, das im Zerfall be-
griffen ist. Chromosomen heissen die ver-
schiedenen, voneinander getrennten Strénge,
auf welche die Erbsubstanz im Zellkern auf-
geteilt ist. Weil sich bei der sexuellen Fort-
pflanzung das Erbgut des Vaters mit demje-
nigen der Mutter mischt, kommen Chromo-
somen paarweise vor. Dabei unterscheidet
sich die Anzahl der Chromosomenpaare
zwischen den verschiedenen Arten stark. Bei
den Saugetieren hebt sich das so genannte
Sex-Chromosomen-Paar von allen anderen
ab, denn es setzt sich bei Weibchen und
Mannchen unterschiedlich zusammen: XX
bei den Weibchen und XY bei den Mann-
chen.

«In einigen Millionen Jahren wird es das
Y-Chromosom wohl nicht mehr gebeny,
sagt Nicolas Perrin, Evolutionsbiologe an der
Universitdt Lausanne. Die tragische Ge-
schichte des Y-Chromosoms beginnt vor
etwa 200 Millionen Jahren, als eine Muta-
tion ein Gen auf diesem Chromosom in den
geschlechtsbestimmenden Faktor verwan-
delt. Wenn dieser Faktor vorhanden ist, setzt
er eine Kaskade von genetischen Wechsel-
wirkungen in Gang. Das Resultat: Die em-
bryonale Keimdruse, die sich ohne diesen
Faktor zu Eierstocken entwickeln wiurde,
reift zum Hoden heran.

Auch sonst lassen sich Weibchen und Mann-
chen bei vielen Tierarten leicht auseinander
halten. So sind mannliche Fisch oft auffallig
gefarbt, die weiblichen dagegen gut ge-
tarnt. In solchen Fallen wirkt ein starker
selektiver Druck gegen Mischformen: Gut
getarnte Mannchen machen den Weibchen
keinen Eindruck, und auffallige Weibchen
sind umsonst einem erhdhten Risiko ausge-
setzt, Frassfeinden zum Opfer zu fallen.
«Deshalb verhindert ein noch vollig unbe-
kannter, aber in seiner Funktionsweise sehr
praziser Mechanismus den Austausch zwi-
schen den Sex-Chromosomen», sagt Perrin.
Alle anderen Chromosomen kreuzen sich
oft mit ihrem homologen Geschwister des
Chromosomenpaares — die Biologen spre-
chen von «Rekombination». Dadurch kén-
nen sie schadliche Mutationen loswerden.
Doch dem Y-Chromosom bleibt diese M6g-
lichkeit verwehrt. In 200 Millionen Jahren ist
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eine betrachtliche Anzahl von Erbschaden
zusammengekommen, die das Y-Chromo-
som zusehends in ein genetisches Wrack
verwandeln — bis es wahrscheinlich eines
Tages ganzlich unntitz und verloren gehen
wird.

Erstaunlichweise ist das bei Laubfréschen
nicht so, wie die Gruppe um Perrin heraus-
gefunden hat. Denn obwohl das Geschlecht
auch bei diesen Froschen durch ein Paar Sex-
Chromosomen definiert wird — XX das Weib-
chen, XY die Mannchen - erscheint das
Y-Chromosom immer noch in jugendlicher
Frische. Von Zerfall keine Spur. Wieso? «Weil
Frosche wechselwarm sind. Bei ihnen spielt
die Temperatur eine wichtige Rolle bei der
Pragung des Geschlechts, so dass eine Um-
kehrung des genetisch bestimmten Ge-
schlechts immer wieder vorkommt», sagt
Perrin. Denn die Produktion von mannlichen
Hormonen steigt desto mehr an, je warmer
es ist. Umgekehrt entwickeln sich bei kaltem
Wetter mehr Weibchen — auch wenn sie ge-
netisch gesehen XY, also Mannchen, sind.
Bei diesen XY-Weibchen finden aber Re-
kombinationen zwischen dem X- und dem
Y-Chromosom statt. «Unsere Modellrech-
nungen zeigen, dass das Y-Chromosom Uber
grosse Zeitraume hinweg intakt bleibt, wenn
bei einer Population von 10000 Fréschen
ein einziges XY-Weibchen in jeder funften
oder sechsten Generation sein Y-Chromo-
som neu zusammensetzt und an seine Nach-
fahren weitergibt», sagt Perrin. Es gebe Hin-
weise, dass dies in der freien Wildbahn
tatsachlich geschehe, fahrt er fort. Kollegen
in Finnland hatten wild lebende XY-Weib-
chen von Grasfréschen gefunden, undin der
Schweiz erstrecke sich der Lebensraum die-
ser Frosche bis hoch in die Berge, wo die
Temperatur fur solche sexuellen Umkehrun-
gen kalt genug sei.

Auf den ersten Blick befinden sich die Frésche
in einer bemerkenswerten Lage, weil sie im
Gegensatz zu den Sdugetieren auf einen
«genetischen Jungbrunnen» zurlckgreifen
konnen, wie Perrin das von seiner Gruppe
entdeckte Phanomen der XY-Weibchen
nennt. Doch bei genauerem Hinsehen sind
die Frosche gerade wegen ihrer tempera-
turabhangigen Geschlechtsauspragung exis-
tenziell bedroht: Wenn aufgrund des Klima-
wandels die Temperaturen weltweit steigen,
versiegt nicht nur der genetische Jungbrun-
nen, weil es keine XY-Weibchen mehr geben

wird. Eine akutere Gefahrdung des langfris-
tigen Uberlebens der Frosche durften die
XX-Mannchen darstellen, die bei steigenden
Temperaturen entstehen und dafir sorgen,
dass die fortpflanzungsfahigen Weibchen
immer seltener werden.

Fortpflanzungen mit Nachteilen

Vor diesem Unheil sind die Warmblutler
gefeit: Durch eine strikte Regulierung der
Kérperwarme haben sie den Einfluss der
Temperatur auf die Geschlechtspragung mini-
miert. Doch daflr zahlen sie einen hohen
Preis. Sie schicken ihr Y-Chromosom ins Ver-
derben. Heisst das, dass es in mehr oder
weniger ferner Zukunft keine Stiere, Lowen
und Méanner mehr gibt? «Es gibt einige Ge-
netiker, die das behaupten, doch so weit
wiirde ich nicht gehen», sagt Perrin. Flr ihn
zeichnet sich viel eher ab, dass eine neue
Mutation ein anderes Gen auf einem ande-
ren Chromosom zum geschlechtsbestim-
menden Faktor macht, wenn das Y-Chromo-
som untragbar wird. Das sei beispielsweise
bei einer Wiihlmaus-Art schon passiert, bei
der auch die Mannchen ein XX-Chromoso-
menpaar aufweisen, aber das Geschlecht
inzwischen durch ein neues Sex-Chromoso-
men-Paar bestimmt werde.

Im Vergleich zur asexuellen Fortpflanzung,
bei der alle Individuen Kopien von sich selbst
in die Welt streuen, ohne mit anderen Indi-
viduen zusammenkommen zu mdussen, ist
die sexuelle Fortpflanzung mit betracht-
lichen Risiken verbunden. Kurzfristig gese-
hen durfte der Umstand, dass nur die Halfte
aller Individuen Nachwuchs austragen kann,
die Verbreitung einer Art erschweren.

Doch offensichtlich missen mit der sexuel-
len Fortpflanzung Vorteile verbunden sein,
die auf lange Sicht Uberwiegen. Denn im
Laufe der Evolution haben sich viele ver-
schiedene Systeme zur Auspragung der bio-
logischen Geschlechter entwickelt — dabei
spielen neben genetischen Faktoren und
Umwelteinflissen in manchen Tierarten
auch der soziale Status oder das Lebensalter
eine Rolle. Die genetische Durchmischung
und die deswegen in jeder Generation neu
entstehenden Kombinationen des Erbguts
sind eine wichtige Voraussetzung, damit sich
Arten an eine sich standig verandernde
Umwelt anpassen kénnen. «Deshalb wird es
immer Mannchen und Weibchen geben»,
sagt Perrin. <

Nachdruck mit freundlichen Genehmigung von:
Horizonte — das Magazin des Schweizerischen
Nationalfonds (SNF), September 2010, und Ori
Schipper, dem Autor des Artikels.

www.snf.ch



Martina Eirich, Caroline Oblasser

Luxus Privatgeburt

Edition Riedenburg, Salzburg,
2009, 408 S., CHF 49.90,
Euro 29.90

Der Untertitel des Buches ver-
spricht einen Bericht von «stol-
zen Muttern Uber die Kunst des
Gebdrens in den eigenen vier
Wanden» und «eine fotografi-
sche Liebeserkldrung an Haus-
geburt und neue Weiblichkeit»
—und enttauscht nicht.

Nach einer kurzen Einfiihrung
Uber die Hausgeburtsmutter
und einige Zahlen und Infos
rund um die Hausgeburt folgen
Uber 250 Berichte von Hausge-

burten - jeweils auf der linken
Seite die Antworten auf einige
Fragen, auf der rechten Seite die
zur Verflgung gestellten Fotos.
Wahrend ich zuerst erwartet
hatte, dass mich das Lesen von
268 Antworten auf die immer
gleichen elf Fragen rasch ermi-
den wirde, habe ich die Lektire
als dusserst spannend und alles
andere als langweilig erlebt. Den
ganz unterschiedlichen, aber alle-
samt wunderschénen privaten
Fotoaufnahmen in Schwarz-Weiss
gelingt es, die innigen Momente
des personlichen Gliicks einer
Privatgeburt einzufangen - ein-

Bund Deutscher Hebammen (Hrsg.)

Psychologie und Psychopathologie fiir Hebammen

Die Betreuung von Frauen mit psychischen Problemen

Hippokrates Verlag, Stuttgart,
2006, 390 S., CHF 67.90,
Euro 39,95

Die zehn Autorinnen dieses pra-
xisnahen Buches sind Hebam-
men mit Ausbildungen und/oder
Weiterbildungen im Bereich der
Psychologie. Mit ihrem Fach-
buch verfolgen sie das Ziel, einen
Einblick in die Vielschichtigkeit
von psychischen Stérungen und
Erkrankungen zu geben, sowie
Achtung und Verstandnis fur
die individuellen menschlichen
Lebensstrategien und Verhaltens-
weisen zu férdern und daraus
gezielte Hilfestellungen fur die
Betreuung der betroffenen Frauen

abzuleiten. Das Fachbuch erlau-
tert zuerst die gesunde Entwick-
lung des Menschen aus Sicht
der Entwicklungspsychologie und
liefert die Grundlagen zu wich-
tigen psychischen Erkrankun-
gen. Danach werden ausfihr-
lich verschiedene psychische
Probleme in der Schwanger-
schaft, rund um die Geburt und
im  Wochenbett beschrieben.
Abgerundet wird das Buch von
einer Erdrterung des Bindungs-
verhaltens zwischen Eltern und
Kind sowie einem Kapitel tiber
das Helfersyndrom und den
Burn-out. Wahrend den Aus-
fuhrungen nicht immer ganz
einfach zu folgen sind, lockern

Blicher

fach, ungekunstelt und ganz
naturlich.

Das Buch ist emotional und vol-
ler Begeisterung. Es zeigt stolze
Mutter bei der Kunst des Ge-
barens in den eigenen vier Wan-
den, und es macht Lust auf inter-
ventionsfreie Geburtsbegleitung.
Dass die Hausgeburt sicher ist,
haben viele nationale und inter-
nationale Studien der vergange-
nen Jahre belegt. Dass auch die
Zufriedenheit der Hausgeburts-
mutter hervorragend ist, kommt
in ihren Berichten ganz klar zum
Ausdruck. Ein mutmachendes
und schénes Buch fur Hebam-

die zahlreichen Fallbeispiele die
Lektire auf und heben wichtige
Punkte klar verstandlich hervor.
Es gelingt den Autorinnen gut,
die Leserlnnen fir das Erkennen
von moglichen psychischen Pro-
blemen und Problemsituationen,
von ungesunden psychischen
Entwicklungen und konkreten
psychischen Erkrankungen zu
sensibilisieren. Klar aufgezeigt
werden dabei auch immer wie-
der die Grenzen der Hebam-
menarbeit.

Ich kann das Buch allen Hebam-
men, die sich etwas mehr psy-
chologisches Grundlagenwissen
wiinschen und/oder bei der Be-
treuung von Frauen mit psychi-

men, Frauen, Mutter, Vater, Gross-
eltern — und nicht zuletzt auch
fur Arzte, die es wagen, sich
darauf einzulassen.

Requla Abt, Hebamme,
Béarau

~—

Psychologie und
Psychopathologie fiir Hebammen

Die Betreuung von Frauen mit

| psychischen Problemen

=

& Hippokrates

schen Problemen immer wieder
rasch an ihre Grenzen stossen,
sehr empfehlen.

Requla Abt, Hebamme,
Bdrau
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Schule fiir klassische Homoopathie Ziirich

Die Schule fur klassische Ho-
moopathie Zurich, SkHZ, bietet
eine umfassende, berufsbeglei-
tende Ausbildung in klassischer
Homdoopathie an. Ein neuer Aus-
bildungslehrgang beginnt im

August 2012.
Bei der Homadopathin, beim
Homoopathen suchen  Men-

schen Hilfe mit gesundheitlichen
Problemen im korperlichen oder
psychischen Bereich. Der Beruf
klassische Homoopathin, klassi-
scher Homdopath eignet sich
besonders fiir Personen, die kon-

taktfreudig sind, sich fur den
Menschen und seine Krankhei-
ten interessieren, sowie ein gutes
Einfiihlungsvermogen besitzen.
Personen mit einer medizini-
schen Vorbildung wie Hebam-
men besitzen eine optimale Aus-
gangsbasis.

Eine fundierte Ausbildung bildet
die Grundlage fur eine erfolg-
reiche Berufstatigkeit und den
Start in die berufliche Selbstén-
digkeit. Die Schule fur klassische
Homdopathie Zrich, SkHZ, bie-
tet ein anspruchsvolles, zeitge-

masses und praxisorientiertes Aus-
bildungskonzept an. Die berufs-
begleitende Ausbildung dauert
drei Jahre bei einem Unterrichts-
tag wochentlich. Um sich opti-
mal auf die zuklnftige Pra-
xistatigkeit vorzubereiten, neh-
men praktische Arbeiten einen
hohen Stellenwert ein.

Durch die zunehmende Verbrei-
tung und Anerkennung der klas-
sischen Homoopathie hat die
Nachfrage nach gut ausgebil-
deten Homdopathinnen und Ho-
moopathen in den letzten Jah-

ren stark zugenommen. Die
homoopathische Ausbildung der
Schule fur klassische Homdopa-
thie Zarich wird von den Kran-
kenkassen anerkannt. Die Leis-
tungen werden von der Zusatz-
versicherung Ubernommen.
Informationen:

Schule fur klassische Homoopathie
Zurich, Sekretariat, Oberdorfstr. 2,
6340 Baar, Tel. 041 760 82 24,

E-Mail: schule@skhz.ch,
www.skhz.ch

Verunreinigung der Muttermilch durch Abpumpen

Eine stillende Mutter benutzt die Milchpumpe einer anderen Frau. Ist das hygienisch vertretbar?

Dieses Thema wird derzeit auf-
grund akuter Vorfdlle in Hygie-
neabteilungen und im Internet
heiss diskutiert. Es sind Beobach-
tungen gemacht worden, dass
bei den meisten Milchpumpen
auf dem Markt Muttermilch in
die Pumpe gelangen kann. Dort
bildet sie einen guten Nahrbo-
den fiir das Wachstum von Bak-
terien und Pilzen. Diese Krank-
heitserreger kdnnen beim weite-
ren Gebrauch der Pumpe in die
Muttermilch gelangen.

Grundsatzlich ist es aber fur jede
Mutter und fir Fachpersonen in
Krankenhausern wichtig zu wis-
sen, dass es Pumpen mit einem
geschlossenen System auf dem
Markt gibt. Diese schliessen eine
Verunreinigung der Muttermilch
aus, da weder Muttermilch noch
Luft in den Schlauch beziehungs-
weise in die Pumpe gelangen
kénnen und erfreulicherweise
nicht mehr kosten.

Die Ardo medical AG bietet ein
solches Schutzsystem bei allen

ihren Milchpumpen an. Bei die-
ser sogenannten «VacuuSeal»
Technologie bleiben Muttermilch
und Pumpe getrennt. Der im
Pumpset integrierte Silikontopf,
das Herzstuick der «VacuuSeal»
Technologie, gewahrleistet eine
100%ige Kontaminationssperre.
Die beidseitige Dichtheit wurde
2011, durch eine von einem
unabhéngigen Schweizer Labor
durchgeflhrte Studie, belegt.

Die VaccuSeal Technologie schiitzt
Muttermilch und Milchpumpe vor

Verunreinigungen und garantiert
eine optimale Hygiene. Da keine
Muttermilch in den Pumpset-
schlauch und in die Pumpe ge-
langt, kénnen mehrere Mutter
dieselbe Milchpumpe unter Bei-
behalten hochster Hygienean-
spriiche bedenkenlos verwen-
den.

Ardo medical AG

Marliese Pepe-Truffer

Leiterin Produkt Management
www.ardomedical.com

Vitamin D3 Subsitution ist unentbehrlich

Vitamin D3 ist unentbehrlich fur
den gesunden Aufbau von Kno-
chen, Muskeln und Zahnen.
Sauglingen wird deshalb im
1. Lebensjahr Vitamin D3 in
Tropfenform verabreicht, um die
Rachitis wirksam zu verhindern.
Die Schweizerische Gesellschaft
fur Padiatrie empfiehlt taglich
die Gabe von Vitamin D3 wéh-
rend des 1. Lebensjahres fur alle
gestillten und nicht gestillten
Sauglinge und Kleinkinder.
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Neben der antirachitischen Wir-
kung von Vitamin D3 ist heute be-
kannt, dass ein Vitamin D3 Man-
gel als pathogenetischer Faktor
bei folgenden Erkrankungen gilt:
Autoimmunerkrankungen, chro-
nisch-entziindlichen  Erkrankun-
gen, Herz-Kreislauferkrankungen,
Immunschwadche, Infektionen, Dia-
betes und verschiedenen Krebser-
krankungen.

Vitamin D3 wird im Korper sel-
ber produziert, wenn gentigend

Sonnenstrahlen auf die Haut auf-
treffen oder es kann in sehr ge-
ringem Masse Uber die Nahrung
aufgenommen werden. Die heu-
tigen Lebensbedingungen (Son-
nenschutz zur Verhinderung von
Sonnenbrand,  Luftverschmut-
zung, Essgewohnheiten) fihren
aber zu einem alarmierenden
Vitamin D3 Mangel. Weit mehr
als 50% der Bevolkerung weisen
nach neuen Untersuchungen
einen Vitamin D3 Mangel auf.

Diese Erkenntnisse und die posi-
tiven Effekte von Vitamin D3 auf
die allgemeine Gesundheit fiih-
ren dazu, dass Experten Vitamin
D3 als effiziente und ginstige
Gesundheitsvorsorge in jedem
Alter betrachtet wird.

Dr. Wild & Co. AG, 4132 Muttenz,
www.wild-pharma.com
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Congress Centrum Mannheim

Integrative Geburtshilfe
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www.Geburtshilfe-im-Dialog.de

/ Der Weg zur sanften Geburt \
ﬂwno@iﬂﬁmgMie Mongan Methode

Seminare zur Zertifizierten Kursleiter-in
Nachste Kurse:

8. bis 11. Marz 2012 Wien / 23. bis 26. Marz 2012 Berikon, CH /
Hamburg 17. bis 20. Mai 2012

Kontakt: Sydney Sobotka-Brooks
www.hypnobirthing.ch mail@hypnobirthing.ch
K tel: +41 44 73431 78

Ausbildungen in Ziirich

=\
e Atemtherapie nach Professor lise Middendorf
¢ Psychologie Basisausbildung
fiir Komplementartherapeutinnen
¢ Anatomie Grundausbildung
¢ Einzel-Atembehandlung im Liegen

Diese fundierten, umfassenden teilzeitlichen Ausbildungen
finden in Ziirich beim Hauptbahnhof statt.

Infos und Unterlagen:

Institut flr Atem, Bewegung und Therapie
Yvonne Zehnder GmbH

Sekretariat Ingrid Zanettin

Telefon/Fax 044 722 20 24
zanettin@ateminstitut.ch, www.ateminstitut.ch

OMIDA

Arzneimittel fir Kinder

OMIDA §

Hustensirup 5"?';1.0 den Ay,
fir Kinder

Zahnchigeli
fir Kinder

OMIDA
Chamolin
fir Kinder

w&-—./

Fieber, Husten, Schmerzen beim Zahnen oder eine
Erkaltung kénnen Kindern ganz schén zusetzen.
Jetzt helfen nur viel Liebe und die richtige Medizin.
Homdopathische Arzneimittel von OMIDA® eignen
sich ideal zur Behandlung alltéglicher Erkrankungen
von Kindern: Sie wirken schnell, sind gut ver-
traglich, stérken die Selbstheilungskrafte und helfen
Ihren Kleinen rasch wieder auf die Spriinge!

Bitte lesen Sie die Packungsbeilagen.
Erhaltlich in Ihrer Apotheke und Drogerie.
www.omida.ch

. OMIDA

SHOMOOPATHIE

GENAU RICHTIG

OMIDA AG, 6403 Kiissnacht a.R.




Mit Snoozzz schlaft das Baby stets sicher T @OZ
und komfortabel in Ricken- oder Seitenlage

= Pgsst auf alle Matratzen von 50x90 bis 90x200 cm
= |nkl. Baby- und ToddlerWrap fur 0 bis 36 Monaten
= Auch mit Schlafsack oder Pucktuch verwendbar
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Liebe, . X
| B Geborgenhe!

Liebe, Geborgenheit und die innige Beziehung beim

Stillen bilden den schiitzenden Raum, in dem das Kind sich Und Ho\\e.

harmonisch entwickelt. Mit der Muttermilch erhalt der Sdugling

die bestmégliche und natiirlichste Nahrung. Mit den Milchnahrungen

aus biologisch-dynamisch erzeugter Milch bietet Holle hochste Qualitdt und

damit eine verldssliche Basis fiir eine naturgemésse Babyerndhrung. Biologisch, dynamisch, gesund.

Weitere Informationen zu Holle und dem gesamten Sortiment finden Sie unter: www.holle.ch

——r® ®
= fur die Sauglingspflege Sanitar-Medizintechnik
SAN:X topol

Babybadewannen Gebarbett AVE
Wickelkommoden Warmeschrénke
Séuglingsbettchen Gebarwannen

Topol AG CH-4936 Kleindietwil Tel. +41 62923 0443 Fax +41 62923 04 41 info@topol.ch www.topol.ch
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