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www.dubsuissedesparents.ch

Une voix pour les parents en Suisse
Les questions concernant le rôle de parents sont plus actuelles que jamais. De nos jours, pères et mères doivent répondre à
différentes exigences en matière d'éducation, d'économie et de société. Deux tiers des parents se sentent régulièrement dépassés et
sont à la recherche d'une aide concrète. C'est ce que montrent les résultats de la première étude nationale relative aux parents,
initiée par Pro Juventute.

Ainsi, 93% des parents
sont régulièrement
confrontés à des défis,
deux tiers se sentent
régulièrement dépassés.
Trois domaines sont
devenus de nos jours de

plus en plus problématiques

pour les parents:
éducation, rapport avec
les médias et garde des enfants.
La majorité des parents souhaite

des prestations conseil

supplémentaires faciles et largement

connues. Une telle offre
doit être facilement accessible

aux parents par téléphone,
e-mail et Internet, être liée à des

coûts minimes, et comporter
obligatoirement une offre de

conseil, englobant un conseil

juridique (pour 34% des

personnes interrogées) et une base

de données de connaissances

en ligne (43%).

Pour 10 francs suisses

par mois
Pour renforcer les compétences
individuelles des parents tout en
leur offrant des aides pratiques
complètes au quotidien, le Club

Suisse des Parents de Pro Juventute

propose aux parents,
grands-parents et membres de
la famille dans la Suisse entière
orientation, conseil et aides

pratiques au quotidien pour dix
francs suisses par mois.
Les prestations de service du

Club Suisse des Parents de Pro

Juventute englobent une hotline

nationale 24h/24 en trois
langues, un conseil médical et

juridique à échelon national, un

portail parents en ligne complet
avec des contributions spécialisées,

des répertoires d'adresses

et des forums de communauté
ainsi que des services spéciaux
aux parents dans tout le pays,
comme l'aiguillage vers une
nounou d'urgence, ainsi que des

avantages pour alléger le budget

familial.
Pour les questions juridiques
(droit familial et questions sur
les droits de l'enfant), les

parents ont droit une fois par an
à un conseil juridique de base

gratuit. Outre l'aiguillage
d'urgence vers une nounou, l'offre
du Club Suisse des Parents
comprend également le «Family
Check», des Live-Coachings avec
des spécialistes formés. Enfin,
les participants du club trouvent
sur le site quelque 800 articles
ainsi que des conseils relatifs au

quotidien éducatif des familles.
Une lettre d'information
soutient les participants de manière
active dans leur rôle de parent
au quotidien.

Etude COSMOS Prévention et traitement de l'hémorragie du post-partum

Un accompagnement en continu La FIGO réaffirme l'efficacité
réduit le taux de césarienne du misoprostol
Dans le cadre de l'étude COSMOS

(«Comparing Standard

Maternity»), un essai contrôlé
randomisé réalisé par des
chercheurs australiens avait pour
objectif de déterminer si un

accompagnement en continu

par une même sage-femme
permettait de réduire le taux de

césarienne. Au total, 2314 femmes
enceintes à bas risques ont été

intégrées dans l'échantillon.

Méthode
-Groupe 1: 1156 femmes ont

été accompagnées par une
même sage-femme («case¬

load midwifery») avant,
pendant et après la naissance, cette

sage-femme pouvant être
épaulées par des collègues
(«back-up' midwives»);

- Groupe 2: 1158 femmes ont
été suivies par des sages-
femmes ou d'autres
professionnels avec des niveaux
variables de continuité («standard

care»).
Source: McLachlan H et al. Effects of
continuity of care by a primary midwife
(caseload midwifery) on caesarean section
rates in women of low obstetric risk: the
COSMOS randomised controlled trial.
BJOG 2012; DOI: 10.1111/j. 1471-0528.
2012.03446.x.

Un article signé par CS Chu et
al., publié en août 2012 dans
le Journal of the Royal Society
of Medicine met en question
la preuve de l'utilité du
misoprostol pour la prévention de

l'hémorragie du post-partum
(HPP) au niveau collectif.
Avant la publication de cet
article, l'Organisation mondiale
de la santé (OMS) et la Fédération

internationale de gynécologie

et d'obstétrique (FIGO)

avaient mandaté des experts
pour mener, de manière
indépendante, une méta-analyse
de données scientifiques et
ont conclu conjointement que
le misoprostol est une thérapie

sûre et efficace pour la

prévention de l'HPP lorsque
l'ocytocine n'est pas accessible

ou qu'elle ne peut être
utilisée de manière sûre. En

2011, l'OMS avait ajouté le

misoprostol à sa liste modèle
des médicaments essentiels

pour la prévention de l'HPP.

En 2012, la FIGO a achevé des

guidelines qui reflètent les

résultats de recherches - les

meilleures et les plus récentes

- sur la prévention et le traitement

de l'HPP par le

misoprostol. Ces guidelines
comprennent des recommandations

basées sur des faits
probants («evidence-based»)
à propos des dosages et des

modes d'administration, mais
aussi des effets secondaires et
des précautions à prendre lors
de son utilisation. Ces guidelines

sont accessibles, soit en
version résumée, soit en
version annotée, en anglais, en
français ou en espagnol,
depuis le site www.figo.org >
rubrique «Our work» > FIGO

Misoprostol for PPH.

Source: Communiqué de presse FIGO/
Safe Motherhood and Newborn Health
Committee, 31.8.2012.

Résultats
Césarienne: 19.4% pour le Groupe 1 versus 24.9% pour le Groupe 2 -
RR 0.78; 95% Cl 0.67-0.91 ; P 0.001 ;

Accouchement vaginal spontané 63.0% versus 55.7% - RR 1.13;
95% Cl 1.06-1.21 ; P < 0.001 ;

Péridurale: 30.5% versus 34.6% - RR 0.88; 95% Cl .79-0.996;
P 0.04)
Episiotomie: 23.1 % versus 29.4% - RR 0.79; 95% Cl .67-0.92;
P 0.003)
Soins spéciaux ou soins intensifs néonataux: 4.0% versus 6.4% -
RR 0.63; 95% Cl 0.44-0.90; P 0.01).
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Feuilles d'information

Diagnostic prénatal non
invasif (Praenatest®)
Récemment, les médias ont
annoncé l'introduction d'un test
non invasif permettant le

diagnostic de la trisomie 21 chez
le foetus (Praenatest®). Ce test
est sur le marché depuis fin
août 2012. À la demande du

comité de gynécologie suisse,

l'Académie de médecine fœto-
maternelle a préparé, en colla¬

boration avec la Société suisse

de génétique médicale, une
information destinée aux
femmes enceintes ainsi qu'une
autre pour les médecins. Ces
PDF peuvent être téléchargés
et imprimés depuis le site:

http://sggg.ch/fr > Actuel

Source: Newsletter 4/2012 de

gynécologie suisse.

Elisabeth Kurth, professeure au
sein de la filière du Bachelor

Sage-femme, donne avec ses

collègues et co-auteures des

cours sur les problèmes de santé

des requérantes d'asile et sur
les difficultés rencontrées par le

personnel de santé dans la prise

en charge de ces femmes.
Celles-ci sont en effet souvent
traumatisées par les expériences

vécues dans leur pays d'origine.

A cela s'ajoute le problème

supplémentaire de leur
statut précaire d'immigrante.
Elisabeth Kurth nous exhorte à

nous engager pour que les

groupes défavorisés aient ac-

Belgique

Une brochure pour
sensibiliser le grand public

«Question Santé», une association sans
but lucratif soutenue par la Fédération
Wallonie-Bruxelles, a récemment publié
une brochure de 24 pages qui soulève la

question de la médicalisation de la

naissance (et des ses enjeux).
Sous le titre «Naissance - La médicalisation

comme seule option?», elle interroge

et interpelle sur la façon dont nous
considérons aujourd'hui la mise au monde d'un enfant.
Téléchargeable depuis le site www.questionsanté.be > Les outils pédagogiques.

Nouvelle campagne d'information

Les femmes en savent encore
trop peu sur le cœur
Les femmes pourraient être mieux protégées qu'aujourd'hui des

conséquences d'une attaque cérébrale ou d'un infarctus du
myocarde. Trois conditions pour cela: elles devraient d'abord être les

premières convaincues qu'elles sont au moins aussi menacées
que les hommes par les maladies cardio-vasculaires, elles
devraient ensuite savoir comment les prévenir et elles devraient
enfin en connaître les symptômes.

Winterthour

Distinction pour Elisabeth Kurth
En août 2012, Elisabeth Kurth a reçu de l'Institut de formation
des sages-femmes (ZHAW, Winterthour) un Prix pour sa publication

exceptionnelle dans le «Journal BMC Public Health» sous le

titre «Reproductive health care for asylum-seeking women:
a challenge for health professionals».

cès aux soins de santé élémentaires.

Par exemple, pour ce qui
concerne précisément les

requérantes d'asile, à une
contraception sûre, ce qui n'est
souvent pas le cas pour elles,
alors qu'elles sont maintenant
dans un pays réputé pour son
haut niveau de vie.
La FSSF félicite chaleureusement

Elisabeth Kurth!

Bibliographie:
Kurth, E., Jaeger, F.N., Zemp, E., Tschu-

din, S., Bischoff, A. (2010). Reproductive
health care for asylum-seeking women: a

challenge for health professionals. BMC
Public Health, 10, 659-669. Téléchargeable

depuis le site ZHAW ou depuis
notre site www.sage-femme.ch > Actualité

pour les membres.

Un résultat surprenant: les

femmes font moins d'infarctus
du myocarde que les hommes,
mais elles en meurent plus

qu'eux. Et pourtant, les

maladies cardio-vasculaires

continuent à passer

pour des maladies
d'hommes. Il est grand
temps de changer notre
perception: toute femme,

et tout homme,
devrait savoir qu'un
infarctus du myocarde,
une attaque cérébrale

ou une insuffisance
cardiaque sont, au
moins, autant des
«affaires de femmes» que
d'hommes.
Si ces notions étaient connues
et appliquées en matière de

prévention et d'urgence, les

femmes y gagneraient des
années de vie et une meilleure
qualité de vie en vieillissant. La

Fondation suisse de cardiologie

invite donc toutes les

femmes à penser très tôt à leur

propre cœur (et pas seulement
à celui de leurs partenaires et
amis), à l'aide d'un programme

de protection en neuf
points.

La brochure
La nouvelle brochure «Fem-
me&Cœur: un cœur pour la

vie» explique les étapes
typiques de la vie d'un cœur de
femme auxquelles elles
doivent être particulièrement
attentives comme «La pilule
contraceptive, oui - fumer,
non», «Enceinte et en bonne
santé» et «La ménopause».

Le nouveau site
En outre, la Fondation suisse

de cardiologie ouvre un
nouveau site internet. Les femmes
peuvent y tester leur santé car¬

diaque et y vérifier tous les

bénéfices associés à une forme
de déclaration d'amour que
l'on fait à son propre cœur.

Femme./

s^Cœur

Le CardioTest®
La campagne de la Fondation
suisse de cardiologie qui débute

cet automne offre aussi aux
femmes la possibilité de réaliser,

dans les pharmacies
certifiées par la fondation, un
CardioTest® pour déterminer leurs

risques cardio-vasculaires.

Les ambassadrices
Pour soutenir cette nouvelle

campagne, six ambassadrices
du cœur, engagées, incarnent
différentes expériences de
vie et témoignent que cette
thématique concerne toutes
les femmes sans exception. Il

s'agit de la championne du
monde de patinage artistique
Denise Biellmann, de l'animatrice

de télévision Sabine Da-
hinden, de la conseillère aux
États Anita Fetz, de la journaliste

de la Télévision Suisse

Romande Manuella Maury, de
la chanteuse et yodleuse Melanie

Oesch ainsi que de la femme

d'affaires et politicienne
Patrizia Pesenti.

Pour en savoir plus et commander
la brochure: www.femmeetcoeur.ch
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