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MHERZLICH — INDIVIDUELL — PROFESSIONELL

!

Das Kantonsspital Nidwalden ist ein modernes 90 Betten-Akutspital,
beschéaftigt ber 420 engagierte Mitarbeitende und ist fir die erweiterte
Grundversorgung im Kanton Nidwalden und Engelberg verantwortlich.

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung fiir den 2-Schichtbetrieb eine
engagierte

Leitende Hebamme 80 — 100 %

IHRE AUFGABEN

In dieser Uberaus anspruchsvollen Position erwartet Sie ein interessantes
Tatigkeitsgebiet. Nebst den Aufgaben im Gebérsaal, sind Sie verantwortlich fiir
die personelle und administrative Fiihrung des 5-kopfigen Teams. Die koope-
rative Zusammenarbeit mit den Beleghebammen und der Station nimmt einen
wichtigen Stellenwert ein. Die selbstandige Durchfiihrung verschiedener Kurs-
angebote ergdnzt das Tatigkeitsgebiet.

IHR PROFIL

Sie besitzen ein fundiertes Fachwissen und einige Jahre Berufserfahrung. Sie
zeichnen sich durch einen professionellen und kooperativen Fiihrungsstil aus.
Sie sind teamfahig, flexibel, belastbar und kundenorientiert. Kenntnisse von
verschiedenen komplementéarmedizinischen Massnahmen runden das Profil ab.

UNSERANGEBOT

Eserwartet Sie eine herausfordernde, verantwortungsvolle und interessante
Kaderposition in einem zukunftsgerichteten, modernen Unternehmen. Sie
arbeiten selbstandig in einem eigenen Aufgabengebiet und einem breiten
Kompetenzfeld, unterstiitz von einem engagierten und innovativem Team.

Detaillierte Angaben zum Unternehmen finden Sie unter www.ksnw.ch
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann freuen wir uns, Sie persdnlich kennen-
zulernen. Fragen beantwortet lhnen gerne Herr Norbert Jenny, Leiter Pflege-
dienst, unter der Telefonnummer 041 618 10 30.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an Frau Christine Siegrist, Perso-
nalabteilung, Kantonsspital Nidwalden, Ennetmooserstrasse 19, 6370 Stans
Mail: christine.siegrist@ksnw.ch

|

|

Wollten Sie’s schon immer gemeinsam schaffen?

Als einer der grossten Arbeitgeber der Region Nordwest-
schweiz fordern wir 4'900 Menschen aus 79 Nationen in

120 Berufsfeldern. Weil wir mochten, dass sie taglich ihr
Bestes geben. Teamarbeit und hochstes fachliches Niveau
sind Voraussetzungen dafiir, die spannenden Aufgaben im
dynamischen Umfeld des Universitatsspitals zu iibernehmen.
Mochten Sie dazugehoren?

Fir unsere Geburtsabteilung mit tiber 2000 Geburten pro
Jahr suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung eine

Hebamme 70-100%

Ihre Aufgaben sind:

e Betreuung von schwangeren Frauen vor der Geburt

e Begleitung von Frau und Kind in geburtshilflichen und
medizinischen Risiko- und Krisensituationen

e Forderung der Gesundheit von Mutter, Kind und Familie

e Mitwirkung bei praventiven, diagnostischen und
therapeutischen Massnahmen

e Forderung der Qualitat und Effizienz der Berufsausiibung
und Beteiligung an der Berufsentwicklung sowie Mitarbeit
an Forschungsprojekten im Gesundheitswesen

e Ausbildung von Studierenden, Einarbeitung von neuen
Mitarbeiterinnen und Praktikantinnen

e Mitwirkung beim Erreichen von Abteilungs-, Bereichs- und
Gesamtspitalzielen

Sie bringen mit:

e Diplom Hebamme HF/FH

e Berufserfahrung im Akutbereich

e Freude am lebendigen Arbeitsumfeld in einer
Universitatsklinik

e schnelle Auffassungsgabe, hohe Motivation und
Belastbarkeit

e gute EDV-Kenntnisse

Weitere Informationen erhalten Sie gerne bei Frau Brigitte
Buhler, Leiterin Schwangeren- und Geburtsabteilung,
Telefon +41 61 328 76 01.

Informationen zum Universitatsspital Basel als Arbeitgeber
finden Sie unter www.unispital-basel.ch/arbeitgeber.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an: Universitatsspital Basel,
Frau Natascha Seidlitz, Human Resources Spezialkliniken,
Hebelstrasse 2, CH-4031 Basel oder nseidlitz@uhbs.ch.
www.unispital-basel.ch

Dann wollen wir Sie kennenlernen!
www.unispital-basel.ch/stellen

_\I . | Universitatsspital
/1 |Basel
Mehr wissen. Alles geben.
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Das UniversitatsSpital Zurich (USZ) ist mit seinen rund 6’200
Mitarbeitenden eines der wichtigsten Zentren des schweizeri-
schen Gesundheitswesens. Es bietet in neun Medizinbereichen
und einem Zentrum fur Klinische Forschung medizinische Leis-
tungen von héchster Qualitat. Professionelle Mitarbeitende fin-
den im UniversitatsSpital Zurich anspruchsvolle Aufgaben in
einer fortschrittlichen Arbeitsumgebung.

Fur den Medizinbereich Frau-Kind suchen wir

Dipl. Hebammen
fiir die Gebarabteilung und
fiir die Pranatalabteilung

lhre Hauptaufgaben
Fir die Gebarabteilung:

Die Gebarabteilung benétigt in der Hebammenarbeit Ihr Wis-
sen und Konnen fir gesunde sowie pathologische Situationen.
In der Gebérabteilung (8 Platze) begleiten Sie Frauen mit nor-
malen Geburtsverldufen und Frauen mit geburtshilflichen oder
medizinischen Risiken. Sie unterstiitzen Frauen, die eine zu
friihe Geburt erleben und auch Frauen, deren Kind nicht tber-
leben kann.

Fir die Pranatabteilung:

Sie sind zustandig fur die Pflege und Betreuung von schwange-
ren Frauen mit Schwangerschaftskomplikationen und Nebendi-
agnosen. Auch betreuen Sie Frauen, die ihr Kind verloren ha-
ben. Sie kennen den Pflegeprozess und handeln nach den
Prinzipien der Bezugspflege. Unsere Pflegeschwerpunkte for-
dern Ihr Wissen und Ihre Methoden- und Handlungskompe-
tenz. Als Ausbildungsstation von Hebammen FH, HF-Studieren-
den und FAGE ist Ihnen auch die Betreuung der
Lernenden/Studierenden ein Anliegen.

lhr Profil

Sie sind eine diplomierte Hebamme mit mehrjéhriger Berufser-
fahrung. Die Hebammenarbeit verstehen Sie als interdiszipli-
nare Teamarbeit und Herausforderung. Sie kénnen Prioritaten
setzen, reagieren in Stresssituationen ruhig, kommunizieren
sachbezogen und haben eine schnelle Auffassungsgabe. Zu-
dem arbeiten Sie gerne im Schichtdienst und kennen sich mit
Computern aus.

Unser Angebot

Wir bieten Ihnen eine vielseitige und abwechslungsreiche Auf-
gabe. Es erwartet Sie ein angenehmes Arbeitsklima. Sie erhal-
ten Unterstltzung durch die Kolleginnen und die Pflegeexper-
tin. Auch haben Sie die Moglichkeit fur Weiterbildungen.

Wir bieten lhnen eine vielseitige und abwechslungsreiche Auf-
gabe. Es erwartet Sie ein angenehmes Arbeitsklima. Sie erhal-
ten Unterstltzung durch die Kolleginnen und die Pflegeexper-
tin. Auch haben Sie die Moglichkeit fur Weiterbildungen.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
UniversitatsSpital Zurich, Zentrale Rekrutierung, Frau Marlies
Forster, Schmelzbergstrasse 26, CH-8091 Zrich.

Oder via E-Mail an: rekrutierung@usz.ch

www.usz.ch

@ UniversitatsSpital

Zirich

Hebamme fiir Ibiza

mit guten Englischkenntnissen fur die Pflege
von Mutter und Kind gesucht.

Fur 3 Monate (Juni—August) in Ibiza und dann evtl.
noch in der Schweiz in der Gemeinde Freienbach SZ.

Kontakttelefon: 055 410 49 62

Kristall Klar

Sandra Henggeler
Churerstrasse 160b
8808 Pfaffikon

KLINIK
VILLA
® PARK

Flr unsere Belegarztklinik im Mittelland mit ber 50 Fachérzt-
innen/Fachérzten und insgesamt 41 Betten, 130 Mitarbeitenden,
800 Geburten und 2200 Operationen suchen wir per sofort oder
nach Vereinbarung eine

Hebamme HF/FH

(80%)

Welches ist Ihr Tatigkeitsgebiet?

e Individuelle und familienorientierte Geburtshilfe

e Fachlich und kompetente Betreuung von Schwangeren,
Gebérenden und deren Neugeborenen

e Enge Zusammenarbeit mit unseren Belegarzten

e Mitarbeit bei Représentationsanléssen

 Ausbildung von Studierenden Hebammen FH

Was erwarten wir von lhnen?

 Diplom als Hebamme HF oder FH

* Fach- und Sozialkompetenz mit Berufserfahrung

o Flexibilitdt und Belastbarkeit

e Engagement flir die Entwicklung einer patientenorientierten
Betreuung

e Aktive Mitarbeit in der Weiterentwicklung der Klinik
als attraktiver Arbeitgeber

Was diirfen Sie von uns erwarten?

e Einen interessanten und vielseitigen Aufgabenbereich,
welcher kreatives und selbstandiges Arbeiten zuldsst

® Grosse Eigenverantwortung

o Qualifiziertes und motiviertes Team

e Personlicher und (iberschaubarer Betrigh

 Dynamisches Unternehmen in einem sich verandernden Markt

Sind Sie neugierig geworden? Fir Fragen steht Ihnen Frau Fabia
Ambros, Leitung Hebammen unter Tel. 062 785 66 85 gerne zur
Verfiigung. lhre Bewerbung kénnen Sie gerne per Post oder per
E-Mail an Herr Michael Buik, Direktor der Klinik Villa im Park
(direktion@villaimpark.ch) einsenden. Wir freuen uns, mit lhnen
die Zukunft unserer Klinik zu gestalten.

TH E'S‘ 15§

LEADING

HOSII/\LS

Klinik Villa im Park — die Klinik, in der Sie sich wie zu Hause fiihlen
Bernstrasse 84 - 4852 Rothrist - 062 785 66 66 - www.villaimpark.ch
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Die Spital STS AG betreibt als Regionales Spitalzentrum die Spitédler Thun, Zweisimmen, Saanen und Klinik Erlenbach.
Unsere auf allen Stufen gut ausgebildeten und motivierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gewahrleisten die medizinische
Versorgung fiir die Bevélkerung und Touristen des Einzugsgebietes der vier Spitalstandorte. Zur Ergdnzung unseres Teams
suchen wir eine

Hebamme . o @italSTSAG

Zweisimmen « Geburtshilfe

Pensum 80 — 100 %, Eintritt per sofort oder nach Vereinbarung

Unsere Geburtshilfe umfasst 6 Betten mit 150 Geburten pro Jahr. Die geburtshilfliche Einheit wird gemeinsam mit der
chirurgisch/gynékologischen Abteilung gefiihrt. Im Rahmen der engen Zusammenarbeit der Geburtshilfe und Chirurgie
arbeiten Sie auch auf der Abteilung Chirurgie und Gynékologie mit.

Wenn Sie selbststéndiges Arbeiten lieben, gerne umfassend Mutter und Kind betreuen, erwartet Sie eine interessante Auf-
gabe. Ein kleines Team von Kolleginnen und unsere Facharztin, Frau Dr. med. Sabine Arndt, freuen sich auf Ihre Bewerbung.

Unser Betrieb lebt von unseren Mitarbeitenden. Diese Tatsache nehmen wir uns zu Herzen und sie spornt uns an, die Rahmen-
bedingungen fir unser Personal fortlaufend anzupassen und zu optimieren. Eine offene kunden- und mitarbeiterorientierte
Zusammenarbeit Gber alle Bereiche, ein breiter Handlungsspielraum in einer freundlichen Arbeitsatmosphére, zukunfts-
weisende Personalregelungen (GAV) und gute Aus-, Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten gehdren selbstverstandlich zu
unserem attraktiven Stellenangebot. Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Uber Details der neu zu besetzenden Stelle orientiert Sie gerne Frau Sabine Brand, Leitende Hebamme,
Tel. +41 (0)33 729 26 26. Ihre Bewerbung richten Sie bitte unter dem Kennwort «Hebamme» an:

Spital STS AG « Human Resources « Karl Haueter-Strasse 21 « CH-3770 Zweisimmen
Tel. +41(0)33 729 26 26 « Fax +41(0)33 729 21 45
maria.buehler@spitalstsag.ch « www.spitalstsag.ch

Kantonsspital ;§: ol
Bruderhtrlz + Wﬁ”j@p&vw i

Unser Zentrumsspital fiir Mutter und Kind (inkl. neonatologische Uberwachungsstation) bietet eine kompetente und umfassende Schwan-
gerschafts- und Geburtsbegleitung.

Im Kantonsspital Baselland am Standort Bruderholz suchen wir per 1. Juli 2012 oder nach Vereinbarung eine

Hebamme 70%

Der rege Betrieb auf unserer Entbindungsstation mit angegliederter Prapartalstation bietet abwechslungsreiche und anspruchsvolle
Aufgaben. Hebammensprechstunde, Akupunktur und andere alternative Geburtsbegleitungen fliessen in unseren Alltag. Mit jéhrlich
ca. 800 Geburten kénnen Sie Ihre Fachkompetenz in dusserst vielseitiger und familienfreundlicher Geburtshilfe unter Beweis stellen.

Wenn Sie sich von dieser Herausforderung angesprochen fihlen, freuen wir uns darauf, Sie kennen zu lernen und laden Sie gerne zu
einem Schnuppertag ein.

Weitere Auskinfte erteilen lhnen gerne:
Frau Radmila Vidosavljevic, Stationsleitung Entbindung, Telefon +41 61 436 22 76, E-Mail: radmila.vidosavljevic@ksbh.ch
Frau Monika Messerli, Leitung Pflege Chirurgie/Frauenklinik, Telefon +41 61 436 30 69, E-Mail: monika.messerli@ksbh.ch

Ihre vollstandige Bewerbung senden Sie bitte an das Kantonsspital Baselland, Personaldienst Bruderholz, 4101 Bruderholz.

www.ksbl.ch

Hebamme.ch
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KRANKENHAUS THUSIS I

Das Spital Thusis liegt im deutschsprachigen Gebiet des
Kantons Graubiinden, der grossten Ferienregion der Schweiz.
Zum Ausgleich der Arbeit bietet unsere Region im Sommer wie
im Winter reichhaltige Méglichkeiten der Freizeitgestaltung.

Wir sind ein engagiertes, aufgestelltes und motiviertes Hebammen-
team und suchen per sofort oder nach Vereinbarung

Hebamme 70-90%

Wir begleiten Frauen wéhrend Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett ganzheitlich und individuell. Ebenso helfen wir in der
gynékologischen Sprechstunde mit und betreuen Frauen nach
gynéakologischen Eingriffen. Wir legen grossen Wert auf die medi-
zinische Sicherheit von Mutter und Kind — trotzdem ist eine unse-
rer Starken die Anwendung von natlrlichen Geburtsmethoden.

Anforderungsprofil:

e Diplom als Hebamme

¢ Aufgeschlossenheit gegentiber Veranderungen und
aktive Beteiligung an deren Umsetzung

e Flexible Einsatzzeiten

Ein engagiertes und motiviertes Team erwartet Sie!

Weitere Auskiinfte erteilt: Unser Hebammenteam unter
Tel. 081 632 12 23 oder Frau Lisbeth Lischer,
Leitung Pflegedienst Tel. 081 632 11 05

Weitere Informationen unter:
www.spitalthusis.ch

Bewerbungsunterlagen an:
Krankenhaus Thusis, Leitung Pflegedienst,
Alte Strasse 31, 7430 Thusis

_ KantonsspitalGlarus

Medizinische Kompetenz fiir die Region

Fiir unsere moderne Familienabteilung am Kantonsspital Glarus
AG suchen wir temporar mit allfalliger fester Anstellungsmdog-
lichkeit per 1. Juli 2012 eine aufgestellte, dynamische und innova-
tive

dipl. Hebamme 80-100%

Unsere Familienabteilung besteht aus der Gebarabteilung und dem
Wochenbett. Wir betreuen an unserem Spital ca. 300 Geburten,
bieten Kurse in Geburtsvorbereitung an und fiihren Informations-
abende fiir werdende Eltern durch.

Ihre Aufgaben sind
Eigenverantwortliche Betreuung vor, wahrend und nach der Geburt
inklusive Wochenbett.

Wir erwarten

® Diplom als Hebamme

* Selbsténdiges Arbeiten und organisatorische Fahigkeiten
* Fundierte Fachkenntnisse

¢ Einsatzbereitschaft und Teamfahigkeit

Wir bieten

* Neue, gut eingerichtete Gebéarabteilung

e Ein motiviertes, engagiertes und berufserfahrenes Team
e Fortschrittliche Anstellungsbedingungen

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Unsere Leitende Hebamme, Frau Sibylle Stocker, steht lhnen fiir
weitere Fragen gerne zur Verfligung

Tel. 055 646 34 11 oder E-Mail: sibylle.stocker@ksgl.ch

Ihre Bewerbung mit den ublichen Unterlagen richten Sie bitte an:
Frau Claudia Imsand, Personalmanagement

Kantonsspital Glarus, Burgstrasse 99, 8750 Glarus

E-Mail: personal@ksgl.ch, www.ksgl.ch

Asanaeruppe

Spital Leuggern

Das Spital Leuggern, im Nordosten des Kantons Aargau gelegen, mit
50 Akut- und 35 Pflegeheimbetten, beschaftigt iiber 270 Mitarbeitende
und stellt die medizinische Grundversorgung fiir die Region sicher.

Fiir unsere Wochenbett-/Gynakologie-/Akutstation mit 15 Betten suchen wir per
sofort oder nach Vereinbarung eine

Dipl. Pflegefachfrau HF / DN 1l / KWS (90-100%)

Wir betreuen Patienten im Bezugspflegesystem und haben aktuell Giber 500 Ge-
burten pro Jahr. Die Schwerpunkte des Tétigkeitsfeldes umfassen die Pflege und
Begleitung von Schwangeren und Wéchnerinnen sowie die Pflege von Patienten
nach gynékologischen und chirurgischen Eingriffen. Weiter tibernehmen Sie die

Begleitung von Lernenden (FAGE/AGS) und Studierenden (HF).

Ihr Profil

Sie verfligen (iber eine abgeschlossene Pflegeausbildung und Uber Berufserfahrung
in Wochenbett/Gynakologie. Sie sind eine initiative, flexible und belastbare Person-
lichkeit und zeichnen sich aus durch eine selbststéndige und verantwortungsbe-
wusste Arbeitsweise. Mit Ihrer Teamfahigkeit und positiver Grundhaltung tragen Sie
zu einem angenehmen Arbeitsklima in unserem motivierten Team bei. Ein profes-
sionelles Pflegeverstandnis, zukunftsorientiertes Denken und Handeln sowie eine
hohe Kundenorientierung runden Ihr Profil ab.

Ihre Zukunft

Wir bieten Ihnen ein abwechslungsreiches und anspruchsvolles Aufgabengebiet mit
hoher Eigenverantwortung in einem dynamischen, interdisziplinaren Umfeld sowie
eine gute Zusammenarbeit im Team. Sie erwartet ein wertschatzendes Arbeitsklima
in einem familiaren, zukunftsgerichteten Spital und ein engagiertes, aufgeschlosse-
nes Pflegeteam. Gerne unterstiitzen wir Sie in der beruflichen Weiterentwicklung.

Kontakt

Fir weitere Informationen steht Ihnen Frau C. Rogantini, Stationsleitung Akut 2,
unter claudia.rogantini@spitalleuggern.ch oder Tel. 056 269 41 02, gerne zur
Verfligung. Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung an: Asana Gruppe AG,
Spital Leuggern, Frau Nicole Monn, Leitung HR, 5316 Leuggern.

) i BN
Kantonsspital
Nidwaﬁdenpy

Das Kantonsspital Nidwalden ist ein modernes 90 Betten-Akutspital,
beschéftigt iiber 420 engagierte Mitarbeitende und ist fiir die erweiterte
Grundversorgung im Kanton Nidwalden und Engelberg verantwortlich.

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung fiir den 2-Schichtbetrieb eine

Dipl. Hebamme HF/FH 100 %

IHRE AUFGABEN

In unserer Geburtsabteilung beraten und begleiten Sie als kompetente Heb-
amme die werdenden Mitter durch alle Phasen der Schwangerschaft und
garantieren Sicherheit und Geborgenheit. Sie pflegen eine enge Zusammenar-
beit mit den internen und externen Gynékologen, den Hausérzten, den Beleg-
hebammen und den Kolleginnen.

IHR PROFIL

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Dipl. Hebamme HF/FH und allen-
falls bereits Berufserfahrung in einem Spital. Ihre hohe Sozialkompetenz und
Integritét sowie ein vernetztes Denken und Handeln in interdisziplindren Struk-
turen runden das Profil optimal ab.

UNSER ANGEBOT

Wir bieten Ihnen eine verantwortungsvolle, interessante und anspruchsvolle
Tatigkeit. Sie arbeiten in einem eigenen Aufgabengebiet mit grosser Selbst-
standigkeit und einem breiten Kompetenzfeld.

Detaillierte Angaben zum Unternehmen finden Sie unter www.ksnw.ch
Haben wir lhr Interesse geweckt, dann freuen wir uns, Sie persénlich kennen-
zulernen. Fragen beantwortet lhnen gerne Herr Norbert Jenny, Leiter Pflege-
dienst, unter der Telefonnummer 041 618 10 30 oder Frau Marianne llli,
Leitende Hebamme, Telefonnummer 041 618 17 20.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an Frau Christine Siegrist, Perso-
nalabteilung, Kantonsspital Nidwalden, Ennetmooserstrasse 19, 6370 Stans
Mail: christine.siegrist@ksnw.ch
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AUSGESUCHTE MARKENQUALITAT - FUR IHRE GESUNDHEIT UND WELLNESS

\
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v s 1 A . Dazu passend:
softshell & 3 Qualitats-Jacken in Einer - 5 Tragevarianten - 1 Preis
Polar-Fleece 4 ; ; siaris ) ) Durchgehender
zipin! Jederzeit perfekt gekleidet -dank der Kombination Dieses modular aufgebaute Bekleidungs-| | seitlicher Reiss-

von 3 bewdhrten Outdoor-Klassikern

Highend Funktions-Aussenjacke mit herausnehm-
barer Polar Innenfleece-Jacke.

xow—-3c

Elegante Softshell-Jacke Urban-Style nahtlos
in die Aussenjacke einzippbar.

Beide extrem leicht und hochgradig
atmungsaktiv (6'000 g/m2/24h).

100% wasserdicht (Wassersaule: 20°000 mm),
Nahte verschweisst.

Hohe Elastizitat |asst viel Bewegungsfreiheit
zu. 2 Hufttaschen mit RV, 2 Innenfacher.

\%
Zweiwege- sowie Systemreissverschluss mit 4&//
Kinnschutz. Sturmfeste Kapuze abnehmbar oder
in den Kragen einrollbar. Beluftungs RV
Achselhohe. Verstellbarer

Armelbund etc...

Fleece-Jacke
warm und bequem

Sturmhaube den Helm).

statt 629.-

Hoch atmungsaktive Materialien - der Schliissel zu Ihrem persénlichen Wohlfiihlklima

Rundum Outdoor - Bekleidungssystem von OutQuest®:

sl Trekkingipd®
RUNDUM-SET-ANGEBOT
Funktions-Aussenjacke + Polar-
Fleecejacke + Soft-Shelljacke sowie
zusétzlich eine ultradiinne Sturm-
haube (idealer Warmeschutz unter

System - bestehend aus 3 eigenstandigen
Jacken und mindestens 5 verschiedenen
Tragevarianten - sorgt dafir, dass man
das ganze Jahr Uber flexibel auf die
jeweilige Wettersituation reagieren
kann.
Obwohl urspriinglich fur den Berg-
sport entwickelt, lasst sich die hoch
atmungsaktive Soft-Shell-Jacke
dank ihrem hohen Tragekomfort
auch ausgezeichnet fir den ur-
banen Lebensstil verwenden. Sie
sieht sehr elegant aus und schitzt
ideal vor Wind und Feuchtigkeit.
etc..
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Unisex
Grossen:

verschluss fur das
einfache An- und
Ausziehen auch
als Uberhose.

Verstarkungen
am Knie und
Gesass. Halbela-
stbund mit Klett
verstellbar.

2 Taschen mit
Reissverschluss.

Funktions-
Trekking Hose

Aus dem gleichen Material gefertigt
wie die Aussenjacke, erganzt diese
ebenfalls hochgradig wind- und
wetterbestandige Trekking Hose das
durchdachte Outdoor Bekleidungs-
system in idealer Weise.

statt 169.-

Farbe schwarz.
Grossen: S,M,L,XL XXL.
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black

blue

green

Mobiler (Shiatsu) Massager Relax Premium 4in1
Gonnen Sie sich lhren eigenen Privat-Masseur

 Knet-, Roll-, Vibrations- und SWING-Massage in einem Gerat, neu mit Infrarotwarme
o Passt auf jeden Sitz, rutschfest, leicht verstaubar. Ganzer Riicken- oder gezielte Bereichsmassage

Kombiniert modernste Technik mit traditionellem Wissen. Nur wenn Sie es erlebt haben, werden Sie es glauben:
Massiert wie die echten Hande! " Die tiefwirkende Shiatsu Knetmassage stimuliert und starkt die Riickenmusku-
latur. Die dusserst sanfte Rollmassage regt Blutkreislauf und Lymphdrainage an. Die zuschaltbare, wohltuende
Warmefunktion intensiviert die Tiefenwrikung der Massage noch zusatzlich. Die
Vibrationsmassage wirkt muskelentkrampfend und fordert auch die psych. Ent-
spannung. Und mit Swing lasst sich Ihr Chi-Fluss aktivieren und harmonisieren.
2 Jahre Garantie.

Schaffen Sie sich lhre
Jjederzeit zugdnglichen
Ruhe-"und
Entspannungszonen!

Macht aus jedem
Sessel den
pefekten
Masagestuhl

Verwendet neueste Technologie, die bisher
nur den massiven und schweren Massage-
Fauteuls vorbehalten war. An Stelle kreisformig

drehender Massageballen kommen hier speziell ent-
wickelte, langliche Dual-Druckpunktachsen zum
Einsatz, die sich sich parallel oder asymmetrisch
Ihren Riicken entlang winden und so 3D optimal
u. authentisch die gefiihlvollen Hénde und
Finger eines professionelen Masseurs imitieren.

Em gesunder entspannter Riicken - lhre tagliche Kraftquelle

Mehr Tiefen-
wirkung dank  gezielt Schulter- oder unterer Riickenbereich. Oder Sie navi-
>\ Infrarotwarme gieren Sie die Massage genau dort hin, wo Sie es mochten.

Shiatsu Knetmassage
Tiefwirkende Knetmassage iber den ganzen Riicken sowie

Rollmassage

Ausserst sanfte und an?enehme Massagetechnik. Regulierbare
Druckverteilung entlang der Wirbelséule dank variabler
Breiten- u. Tiefeneinstellung.

| Swing-Massage

Kombiniert sanfte Knetmassage mit leichten seitli-
chen Schwingbewegungen. Thr ganzer Kérper wird
so analog zu einem Pendel leicht und entspannend in
Schwingung versetzt.

Vibrationsmassage

Individuell zuschaltbare 3-Stufen-Vibrations-
massage (Gesdss).

statt 448.- Masse zugeklappt: 68x46x14 cm

(LxBxH) . Gewicht ohne Adapter:

36K -
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SmartQ Wellness Neck Massager
Shiatsu Nacken-Massagegerdat mit Warmefunktion
Einzigartige dreidimensionale knetende Shiatsu Massage

Massiert gezielt den meist verspannten Nackenbereich
— ideal auch zum Mitnehmen z.B. ins Biro.

Inkl. Netzadapter. statt 172.-

Intensiv (Shiatsu) Fussreflex-Massage

ldeal passend zum Riicken-Massager Relax Premium
Dieses wirkungsvolle Fuss-Reflex-Zonen-Massa-
gegerat stimuliert die Fuss-Reflexzonen. Einfache
und authentische Umsetzung der traditionell krafti-
gen Daumen-Druck-Fussreflexmassage.

statt 269.-@

Mobile Comfort-Hangeliege ,Spheére”

kleine “Schwebesensation” bereichert.

erhaltlich
in den
Farben:

Ideal auch fur zu
Hause im Garten
oder am Pool. Keine
Kratzer dank gum-
mierter Ecken.

legen Sie sich bequem zwischen Himmel und Erde

Ein sensationelles Liegegefiihl. Basierend auf dem Prinzip der klassischen
Héngematte (bei der die engen Platzverhaltnisse sowie ein erschwerter
Einstieg/Ausstieg oft stérend wirken), entstehen durch die spezielle
Aufhéngung dieser Komfortliege vollig neue Wirkungsverhélt-
nisse. Das klassische Héngeerlebnis wird so um eine

Nackenkissen -
 Grossziigige, bequeme Liegeflache: 184 x

91 cm. Belastbar bis 120 Kg Korpergewicht
e Zusammengeklappt: 134x24x13 cm,
Gewicht: 13.5 Kg.

)

Leser-Spezlalangebote * Verbandszettung Hebamme” N56-IHB-56
anzahl; ArtNrartikel: S ““Faria Grosse Name/ Vorname:

12-00x-56 Funktlons (mk! Fleece) & SoftsheIIJacke fur 198.- /Set } Ad . )
o 12-103-56 Trekking Funktionshose von OutQuest fiir 98.- /Stiick schwarz ‘ Ere]:szellungen resse.

12-10x-56 Mobile Hangeliege OQ Spheére fiir 229.-/Stiick %SwissQuaIified AG PLZ/ Ort:

20-050-56 Nacken Massagegerét fiir 98 -/Stiick Postfach, 9029 St. Gallen )

21-015-56 Mobiler Massagestuhl Relax Premium fiir 249.- /Sttck Tel.: 0848 000 201 Telefon / E'Mall:
- . . Fax.: 0848 000 202

21-065-56 Intensiv F fl fur 129.- /Stiick .

iv Fussreflexmassager fur (ic wWwWw.sq24.ch DatUm / UnterSChrlﬁ.
Bemerkung: J

5arantierte Qualitat: Sie testen unsere Produkte unverbindlich mit einem 8 Tage Riickgaberecht. Druckfehler vorbehalten. Preise inkl. MwSt., zuztiglich Versand (pauschal 8.50)
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