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Aktuell

Ibu Robin Lim, CNN Hero 2011

Die amerikanische Hebamme
Ibu Robin Lim wurde mit dem
prestigetrachtigen Preis «CNN
Hero of the Year 2011» fur
ihre Arbeit bei indonesischen
Familien ausgezeichnet.

Seit rund finf Jahren wahlt die
amerikanische TV-Station CNN
ihre/n Held/in des Jahres, die/
der, so CNN, das Gesicht der
Welt veréandern. «Mutter Ro-
bin» wird sie in Indonesien ge-
nannt und sie hat Tausenden

Mutter und Kind

von indonesischen Frauen bei
der Geburt geholfen.

Ibu Robin Lim erhielt fr ihre
Non-Profit-Organisation Yaya-
san Bumi Sehat (Gesundheit
der Mutter der Erde) einen
Scheck Giber 250 000.— US-Dol-
lar. Die Organisation leistet kos-
tenlose pranatale Dienste und
gilt als einer der sichersten Ge-
burtsorte auf Indonesien.

Im Jahr 2003 grtindet Lim ihre
erste Klinik in Ubud, im Zen-
trum von Bali. Nach dem Tsu-
nami im Jahr 2004 wurde in
Aceh, an der Nordspitze der
Insel Sumatra, eine Klinik ge-
griindet, und mit dem Preis-
geld will sie eine Klinik in Indo-
nesien eroffnen.

Mehr Informationen unter:
http://bumisehatbali.org

Erndhrung wihrend Schwangerschaft,

Stillzeit und im 1. Lebensjahr

Wahrend Schwangerschaft und
Stillzeit sowie in den ersten
Lebensmonaten des Kindes
wirft die Erndhrung zahlreiche
Fragen auf. Die neue, vollstan-
dig Uberarbeitete Auflage des
Ratgebers «Mutter und Kind»
der Schweizerischen Gesell-
schaft fur Ernahrung SGE be-
antwortet alle haufige Fragen
konkret und praxisnah.

Mit praktischen Ratschlagen,
Anregungen fur Menus und
Mengenempfehlungen ist das
Buch ein idealer Leitfaden fur
zukiinftige und junge Eltern.
Alle Empfehlungen basieren
auf denen der Schweizeri-
schen Gesellschaft fir Ernah-
rung SGE, des Bundesamtes
fur Gesundheit BAG und der
Schweizerischen Gesellschaft
far Padiatrie SGP.

2 Hebamme.ch
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Buch im Format A5, 112 Seiten,
4. vollstandig tiberarbeitete Auflage,
2011

Mehr Informationen unter:
www.sge-ssn.ch/de > ernaehrungsinfos
> altersspezifische-ernaehrung >
schwangerschaft-und-stillzeit >
mutter-und-kind

Schweizer
Lebensmittel-
pyramide ‘
online

Die neue Lebensmittelpyramide wurde grafisch wie inhaltlich
rundum Uberarbeitet. Sie tragt neu den Titel «Schweizer
Lebensmittelpyramide» und wird erstmals gemeinsam von
der SGE und dem BAG herausgegeben. Die neuen Merkblat-
ter mit vielen Informationen und praktischen Tipps sind zu fin-

den unter:

www.sge-ssn.ch/Lebensmittelpyramide

Kinderarmut in der Schweiz

Kinderarmut ist kein Randpha-
nomen. In den meisten OECD-
Landern steigt der Anteil ar-
mutsbetroffener Haushalte mit
Kindern. Caritas  Schweiz
schatzt die Anzahl armutsbe-
troffener Kinder hierzulande
auf 260 000. Werden sich die
Ungleichheiten zwischen den
Haushalten noch weiter ver-
grossern? Was bedeutet diese
Entwicklung fur Familien? Im
Bericht Gber die soziale und
wirtschaftliche Entwicklung in
der Schweiz 2010/2011 zeigt
Regula Heggli auf, dass die
weltwirtschaftlichen Unsicher-
heiten und die daraus resultie-
renden politischen Entscheide
einen weiteren Druck auf das
soziale Sicherungssystem be-
furchten lassen. Der Schwer-
punktteil «Arme Kinder» nimmt
die Rahmenbedingungen fir
Kinder und Familien in der
Schweiz genauer unter die
Lupe. Die Beitrage in diesem
Teil setzen sich mit dem Aus-
mass und mit den verschiede-
nen Erscheinungsformen der
Kinderarmut auseinander. Zu-

dem stellen sie verschiedene
Ansatze vor, um Kinderarmut
wirkungsvoll vorzubeugen. Re-
portagen aus dem Alltag ar-
mutsbetroffener Familien ver-
vollstandigen diesen Band.

«Sozialalmanach 2012 — Das Caritas-Jahr-
buch zur sozialen Lage der Schweiz», Lu-
zern, Dezember 2011, ca. 240 Seiten, CHF
34.—, ISBN: 978-3-85592-128-7,
www.caritas.ch



Kindern zuhoren

Das Recht auf Meinungsausserung und Anhérung -

Ein Bericht der EKKJ

Kindern und Jugendlichen in
der Schweiz eine Stimme ge-
ben ist eine zentrale Aufgabe
der Eidgendssischen Kommis-
sion fur Kinder- und Jugend-
fragen (EKKJ). Und zwar eine
Stimme, die von den Verant-
wortlichen in Politik und Ver-
waltung nicht nur gehort,
sondern auch in ihren Ent-
scheidungen und Handlungen
entsprechend  bericksichtigt
wird. Um diese Stimme zu
(ver)starken, wahlte die EKKJ
als Themenschwerpunkt 2010/
2011 das Recht auf Mei-
nungsdusserung und Anho-
rung (Artikel 12 der Kinder-
rechtskonvention KRK).

Herausgeberin: Eidgendssische Kommission
fur Kinder- und Jugendfragen (EKKJ)

Der Bericht steht in Deutsch, Franzésisch
und Italienisch zur Verfligung unter:
www.ekkj.admin.ch

Unveranderte Sozialhilfequote

von 3 Prozent

Im Jahr 2010 wurden in der
Schweiz 231046 Personen
mit Sozialhilfe unterstitzt, was
einer Sozialhilfequote von 3
Prozent entspricht. Auf natio-
naler Ebene verharrt damit die
Sozialhilfequote auf dem Vor-
jahresniveau. Wie aus den Da-
ten des Bundesamtes fir Sta-
tistik (BFS) hervorgeht, verlief
hingegen die Entwicklung in
den einzelnen Kantonen und
Gemeindegrossenklassen un-
einheitlich. Wie im Vorjahr
konnten auch 2010 weniger
Sozialhilfefélle durch die Ver-
besserung der Erwerbssitua-
tion abgeldst werden.

Nach Ruckgangen in den Jah-
ren 2007 und 2008 und einem
leichten Anstieg im Vorjahr,
hat sich die Sozialhilfequote
2010 stabilisiert.

Quelle: Bundesamt fur Statistik (BFS),
Dezember 2011

Mebhr Informationen unter:
www.bfs.admin.ch > Aktuell >
Medienmitteilungen

Haushalte mit Kindern
oft in wirtschaftlicher Not

Die Existenz eines Kindes oder
mehrer Kinder sowie ein nie-
driger Bildungsstand belasten
die finanzielle Situation der
Privathaushalte. Gemass der
Erhebung Uber die Einkom-
men und die Lebensbedingun-
gen (SILC) des BFS verfugte
2010 ein Viertel der Personen,
die in einem Haushalt mit
Kind(ern) leben, nicht Gber die
finanziellen Reserven, eine un-
erwartete Ausgabe von 2000
Franken zu tatigen. Demnach
waren im Jahr 2010 14,2 Pro-
zent der in der Schweiz leben-
den Bevolkerung, d.h. fast
jede siebte Person, armuts-
gefdhrdet. Zur Veranschau-
lichung: Als armutsgefahrdet
gilt eine alleinstehende Person
mit einem verfligbaren monat-

lichen Einkommen von weni-
ger als 2400 Franken oder ein
Haushalt mit zwei Erwachse-
nen und zwei Kindern unter
14 Jahren mit weniger als
5000 Franken.

Quelle: Bundesamt fir Statistik (BFS),
Dezember 2011

Mehr Informationen unter:
www.bfs.admin.ch > Aktuell >
Medienmitteilungen

Geschlechterrollen im Wandel

Die Zeitschrift «Frauenfragen»
der Eidgenossischen Kommis-
sion fur Frauenfragen (EKF)
geht in der November-Ausgabe
2011 der Frage nach, wie (tief)
Geschlechterrollen und Rollen-
stereotype im alltéglichen Le-
ben verankert sind. Auch wenn
in der wissenschaftlichen Lite-
ratur das Konzept der Ge-
schlechterrollen nur noch mar-
ginal vertreten ist (und meist
von Geschlechterstereotypen,
von Persistenz und Wandel der
Geschlechterverhaltnisse  ge-
sprochen wird), haben sie als
handlungsanleitende  Muster
keineswegs an Aktualitat ein-
gebdisst.

Die Zeitschrift ist als PDF zu finden unter:
www.frauenkommission.ch

Geschlechterrolien im Wandel
Les roles des genres en mutation
1 ruoli di genere in evoluzione
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