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Fokus

Kommunikation beim und
ubers Stillen — was Studien
daruiber berichten

Was weiss ich liber Kommunikation und Stillen? Diese Frage stellte ich mir anlésslich des Mottos der diesjahrigen

internationalen Stillwoche: «Stillen - Kommunikation ohne Worte». Die Mutter und das Kind kommunizieren

beim Stillen oft ohne Worte — aber was kommunizieren sie genau? Gibt es dazu Studien? Und: was ist bei der

stillberatung in der Kommunikation wichtig? Mit diesen Fragen setzte ich mich an den Computer und durch eine

Google- und einer Pubmed-Suche unter den Stichwértern «Kommunikation und Stillen», bzw. «communication

and breastfeeding» recherchierte ich, was die Wissenschaft dazu in den vergangenen fiinf Jahren herausgefunden

hat. Einige Studien, die ich dabei gefunden habe, méchte ich im Folgenden kurz vorstellen.

Patricia Blochlinger

Hebamme, MSc, Hebammenexpertin
Frauenklinik Insel Bern.

E-Mail: patricia.bloechlinger@bluewin.ch

Kommunikation
beim Stillen

Es gibt Studien, die sich mit der non-
verbalen Kommunikation beim Stillen
auseinandersetzten. Sie bestatigen im
Grunde was wir langst schon zu wissen
meinen: Gestillte Kinder haben es im Le-
ben leichter!

Kim und ihre Kolleginnen[" untersuch-
ten in den USA das Hirn von stillenden
und nicht-stillenden Mdattern beim
Schreien ihres Kindes und konnten fest-
stellen, dass bei stillenden Mdttern eine
erhéhte Aktivitat in denjenigen Hirnbe-
reichen zu beobachten ist, die fUr eine
schnelle Antwort auf kindliche Signale
und Empathie zustandig sind. Dieser Zu-
sammenhang konnte zum ersten Mal
mittels bildgebenden Verfahren belegt
werden. Die erhohte Aktivitat dieser
Hirnbereiche scheint zu bewirken, dass
Mutter, die stillen, feinfthliger auf die Be-
dirfnisse ihrer Kinder reagieren — was

den Kindern letztendlich den Start in ein
soziales Leben erleichtert.

In Japan fanden Nishtani und Kolle-
gen® in einer Studie heraus, dass der
Geruch der Milch der eigenen Mutter
Neugeborene bei Schmerzen besser beru-
higen kann, als der Geruch fremder Mut-
termilch oder von Muttermilchersatzpro-
dukten. Etwas weniger spezifisch zeigte
sich in einer Cochrane-Review 3!, in der elf
Studien zusammengefasst wurden, dass
Stillen oder die Gabe von Muttermilch die
Schmerzen von Neugeborenen bei ein-
maligen schmerzhaften Prozeduren wie
einer Blutentnahme mildert. Es ist anzu-
nehmen, dass die nonverbale Kommuni-
kation durch Muttermilch nicht nur bei
schmerzhaften Prozeduren funktioniert.

Eine interessante Aussage findet sich in
einer weiteren japanischen Untersuchung.
Kimata! erforschte bei 24 Muttern die
Melatoninmengen in der Muttermilch,
nachdem diese eine lustige DVD ange-
schaut hatten und viel gelacht hatten.
24 Mutter, die eine DVD mit Wetter-
informationen sahen, die sie Uberhaupt
nicht zum Lachen brachte, bildeten die
Kontrollgruppe. Alle 48 Kinder dieser
Mutter litten an einer leichten Form der
Neurodermitis und waren allergisch auf
Latex und Hausstaubmilben. Die Milch der
lachenden Mutter hatte signifikant mehr
Melatonin als die der Kontrollgruppe.
Nach dem Genuss der melatoninreichen
Milch war die allergische Reaktion der Kin-
der auf Hausstaubmilben und Latex weni-
ger stark. Mir gefallt die Vorstellung, dass
Lachen eine tiefgreifende Wirkung aus-
lost. Es starkt meine Uberzeugung, dass
Korper und Seele untrennbar voneinander

abhangen und wir in der Betreuung von
Mutter und Kind diese Ganzheitlichkeit
immer mit berticksichtigen sollten.

Die hier vorgestellten Studien zeigen,
dass wir noch langst nicht alles Uber die
Kommunikation, die beim Stillen auf
allen Ebenen unseres Seins ablduft, ver-
standen haben. Stlick fir Stuck enthllen
sich uns neue Puzzleteile.

Kommunikation
ubers Stillen

Ein weiterer Fokus der Suche war, was
und wie Uber das Stillen berichtet wird. Es
ist interessant was Uber das Stillen in
friiheren Zeiten bekannt war und gut zu
wissen, wie wir heute mit MUttern Gbers
Stillen kommunizieren sollten, um sie op-
timal zu untersttzen.

Gabriele Schneider®® berichtet im hi-
storischen Abriss ihrer Dissertation «Pha-
nomenologie des Stillens zwischen Kultur
und Kommerz», dass Stillen nie nur eine
einfache biologische Tatsache war, son-
dern immer in einem komplexen Span-
nungsfeld stand, das von Religion, Politik
und dem sozialen Umfeld bestimmt wur-
de. Bereits um 3000 vor Christus ent-
stand ein Wiegenlied, in dem die Mutter
verspricht, dass sie dem Kind «eine froh-
liche Saugmagd» besorgen wolle. Von
Ammen und N&hrmuttern wird in allen
alten Kulturen berichtet, von denen wir
Kenntnis haben. Wahrend im antiken
Rom und im Frihmittelalter nur die rei-
cheren Familien sich eine Amme leisten
konnten, kam ab dem 15. Jahrhundert
das Stillen immer mehr aus der Mode,
so dass das Stillen im 19. Jahrhundert in
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einigen Regionen Europas fast nicht
mehr praktiziert wurde. Der Zusammen-
hang zwischen der hohen Kindersterb-
lichkeit und fehlender Muttermilcher-
nahrung wurde erst anfangs des 20.
Jahrhunderts hergestellt. Es gab immer
auch Philosophen, wie zum Beispiel Jean-
Jacques Rousseau, die fur das Stillen pla-
dierten. Aus den gefundenen Zeugnissen
der Kommunikation tbers Stillen wurde
mir klar, dass Stillen schon friith Mode-
stromungen unterworfen war und es im-
mer schon Mutter gab, die nicht Stillen
wollten. Dies hatte auch immer damit zu
tun, wieviel Wissen Uber das Stillen zur
Verfigung stand und wie und was Uber
das Stillen kommuniziert wurde.

Der Studie von Hernandez und Calla-
hanl® zufolge ist es heute nicht viel
anders. Sie fanden in einer quantitativen
Untersuchung von 909 Personen in Frank-
reich heraus, dass die Gesellschaft und die
jeweiligen kulturellen Normen einen star-
ken Einfluss auf die Entscheidung fir oder
gegen das Stillen haben. Die Autorinnen
fordern, dass nicht nur Schwangere und
Mutter Uber die Vorteile des Stillens auf-
geklart werden sollten, sondern auch die
restliche Bevoélkerung, da die Gesellschaft
als Ganzes den Entscheid zum Stillen mit-
beeinflusst. Wie diese Aufklarung ausse-
hen soll, benennen die Autorinnen aller-
dings nicht.

Eine Metasynthesis von Schmied!”! und
Kolleginnen zeigt jedoch auf, wie die Un-
terstlitzung beim Stillen sein muss, damit
sie von Muttern als hilfreich empfunden
wird. Es gibt vier Kategorien, von denen
jeweils zwei sich diametral gegentiber ste-
hen. Sie enthalten sowohl Komponenten
der verbalen wie auch der non-verbalen
Kommunikation.

Mdutter empfanden es als hilfreich,
wenn die Personen, die sie unterstiitzen,
eine «authentische Prasenz» hatten. Dazu
gehorte, dass sie fur die Betroffenen da
waren, empathisch waren, sich Zeit nah-
men, sie bestatigend unterstitzten, auf sie
eingingen und eine Beziehung aufbauten.
Auf der anderen Seite empfanden die
Mutter ein «unverbindliches Treffen» als
wenig hilfreich. Dazu gehorten auch sol-
che, in denen ihnen Schuldgefiihle
gemacht wurden, sie sich unter Druck ge-
setzt fuhlten, Zeitdruck ausgesetzt wur-
den oder taktlos oder aufdringlich bertihrt
wurden. Als «erleichternden Stil» empfan-
den Mutter, wenn sie praktische Informa-
tionen erhielten, die Informationen prazis
und genug ausfuhrlich waren, wenn sie
zum Stillen ermutigt wurden sowie auf-
munternde Dialoge und das Angebot
praktischer Hilfe. Wenig hilfreich erwies
sich ein «reduktionistischer Ansatz», das
heisst, wenn widersprtichliche Informatio-
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nen und Ratschldage gegeben wurden, die
Information standardmaéssig oder Uber-
massig didaktisch vermittelt wurde.
Zusammenfassend lasst sich sagen,
dass die Studien, welche die nonverbale
Kommunikation zwischen Mutter und
Kind beim Stillen untersuchten, weitere
Vorteile fir die gestillten Sduglinge zu Ta-
ge brachten. Dazu gehdéren die Hinweise
darauf, dass stillende Mutter feinfiihliger
auf ihre Kinder reagieren, Muttermilch
Schmerzen stillt und frohliche Mitter
einen positiven Einfluss auf allergische
Reaktionen ihrer Kinder haben kénnen.
Auf der anderen Seite war es immer
schon so, dass nicht alle Mutter problem-
los stillen konnten oder wollten. Wenn
wir Mitter beim Stillen unterstiitzen wol-
len, sollten wir das in einer empathischen
und nicht bevormundenden, also in einer
authentischen Art tun, ihnen ausrei-
chend und realistische Auskunfte geben
und uns dazu ausreichend Zeit nehmen.
So erreichen wir am ehesten, dass mog-
lichst viele Mutter und Kinder die genuss-
vollen, vergniglichen und gesundheits-
fordernden Seiten des Stillens kennen ler-
nen kénnen und erfahren, dass Stillen
mehr ist als nur Erndhrung. <
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