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Aktuell

Alternativer Nobelpreis 2011
Ina May Gaskin unter

den Geehrten

Die US-amerikanische Hebam-
me Ina May Gaskin — die am
diesjahrigen  SHV-Jahreskon-
gress in Freiburg teilnahm —
hat den Alternativen Nobel-
preis erhalten.
Die «Alternativen Nobelpreise
2011» (offiziell: Right Liveli-
hood Awards) wurden im
Oktober auf einer Pressekon-
ferenz in Stockholm bekannt-
gegeben.
Die Right Livelihood Awards
gehen an vier Preistragerinnen
und Preistrager:
e Die Jury ehrt Ina May Gaskin,
«weil sie Geburtsmethoden
lehrt und verbreitet, die

Frauen in den Mittelpunkt
stellen und die korperliche

www.gynzone.de

wie geistige Gesundheit von
Mutter und Kind fordern».

e Die Jury ehrt Jacqueline
Moudeina aus dem Tschad
«fur ihren unermudlichen
Einsatz unter grossem per-
sonlichen Risiko, damit den
Opfern von Tschads ehema-
liger Diktatur Gerechtigkeit
widerfahrt und um die Ach-
tung und das Bewusstsein
fur Menschenrechte in Afri-
ka zu starken». Es ist das er-
ste Mal, dass ein Right Liveli-
hood Award in den Tschad
geht.

« Die Jury zeichnet die Organi-
sation GRAIN (International)
aus, «weil ihre weltweite Ar-
beit die Lebensgrundlage

und Rechte bauerlicher Ge-
meinschaften schitzt und
den massiven Aufkauf von
Ackerland in Entwicklungs-
landern durch ausldndische
Finanzinvestoren entlarvt».

Huang Ming (Volksrepublik
China) erhélt den Ehrenpreis
«fUr seinen herausragenden
Erfolg in der Entwicklung und
Massenverbreitung von Spit-
zentechnologien fur die Nutz-
barmachung von Solarener-
gie, und weil er zeigt, wie
dynamische Schwellenlénder
dazu beitragen konnen, die
globale Krise des anthropoge-
nen Klimawandels zu Uber-
winden». Es ist das erste Mal,
dass ein Right Livelihood
Award nach China geht.

Die drei Laureaten werden
sich das Preisgeld in Hohe von
150000 Euro teilen; ein vierter
Preis ist ein nicht dotierter Eh-
renpreis.

Weitere Informationen unter:
www.inamay.com
www.rightlivelihood.org

Grippeimpfung 2011

Neue BAG-Info-
Broschiiren

Die neue Broschire «Grippe?
Impfen macht Sinn. Eine Infor-
mation fur das Fachpersonal
im Gesundheitswesen» infor-
miert unter anderem Uber Vi-
rusvarianten, Ansteckungspo-
tenzial und Krankheitsbild,
stellt die Empfehlungen des
BAG vor, erldutert uner-
winschte Impferscheinungen
und nennt funf gute Griinde,
sich gegen Grippe impfen zu
lassen.

Die Broschire fur Fachper-
sonen und der Flyer «Grippe-
schutz wahrend der Schwan-
gerschaft» liegen dieser Aus-
gabe der «Hebamme.ch» bei.

Weitere Informationen unter:
www.impfengegengrippe.ch/de-ch/
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E-Learning fiir Hebammen und Arzte

GynZone versorgt Hebammen
und Arzt/innen mit dem ak-
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tuellsten Fachwissen dariber,

wie Geburtsverletzungen ge-

mass internationaler Leitlinien
diagnostiziert, betdubt und
effektiv genaht werden.

Das Ziel von GynZone ist:

e die Vermittlung evidenz-
basierten Wissens Uber die
Versorgung von Verletzungen
nach einer vaginalen Geburt
mit Hilfe von Animationen, Vi-
deos und gesprochenem Text;
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Weitere Informationen unter:
www.gynzone.de



Erndhrung und Schwangerschaft

Ernahrung in Schwangerschaft

und Stillzeit

Informationsbroschdire fiir
Gynékologen, Geburtshelfer,
Kinder- und Hausérzte.
Bundesamt flr Gesundheit
(BAG), 12 Seiten, Bern, 2011

Eine ausgewogene Erndh-
rung in Schwangerschaft
und Stillzeit ist eine wichtige
Voraussetzung fur die Ge-
sundheit von Mutter und
Kind und hat Auswirkungen
auf alle Entwicklungsphasen
des Kindes bis ins Erwachse-
nenalter. So geht zum bei-
spielsweise Ubergewicht vor
und wahrend der Schwan-
gerschaft mit erheblichen
Komplikationen fur Mutter
und Kind einher: Gestations-
diabetes, schwangerschafts-
induzierte Hypertonie, ver-
z6gerte Wehentatigkeit und
erhohter Blutverlust  wah-
rend der Geburt sowie ver-
mehrte Fehlbildungen und
neonatale Adaptationssto-
rungen.

Die im Mai dieses Jahres er-
schienene Broschiire des BAG
mit vielen interessanten Hin-
weisen, Tipps und Empfehlun-
gen steht auch in franzosi-

Erndahrung und Gesundheit

Erndhrung in

Schwangerschaft

und Stillzeit

scher und italienischer Spra-
che zur Verfiigung und ist zu
finden unter:

www.bag.admin.ch> Themen > Erndh-
rung und Bewegung von A bis Z >
Schwangerschaft und Ernédhrung

Zum Thema Erndhrung sind
auch die folgenden beiden
Links interessant:

Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung
www.sge-ssn.ch

Kinder im Gleichgewicht
www.kig-adipositas.com

actionsanté — «besser essen, mehr bewegen»

Mit freiwilligen Aktionsver-
sprechen engagieren sich
unter anderem verschiedene
Partner flr eine Salz- und
Fettreduktion in Lebensmit-
teln, fUr ein ausgewogeneres
Lebensmittelangebot in Schu-
len und auf den Verzicht von
Werbung fur Kinder.
actionsanté fordert im Rah-
men des Nationalen Programms
«Erndhrung und Bewegung
2008-2012» gemeinsam mit
innovativen Unternehmen ei-
nen gesunden Lebensstil.

?'/
aCtionsanté

besser essen
mehr bewegen

Weitere Informationen unter:
www.bag.admin.ch > Themen >
Erndhrung und Bewegung > actionsanté

Psychische Gesundheit

Mental Health
Atlas 2011

Weltgesundheitsorganisation
(WHO), 82 Seiten, Genf,
Oktober 2011

ISBN: 9799241564359

(nur in englischer Sprache
verfiigbar)

Der Mental Health Atlas er-
scheint seit 2001 und 2005
zum dritten Mal und présen-
tiert unter anderem die neue-
sten Schatzungen der (finan-
ziellen) Ressourcen, die welt-
weit zur Verfligung stehen um
psychische Krankheiten mog-
lichst zu verhindern, sie ada-
quat zu behandeln oder Men-
schen mit psychischen Erkran-
kungen vor Diskriminierungen
zu schitzen. Daten aus 184
Landern (98 % der Weltbe-
volkerung) zeigen in diesem
Bericht deutlich, dass die
Ressourcen in den verschiede-
nen Regionen der Welt sehr
ungleich verteilt sind.

Der Bericht ist zu finden unter:
www.who.int/mental_health/publica-
tions/mental_health_atlas_2011/en/
index.html
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