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Verbandsnachrichten/Nouvelles de

SHV/FSSF

la Fédération

An der Sitzung vom 23./24. August 2011
hat der SHV-Zentralvorstand ...

—sich zur Jahresklausur getrof-
fen und dabei das Finanz-
management diskutiert. Weiter
wurden die Mehrjahresfinanz-
planung, die Kapitalverande-
rungsrechnung und die Kos-
tenrechnung besprochen und
deren Einfhrung vorbereitet;

— mit einer Rechtsabklarung be-
statigt, dass die Einfihrung
der Neuen Pflegefinanzierung
vom 1. Januar dieses Jahres
keine Auswirkungen auf die

frei praktizierenden Hebam-
men hat;

—die Richtlinien zur Mittelbe-
schaffung und das Reglement
«Mandate» verabschiedet;

—auf Grund der Statutenande-
rung vom Mai 2011 den
Unterstitzungsfonds  aufge-
hoben und die dadurch frei-
gewordenen Mittel fur den
«Fonds fur finanzielle Unter-
stitzung von Projekten» ein-
gesetzt;

Lors de ses séances des 23 et 24
le Comité central de la FSSF a...

—consacré sa retraite annuelle
aux discussions sur la gestion
financiére — plan financier plu-
riannuel, compte de variation
des fonds propres et comptabi-
lité analytique — et a la prépa-
ration de leur mise en ceuvre;

— confirmé par un avis de droit
que l'introduction, au 1*" jan-
vier 2011, du nouveau finan-
cement des soins n'a pas d'in-
cidences sur les sages-femmes
indépendantes;

— adopté les nouvelles directives
pour la recherche de fonds et
Iattribution de mandats;

—supprimé, suite a l'adoption
des nouveaux statuts, le fonds
de soutien et attribué les fonds
ainsi libérés au «Fonds pour le
soutien financier de projets»;

— pris connaissance de la situa-
tion financiére a la fin du 18
semestre;

—décidé de sponsoriser désor-
mais les prix décernés aux

—den Halbjahresabschluss zur
Kenntnis genommen;

— sich entschieden, zukinftig die
Preise fUr die besten Bachelor-
arbeiten an den vier Instituten
fir Hebammen der Fachhoch-
schulen (Bern, Winterthur, Lau-
sanne und Genf) zu sponsern;

— verschiedene Stellungnahmen
verabschiedet.

Liliane Maury Pasquier,
Présidentin SHV

aout 2011,

meilleurs travaux de bachelor
sage-femme des quatre HES
(Berne, Winterthour, Lausanne
et Geneve);

—approuvé diverses prises de
position.

Liliane Maury Pasquier,
présidente FSSF
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Verbandsnachrichten/Nouvelles de

la Fédération

Evaluation Qualitaitsmanagementsystem fiir frei praktizierende
Hebammen (QM fpH)

Seit 2002 werden kontinuierlich
Projekte zur Realisierung des QM
fpH eingefiihrt. Zur Bewertung
der bereits realisierten Projekte
des QM fpH wurde im Mérz und
April 2011 eine Evaluation durch-
gefuhrt. Dadurch sollte festge-
stellt werden, wo Liicken und
Méngel im aktuellen System be-
stehen und wie der Stand der
Umsetzung der abgeschlossenen
Projekte ist. Gleichzeitig sollten
auch die Bedurfnisse der frei
praktizierenden Hebammen be-
zuglich des QM fpH erfasst wer-
den. Als Evaluationsmethode
wurde die sogenannte «Rating-
konferenz» gewahlt. Bei einer
Ratingkonferenz fullen alle Teil-

nehmerinnen  zunachst einen
Fragebogen zum Thema aus. An-
schliessend werden die Antwor-
ten mit Hilfe einer Moderatorin in
der Gruppe diskutiert. Die Ra-
tingkonferenzen wurden in den
Regionen Westschweiz, Nordost-
schweiz und Nordwestschweiz
durchgefihrt.

In allen Regionen wurden die Fra-
gen sehr dhnlich beantwortet. Im
Grossen und Ganzen finden die
Befragten die bisher realisierten
Projekte des QM fpH hilfreich
und gut. Die bestehenden Instru-
mente werden aber nicht oder
zu wenig als Teil eines ganzheit-
lichen  Qualitdtsmanagements
wahrgenommen. Die frei prakti-

zierenden Hebammen in allen
Regionen wiinschen mehr Ver-
bindlichkeit fur das QM fpH.
Auch sind die Aufgaben der Qua-
litdtsbeauftragten der Sektionen,
sowie der Informationsfluss und
die Kommunikationswege zwi-
schen der Qualitatsbeauftragten
fpH SHV, den Qualitatsbeauftrag-
ten der Sektionen und den Mit-
gliedern der einzelnen Sektionen
nicht klar.

Aufgrund der Ergebnisse der
Ratingkonferenzen wurden Emp-
fehlungen fur das weitere Vor-
gehen ausgearbeitet. Unter ande-
rem gehoren dazu folgende
Punkte: Das QM fpH sollte als ver-
bindlich erklart werden, indem

Minimalstandards formuliert und
festgelegt, sowie Controlling-
instrumente fir Mindestanforde-
rungen entwickelt und umgesetzt
werden. Der Informationsfluss von
oben nach unten und umgekehrt
sollte verbessert und transparen-
ter gemacht werden. Die Kom-
munikation zum Thema QM fpH
sollte verbessert werden.

Der ausflhrliche Abschlussbe-
richt zur Evaluation des QM fpH
mittels Ratingkonferenz ist auf
der Homepage des SHV unter Be-
reich fir Mitglieder, foH Qualitat,
Aktuelles zu finden.

Ella Benninger,
Qualitdtsbeauftragte fpH

Evaluation du management de la qualité des sages-femmes
indépendantes (MQ sfi)

Divers projets visant a atteindre les
objectifs du MQ sfi sont réguliére-
ment mis en place depuis 2002.
Une évaluation des projets déja réa-
lisés du MQ sfi a été menée en mars
et avril 2011 afin de déterminer les
manques et les lacunes du systeme
actuel ainsi que le fonctionnement
des projets terminés. Il fallait simul-
tanément aussi tenir compte des
besoins des sfi concernant le MQ
sfi. La «conférence de cotation» a
été choisie comme méthode d'éva-
luation: les participantes remplis-
sent chacune un questionnaire,
puis leurs réponses sont discutées
dans le groupe animé par une mo-

dératrice. Les conférences ont eu
lieu dans les régions de la Suisse ro-
mande, de la Suisse du Nord-Est et
de la Suisse du Nord-Ouest.

Les réponses aux questions ont été
trés semblables dans toutes les ré-
gions. Dans I'ensemble, les partici-
pantes ont qualifié d'utiles et bons
les projets-qualité déja réalisés jus-
qu’a présent par le MQ sfi. Les ins-
truments de qualité ne sont cepen-
dant pas ou trop peu considérés
comme faisant partie d'un mana-
gement global de la qualité. Les
sages-femmes indépendantes de
toutes les régions souhaitent un
caractére obligatoire plus affirmé

concernant I'application du MQ sfi.
Les taches des chargées de qualité
des sections ne sont pas claires de
méme que le flux des informations
et les moyens de communication
entre la chargée de qualité sfi FSSF,
les chargées de qualité des sections
et les membres des différentes sec-
tions.

Des recommandations ont été for-
mulées pour la suite du processus
sur la base des résultats des «confé-
rences de cotation». Les points sui-
vants y figurent notamment: le MQ
sfi devrait étre déclaré obligatoire,
dans lequel des standards mini-
maux devraient étre établis et des

instruments de contréle concernant
les exigences minimales développés
et mis en oeuvre. Le flux d'informa-
tions du haut vers le bas et vice-ver-
sa devrait étre amélioré et rendu
plus transparent. La communica-
tion concernant le MQ sfi doit éga-
lement devenir meilleure.

Le rapport complet de I'évaluation
du MQ sfi au moyen des «confé-
rences de cotation» peut étre
consulté sur le site internet de la
FSSF sous: Domaine pour les
membres, Qualité sfi, Actuel.

Ella Benninger,
chargée de qualité sfi
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selbstbewusste Hebamme -
selbstbewusste Frau

Schweizerischer Hebammenkongress 2012
Mittwoch/Donnerstag, 23./24. Mai in Schwyz

Liebe Hebammenkolleginnen
Aus verschiedenen Uberlegun-
gen haben wir uns entschieden
unserer Hauptstadt Schwyz —und
nicht Kdssnacht am Rigi — den
Vorzug fur den Hebammenkon-
gress 2012 zu geben. Im «My-
thenforum» in Schwyz finden wir
optimale Bedingungen, um den
Kongress erfolgreich durchzufuh-
ren.

Die Motivation zum Leitthema
fanden wir in uns selbst. Es ist uns
ein Bedurfnis, Euch, nach den
zwei Tagen Verbandsarbeit, Er-
fahrungsaustausch, Auseinander-
setzung, Fortbildung — aber auch
Geniessen, Lachen und Wieder-
sehensfreude, mit gestdrktem
Ricken zu verabschieden. In der
Hoffnung, dass es vielen von uns
gelingt, diese Kraft und unser
Selbstbewusstsein als Hebamme
auch unseren Frauen zugute
kommen zu lassen.

Die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren, damit wir Euch ein
attraktives Programm — sowohl

bei der Weiterbildung als auch
beim Bankett — bieten konnen.
Details zum Kongressprogramm
werden zu einem spateren Zeit-
punkt veroffentlicht.

~ sage-femme sire d'elle - femme s
 levatrice sicuradisé -d i

Schweizerischer Hebammenkongress
Congres suisse des sages-femmes
Congresso svizzero delle levatrici

Liebe Hebammenkolleginnen, wir
freuen uns sehr, Euch zahlreich
am Hebammenkongress 2012 im
Mythenforum in Schwyz begris-
sen zu durfen!

Mit Grissen aus dem Organisa-
tionskomitee der Sektion Schwyz
Andrea Burtschi-Scharer und
Martina Bdrgler, Mitglieder Kon-
gresskomitee

SHV/FSSF

la Fédération

sage-femme sire d'elle -
femme sire d’elle

Congreés suisse des sages-femmes 2012
Mercredi 23 et jeudi 24 mai a Schwyz

Cheres collegues,
Apres diverses réflexions, nous
avons décidé de privilégier notre
capitale cantonale Schwyz com-
me lieu du Congrés suisse des
sages-femmes
2012 et non Kuss-
nacht am Rigi.
Nous disposons
en effet de con-
ditions optimales
pour le déroule-
ment du Congres
au  «Mythenfo-
: rum» de Schwyz.
224 Men012 - Nous avons trou-
oz yé, au fond de
nous-mémes, la
motivation du theme du Con-
grés qui nous guidera a travers
ces deux jours: nous ressentons
le besoin de vous voir repartir
confortées dans votre position-
nement, cheres collégues sages-
femmes, apres ces jours consa-
crés au travail de la Fédération,
a I'échange d’expériences, de
réflexions, de formation conti-

nue mais aussi au plaisir, aux
rires et aux joyeuses retrou-
vailles. Nous espérons que la
force et la conscience des sages-
femmes continueront de rejaillir
sur les femmes dont elles pren-
nent soin!

Les préparatifs du Congrées sont
déja bien avancés pour vous
concocter un programme at-
tractif de formation continue et
pour agrémenter aussi la soirée
du banquet. Vous recevrez de
plus amples renseignements
concernant les détails du pro-
gramme en temps voulu.
Cheres collegues, nous nous ré-
jouissons fort de vous accueillir
en nombre au Congres suisse
des sages-femmes 2012, au
Mythenforum de Schwyz!

Cordiales salutations de la part
du comité d’organisation de la
section de Schwyz, Andrea
Burtschi-Schérer et Martina Bir-
gler, membres du comité du
congres

Posterprasentation -
Posterwettbewerb

Ein Poster ist ein anerkanntes
Medium um wissenschaftliche
Arbeiten und Projekte vorzustel-
len und bekannt zu machen. Wir
laden Sie herzlich ein, anlasslich
des Schweizerischen Hebam-
menkongresses vom 23. und 24.
Mai 2012 in Schwyz Ihr Poster zu
prasentieren. Sie bereichern da-
mit unseren Kongress und haben
zudem die Chance, einen Preis
ZuU gewinnen.

Studentinnen sind ebenfalls herz-
lich zur Teilnahme eingeladen.
Die Preisgelder liegen zwischen
CHF 50.— und CHF 500.—.

Kriterien der Jury:

e Relevanz zur Hebammentatig-
keit oder Aufwertung der
eigenen Berufswelt

e Aussagekraft und Verstand-
lichkeit des Posters
(Schlusselbegriffe)

e Darstellung, lllustration sowie
grafisches Layout

e Studien-Design und
angewandte Methoden

Anmeldung der Poster mit Titel

und Name der Verfasserlnnen

bis 30. April 2012 bei:

Marianne Indergand-Erni,

m.indergand@hebamme.ch

Marianne Indergand-Erni,
SHV-Vizeprésidentin und
Mitglied des Kongresskomitees

Présentation de posters -
concours de posters

Un poster est un moyen reconnu
pour présenter et faire connaftre
des travaux scientifiques et des
projets. Dans cet esprit, nous
vous invitons cordialement a
présenter votre poster lors du
Congres suisse des sages-fem-
mes qui aura lieu les 23-24 mai
2012 a Schwyz. Vous contribue-
rez ainsi a enrichir notre Congrés
et vous aurez en prime une
chance de gagner un prix! Les
prix varient entre CHF 50.- et
CHF 500.-.

Criteres du jury:

e Pertinence par rapport au tra-
vail de la sage-femme ou va-
lorisation de I'univers profes-
sionnel de I'auteur(e)

® Le poster est compréhensible
et fait preuve de clarté et de
puissance au niveau de |'ex-
pression (concepts-clés)

e Conception, présentation
graphique et illustration

e Type de recherche et métho-
des utilisées

Priere de vous inscrire — en men-
tionnant le titre du poster et le
nom des auteur(e)s — jusqu’au 30
avril 2012 au plus tard, aupres de:
Marianne Indergand-Erni,
m.indergand@hebamme.ch

Marianne Indergand-Erni,

vice-présidente de la FSSF et
membre du comité du congreés

Hebamme.ch
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Das Hebammengeheimnis

Kathrin Kummer studierte an der Universitat
Bern und arbeitete dort nachher mehrere Jahre
am Institut fur Strafrecht und Kriminologie als
wissenschaftliche Assistentin.
2000 zum Thema «Sexuelle Belastigung» und
schloss 2001 ihre Weiterbildung zur bernischen
Flrsprecherin ab. Sie ist seither als Anwaltin tatig
und hat einen Lehrauftrag fur Strafrecht der Uni-
versitat Luzern inne. lhre bevorzugten Rechtsge-
biete sind Sexualstrafrecht, Arbeitsrecht, Sozial-
versicherungsrecht und Familienrecht.’

Sie dissertierte

Herkunft

Die berufliche Schweigepflicht
der Medizinalpersonen stammt
aus der griechischen Antike. Be-
reits damals erkannte Hippokra-
tes, dass zu einer guten medizi-
nischen Leistung auch deren Ge-
heimhaltung gehort. Das Berufs-
geheimnis schitzt zum einen die
Intimsphére der Betreuten, ande-
rerseits erlaubt es den medizini-
schen Berufsleuten, heikle Infor-
mationen vor dem Staat geheim
zu halten.

Aktuelle Rechtslage

Art. 321 des Schweizerischen Straf-

gesetzbuches (StGB)' regelt die

Verletzung des Berufsgeheimnis-

ses wie folgt (Punkte 1 bis 3):

1. Geistliche, Rechtsanwalte, Ver-

teidiger, Notare, nach Obliga-
tionenrecht zur Verschwiegen-
heit verpflichtete Revisoren,
Arzte, Zahnarzte, Apotheker,
Hebammen sowie ihre Hilfsper-
sonen, die ein Geheimnis offen-
baren, das ihnen infolge ihres
Berufes anvertraut worden ist,
oder das sie in dessen AusU-
bung wahrgenommen haben,
werden, auf Antrag, mit Frei-
heitsstrafe bis zu drei Jahren
oder Geldstrafe bestraft.
Ebenso werden Studierende
bestraft, die ein Geheimnis
offenbaren, das sie bei ihrem
Studium wahrnehmen.
Die Verletzung des Berufsge-
heimnisses ist auch nach Been-
digung der Berufsaustibung
oder der Studien strafbar.

2. Der Tater ist nicht strafbar,
wenn er das Geheimnis auf
Grund einer Einwilligung des

T Schweizerisches Strafgesetzbuch, Art. 312,
siehe:
www.admin.ch/ch/d/sr/311_0/a321.html

2 Hebamme.ch
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Berechtigten oder einer auf
Gesuch des Taters erteilten
schriftlichen Bewilligung der
vorgesetzten Behdrde oder
Aufsichtsbehorde offenbart hat.
3. Vorbehalten bleiben die eidge-
noéssischen und kantonalen
Bestimmungen Uber die Zeug-
nispflicht und Uber die Aus-
kunftspflicht gegentber einer
Behorde.
Geheimnistrager und Geheimnis-
tragerinnen sind diejenigen Me-
dizinalpersonen, die das Gesetz
im Art. 321 unter Punkt 1 auf-
zéhlt. Auch wenn es noch andere
Personen gibt, die im medizini-
schen Bereich arbeiten, kdnnen
jene nicht Tater oder Taterinnen
sein. Sogenannte Geheimnisher-
ren und -herrinnen sind die Pa-
tienten und Patientinnen.

Was ist nun aber geheim?
Geheim im Sinne des Gesetzes
sind alle Informationen, die nicht
jeder kennt. Es geht also um Tat-
sachen, die nicht offenkundig
oder allgemein zuganglich sind.
Dies ist nicht nur, was die betreu-
te Frau der Hebamme anvertraut
hat, sondern auch Aussagen bei-
spielsweise des Ehemannes Uber
die familiare Situation oder etwa
Auskiinfte einer Sozialarbeiterin
oder einer anderen Drittperson
Uber die Situation der Frau. Sogar
allein die Tatsache, dass jemand
von einer Medizinalperson be-
treut wird, fallt unter das Berufs-
geheimnis! Angaben drfen bloss
gemacht werden, wenn die be-
treute Frau die Geheimhaltung
nicht will und an der Geheimhal-
tung kein berechtigtes Interesse
hat, was nur in seltenen Ausnah-
mefallen nicht der Fall ist.

Die Handlung, die das Gesetz
bestraft, ist das «Offenbaren».

la Fédération

Dieser Begriff taucht auch im
Datenschutzgesetz auf. Verboten
ist, dass geheime Informationen
Dritten zuganglich gemacht wer-
den. «Zuganglich machen» um-
fasst nicht nur, jemandem aktiv
Auskunft zu erteilen, sondern
beispielsweise auch, wenn Pa-
tientendossiers offen herumlie-
gen, USB-Sticks unsorgfaltig auf-
bewahrt werden und verloren ge-
hen, oder Dritte auf dem Laptop
Daten einsehen kénnen. Unter
das «Zuganglich machen» fallt
etwa auch, wenn E-Mails mit ge-
heimen Informationen unver-
schlusselt verschickt werden.
Strafbar ist Ubrigens auch die
Weitergabe von Informationen
an Berufskolleginnen oder Arzte.
Ebenfalls strafbar ist es, wenn In-
formationen weitergegeben wer-
den, nachdem der Auftrag abge-
schlossen ist, denn das Berufsge-
heimnis muss bis ans Lebensende
gewahrt werden. Nur anonymi-
sierte Informationen durfen wei-
tergegeben werden. Allerdings
ist auch hier Sorgfalt angezeigt:
Selbst wenn man den Namen ver-
schweigt, kann jemand aus den
weiteren Umstanden erkennbar
sein. Wenn dies der Fall ist, liegt
wieder eine Berufsgeheimnisver-
letzung vor.

Die Strafverfolgungsbehdrden wer-
den bei Fallen von Berufsgeheim-
nisverletzung Ubrigens nur tatig,
wenn Betreute eine Bestrafung
mochten, also innert der Frist von
drei Monaten einen Strafantrag
stellen.

Wann diirfen Sie als
Hebamme Informationen
straflos weitergeben?

a) Wenn die betreute Frau Sie
von der Schweigepflicht ent-
bunden hat. Diese Entbindung
kann mundlich oder schriftlich
erfolgen. Es ist aber gar nicht
ratsam, auf mindliche Entbin-
dung hin Informationen wei-
terzugeben. Als Geheimnis-
tréagerin missen Sie namlich
danach beweisen, dass die Ge-
heimnisherrin sie mtndlich ent-
bunden hat. Ein solcher Beweis
misslingt bei einer mundlichen
Entbindung regelmassig.

b) Bewilligung der Aufsichts-
behorde
¢) Ausnahme im Gesetz

Wie machen Sie es in der
Praxis?
Als Faustregel gilt, dass sie als Be-
rufsfrau ohne schriftliche Einwilli-
gung der betreuten Frau nie de-
ren Namen oder aktuellen Ge-
sundheitszustand preisgeben -
auch nicht der Gynékologin oder
einer anderen Berufsperson. Sie
dussern sich nicht einmal dazu,
ob sie von lhnen betreut wird.
Eine solche Verschwiegenheit
Ihrerseits fuhrt auf Seite der Fra-
genden manchmal zu Arger. Viel-
fach ist es hilfreich, Anfragen fol-
gendermassen zu beantworten:
1. Aussern Sie sich nicht zur
Frage, ob Sie Frau X betreuen.
Erkldren Sie, dass Sie unter
dem Berufsgeheimnis stehen.
2. Erkléren Sie, dass Sie gern Aus-
kunft erteilen, wenn Sie vorher
ein Schriftstiick erhalten, mit
dem die betroffene Frau Sie
von der Berufsgeheimnispflicht
gegeniber der anfragenden
Person entbindet. Dieses Do-
kument muss Ihnen die Stelle
liefern, die Fragen an Sie hat,
oder die Patientin selbst. Prak-
tisch ist es auch, sich von der
Frau gleich am Anfang Ihrer
Zusammenarbeit eine Berufs-
geheimnisentbindung zum Bei-
spiel gegenuber der Gynako-
login, Sozialarbeiterin  usw.,
geben zu lassen. Die Entbin-
dung vom Arztgeheimnis kann
so aussehen (Muster):

Entbindung vom
Arztgeheimnis

Ich, XY, Musterstr. 3, 3110 MUn-
singen, entbinde hiermit: Frau TT,
meine Hebamme, Musterstrasse
222, 3084 Wabern, gegeniber
meiner Gynakologin, Frau Dr.
med. LL, Musterstrasse 16, 3007
Bern, vom Hebammengeheimnis.

Bern, X. Monat 20XX

T Kathrin Kummer ist Juristin des SHV.
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Le secret professionnel des sages-femmes

Kathrin Kummer, aprés des études de droit a
|"Université de Berne, travaille pendant plusieurs
années a |'Institut de droit pénal et de crimino-
logie comme assistante scientifique. En 2000,
elle consacre son travail de doctorat au harcéle-
ment sexuel et, en 2001, termine sa formation
d'avocate dans le canton de Berne. Depuis lors,
elle exerce la profession d'avocate et enseigne le
droit pénal a I'Université de Lucerne. Ses domai-
nes favoris sont le droit pénal en matiére de dé-
lits sexuels, le droit du travail, le droit des assu-
rances sociales et le droit de la famille.’

Origine

L'obligation de confidentialité des
professionnel(le)s de la santé re-
monte a I'’Antiquité grecque. A
cette époque-la, Hippocrate dé-
clarait déja que, pour faire du
bon travail, les praticien(ne)s de-
vaient respecter le secret profes-
sionnel, appelé aussi secret médi-
cal. Celui-ci protége d'une part la
sphére privée des patients et des
patientes et permet d'autre part
aux professionnel(le)s de ne pas
divulguer des données sensibles
aux pouvoirs publics.

Législation actuelle

La violation du secret médical est

régie par I'art. 321 (chiffres 1 a 3)

du Code pénal suisse (CPS)":

1. Les ecclésiastiques, avocats,
défenseurs en justice, notaires,
conseils en brevets, contro-
leurs astreints au secret profes-
sionnel en vertu du code des
obligations, médecins, dentis-
tes, pharmaciens, sages-fem-
mes, ainsi que leurs auxiliaires,
qui auront révélé un secret a
eux confié en vertu de leur pro-
fession ou dont ils avaient eu
connaissance dans |'exercice
de celle-ci, seront, sur plainte,
punis d'une peine privative de
liberté de trois ans au plus ou
d’une peine pécuniaire.

Seront punis de la méme peine

les étudiants qui auront révélé un

secret dontils avaient eu connais-
sance a l'occasion de leurs étu-
des.

La révélation demeure punissable

alors méme que le détenteur du

secret n’exerce plus sa profession
ou qu'il a achevé ses études.

" Code péneal suisse, art. 321 voir:
www.admin.ch/ch/f/rs/311_0/a321.html

2. La révélation ne sera pas pu-
nissable si elle a été faite avec
le consentement de I'intéressé
ou si, sur la proposition du
détenteur du secret, |'autorité
supérieure ou |'autorité desur-
veillance I'a autorisée par écrit.

3. Demeurent réservées les dis-
positions de la législation fédé-
rale et cantonale statuant une
obligation de renseigner une
autorité ou de témoigner en
justice.

Seul(e)s les professionnel(le)s ci-
té(e)s au point 1 de I'art. 321 CPS
sont les dépositaires des secrets;
les autres personnes exercant
une activité en milieu médical ne
peuvent pas étre considérées
comme responsables d'une divul-
gation. Les patients et les pa-
tientes sont les «maitres et béné-
ficiaires du secret médical».

Qu’est-ce qui est
véritablement secret?

Au sens de la loi, toutes les infor-
mations qui ne sont pas connues
de tout un chacun, qui ne sont
donc pas évidentes ou acces-
sibles, sont confidentielles. Il ne
s'agit pas seulement des informa-
tions que la patiente a confiées a
sa sage-femme, mais aussi des
déclarations de I'époux sur la
situation familiale et des rensei-
gnements d'une travailleuse so-
ciale ou d'une tierce personne sur
I'intéressée, par exemple. Le seul
fait, pour un patient ou une pa-
tiente, d'étre pris(e) en charge
par un(e) professionnel(le) de la
santé fait déja partie du secret
médical! Ce n'est que lorsque la
patiente ne souhaite pas le main-
tien du secret, n'y voyant pas
d'intérét légitime, que les infor-

mations peuvent étre communi-
quées; mais ce cas ne se présente
que trés rarement.

L'acte puni par la loi est la «révé-
lation», terme utilisé aussi dans la
loi sur la protection des données:
les informations secrétes ne doi-
vent pas étre rendues accessibles
a des tiers. «Rendre accessible»
ne consiste pas seulement a ren-
seigner activement; un dossier
médical qui «traine», une clé
USB qui n'est pas conservée en
lieu sGr ou qui est égarée, des
données visibles inopinément sur
un écran d’ordinateur, des cour-
riels non codés contenant des
données confidentielles — tout
cela est source d'information
potentielle.

Est punissable aussi la révélation
d'informations a des collegues de
travail ou des médecins, de mé-
me que leur transmission aprés la
fin du traitement; en effet, I'obli-
gation de garder le secret perdure
pour toujours, méme aprés la
mort. Seuls des renseignements
anonymisés peuvent étre révélés,
mais la aussi, il faut agir avec pru-
dence: quand bien méme le nom
de la patiente n'est pas men-
tionné, celle-ci peut étre recon-
nue en raison du contexte. Si tel
est le cas, il y a violation du secret
médical.

En cas de violation du secret mé-
dical, les autorités pénales ne
s'activent d‘ailleurs que si les
patient(e)s déposent une plainte
pénale dans les trois mois a des
fins de punition.

Quand pouvez-vous, en tant

que sage-femme, révéler

des informations sans risque

d’étre inquiétée?

a) Lorsque la patiente vous a dé-
lige de I'obligation du secret,
oralement ou par écrit. Il est
toutefois déconseillé de révéler
des informations aprés autori-
sation orale car c’est vous qui
détiendrez alors le secret et qui
devrez établir la preuve que
vous en avez été déliée, ce qui
est toujours tres difficile;

b) Autorisation de I'autorité de
surveillance;

¢) Exception dans la loi.

la Fédération

Comment agissez-vous

dans la pratique?

Regle d’or: en tant que profes-

sionnelle, vous ne devez jamais

divulguer ni le nom ni I'état de
santé de la femme dont vous

VOUS OCCUpPEZ sans son consente-

ment écrit, pas méme a sa gyné-

cologue ou a un(e) autre profes-
sionnel(le). Vous ne dites pas
qu'elle est votre patiente.

Un tel silence peut irriter les per-

sonnes qui souhaiteraient obtenir

des informations. Il est conseillé
alors d'agir de la maniére sui-
vante:

1.Si on vous demande si vous
vous occupez de Madame X,
ne répondez pas ou, plutét,
répondez que vous étes as-
treinte au secret médical.

2. Expliquez que vous donnerez
volontiers des informations lors-
que vous aurez recu un docu-
ment écrit par lequel la femme
concernée vous délie de I'obli-
gation de secret face a la per-
sonne demandeuse. Ce docu-
ment doit mentionner le nom
du service qui a besoin d'infor-
mations et celui de la patiente
elle-méme. Vous pouvez aussi,
dés le début de la prise en
charge, demander a la patien-
te de vous délier du secret
médical par rapport a la gyné-
cologue ou I'assistante sociale,
par exemple.

La levée du secret médical peut

prendre la forme suivante (mode-

le):

Levée du secret médical

Je soussignée, XY, Rue du Modé-
le 3, 1066 Epalinges, délie du se-
cret médical: M™ TT, ma sage-
femme, Rue du Modele 222,
1020 Renens, face a ma gynéco-
logue: D' LL, Rue du Modele 16,
1007 Lausanne.

Lausanne, le X mois 20XX

' Kathrin Kummer est juriste de la FSSF.
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Der SHV fiihrt Richtlinien fiir die Beratung von schwangeren
Frauen beziiglich Zigaretten- und Alkoholkonsum ein

Wahrend der Schwangerschaft
stellen Zigaretten- und Alkohol-
konsum ein Risiko fur das unge-
borene Kind dar. Bereits relativ
geringer Zigarettenkonsum be-
eintrachtigt die vorgeburtliche
Entwicklung. Eine Studie in der
aktuellen Ausgabe der Fachzeit-
schrift «Alcoholism: Clinical and
Experimental Research» zeigt
zudem, dass gelegentliches Trin-

ken von drei Glasern Alkohol
wahrend der Schwangerschaft
mit einem hoheren Risiko fur
Sauerstoffmangel des Kindes bei
der Geburt zusammenhangt.
Aus diesem Grund hat der SHV,
in Zusammenarbeit mit der Uni-
versitat Basel, Richtlinien fur in
der Schweiz tatige Hebammen
erlassen, welche die Beratung
von schwangeren Frauen regeln.

Allgemein wird Frauen in der
Schwangerschaft und der Still-
zeit empfohlen ganz auf Zigaret-
ten und Alkohol zu verzichten.

Originalbeitrage

e Guideline zu Screening und Bera-
tung bei Zigaretten- und Alkohol-
konsum:
www.sage-femme.ch/de/heb/lit/

® Meyer-Leu Y., Lemola S., Daeppen
J-B., Deriaz O., Gerber, S. (2011).

Association of Moderate Alcohol
Use and Binge Drinking During
Pregnancy with Neonatal Health.
Alcoholism: Clinical and Experi-
mental Research, 35, 1669-1677.

La FSSF introduit des recommandations de bonne pratique
(guideline) pour le conseil aux femmes enceintes en matiére
de consommation de tabac et d"alcool

Durant la grossesse, la consom-
mation de tabac et d'alcool ex-
pose I'enfant a naitre a davan-
tage de risques. Méme fumer
de facon réduite peut occasion-
ner un retard de croissance. Une
étude parue dans le dernier nu-
méro de la revue Alcoholism:
Clinical and Experimental Re-
search montre que la consom-
mation occasionnelle de 3 ver-
res d'alcool durant la grossesse

est liée a un plus grand risque
d'asphyxie néonatale. C'est
pour cette raison que la FSSF, en
collaboration avec I'Université
de Béle, a édité des recomman-
dations, destinées aux sages-
femmes travaillant en Suisse,
qui précisent les bonnes prati-
gues en matiere de conseil aux
femmes enceintes.

De maniére générale, il est con-
seillé de renoncer a fumer et a

boire de I'alcool durant la gros-
sesse et |'allaitement.

Contributions originales

e Recommandations de bonne pra-
tique (Guideline) pour le dépis-
tage et le conseil en matiére de
consommation de tabac et d'al-
cool avant, pendant et apres la
grossesse,
www.sage-femme.ch/fr/heb/lit/

e Meyer-Leu Y., Lemola S., Daeppen
J-B., Deriaz O., Gerber, S. (2011).

Association of Moderate Alcohol
Use and Binge Drinking During
Pregnancy with Neonatal Health.
Alcoholism: Clinical and Experi-
mental Research, 35, 1669-1677.

Stellungnahme des Schweizerischen Hebammenverbandes (SHV)
zur Konservierung von Nabelschnurblut in kommerziellen
Stammzellenbanken

Die Konservierung von Nabel-
schnurblut in kommerziellen
Stammzellenbanken  wider-
spricht dem Solidaritdtsgedan-
ken unseres Gesundheitssys-
tems. Die 6ffentlichen Stamm-
zellenbanken sind jedoch zu
fordern, weil sie im Interesse
der Offentlichkeit und der All-
gemeinheit tatig sind.

Der SHV distanziert sich von
der Konservierung von Nabel-
schnurblut in kommerziellen
Stammzellenbanken, weil dies

2 Hebamme.ch
10/2011 Sage-femme.ch

dem Solidaritatsgedanken un-
seres Gesundheitssystems wi-
derspricht und weil es ein
Schritt in Richtung «Zweiklas-
sen-Medizin» bedeutet. Zudem
besteht ein enormer Ressour-
cenverschleiss, weil die Mehr-
zahl der Stammzellen in kom-
merziellen Stammzellenbanken
nie gebraucht wird. Dieser Ef-
fekt kann mit einer Konservie-
rung in offentlichen Stammzel-
lenbanken umgangen werden,
weil die Spenden der Allge-
meinheit zur Verflgung stehen

und die Chance, dass die
Stammzellen auch eingesetzt
werden, sehr viel grosser ist.
Kommt es zu einer Transplanta-
tion von Stammzellen aus kom-
merziellen Stammzellenbanken,
entsteht die Situation, dass diese
aus rein kommerziellen Uber-
legungen erfolgen, was gegen
ethische Prinzipien in der Trans-
plantationsmedizin verstdsst!'.
Die einzige bis heute anerkannte
Indikation fur eine Behandlung
mit Nabelschnurblut ist die akute
Leukamie bei einem Kind, das

keinen  Knochenmarkspender
in der Verwandtschaft hat234],
Das Risiko, als Kind an einer
akuten Leukdmie zu erkranken
und moglicherweise die eige-
nen Stammzellen zu bendtigen,
liegt bei 1:20000. Dass zukunf-
tig Krankheiten wie Parkinson,
Alzheimer oder Herzinsuffizienz
mit eigenen Stammzellen be-
handelt werden kénnen, ist bis
heute wissenschaftlich nicht er-
wiesen. Umso verwerflicher ist
die aggressive Werbung mit fal-
schen Versprechungen, mit der




werdende Eltern in einer sensi-
blen Phase ihres Lebens durch
kommerzielle Anbieter bearbei-
tet werden.

Der SHV empfiehlt seinen Mit-
gliedern, werdenden Eltern In-
formationen Uber offentliche
Stammzellenbanken abzugeben
und auf den fehlenden Solida-
ritdtsgedanken bei kommerziel-
len Stammzellenbanken hinzu-
weisen. Wichtig ist, dass sich
Eltern, die sich fur die Konser-
vierung von Nabelschnurblut
entscheiden, sich nicht in fal-
scher Sicherheit wiegen.

Verbandsnachrichten/Nouvelles de

Weiter wird auf Gesamtverband-
sebene auf Inserate und andere
Marketingaktivitaten von Firmen,
die Stammzellenbanken kom-
merziell betreiben, verzichtet.

Offentliche
Nabelschnurblutbank

In der Schweiz kann derzeit nur
in einzelnen Spitdlern Nabel-
schnurblut gespendet werden
(siehe Website unten). Die Da-
ten werden von der Stiftung
Blut-Stammzellen verwaltet. Er-
wagen Eltern, das Nabelschnur-
blut 6ffentlich zu spenden, soll-

SHV/FSSF

ten sie frihzeitig mit einem
Spital Kontakt aufnehmen, wel-
ches das Verfahren anbietet.

Stiftung Blut-Stammzellen SBSC
Laupenstrasse 37, 3001 Bern
www.bloodstemcells.ch
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Prise de position de la Fédération suisse des sages-femmes (FSSF)
concernant la conservation du sang de cordon ombilical dans
des banques de cellules souches privées

La conservation du sang de
cordon ombilical dans des
banques commerciales de cel-
lules souches contredit I'esprit
de solidarité de notre systéeme
de santé. Les banques pu-
bliques de conservation de cel-
lules souches sont néanmoins
a promouvoir, car celles-ci dé-
veloppent leur activité au ser-
vice de I'intérét général etde la
collectivité.

La FSSF se distancie de la con-
servation du sang de cordon
dans des banques de cellules
souches commerciales car cette
démarche entre en contradic-
tion avec I'esprit de solidarité de
notre systéme de santé et cons-
titue un pas de plus vers une mé-
decine a deux vitesses. De plus,
un trés grand nombre de ces cel-
lules souches ne seraient ainsi
jamais utilisées, ce qui entraine-
rait un énorme gaspillage de res-
sources. La conservation de cel-
lules souches dans des banques
publiques permet d'optimiser
les chances de greffe de cellules
souches car les dons sont ainsi a
disposition de la collectivité.

Il se pourrait aussi qu’une trans-
plantation de cellules souches
issues d'une banque privée se
fasse en raison de considéra-
tions purement commerciales,
ce qui irait a I'encontre des prin-
cipes éthiques de la médecine
de transplantation!".

La seule indication, reconnue
jusqu’a présent, d'un traite-
ment par le sang de cordon est
la leucémie aigué chez un en-
fant quinaurait pas de donneur
de moelle osseuse dans le cadre
de la famille2341, Le risque pour
un enfant de développer une
leucémie aigué et d'avoir éven-
tuellement besoin de ses pro-
pres cellules souches est d’envi-
ron 1:20000. Il n'est pas prouvé
scientifiquement que des affec-
tions comme la maladie de Par-
kinson, d'Alzheimer ou une in-
suffisance cardiague pourront
étre traitées grace aux propres
cellules souches du receveur
dans le futur. La publicité men-
songere faite par des acteurs
commerciaux est d'autant plus
critiquable qu’elle s’adresse a
des futurs parents a un moment
sensible de leur vie.

La FSSF recommande a ses mem-
bres de donner des informations
concernant les banques publi-
ques de cellules souches aux fu-
turs parents et de les rendre at-
tentifs au manque d’esprit de
solidarité des banques commer-
ciales. Il est important que les
parents ne soient pas fausse-
ment renseignés par les pseu-
dobénéfices d'une conservation
du sang de cordon ombilical.

A l'avenir, la Fédération renon-
cera a toute publicité — sous for-
me d’annonces et autres procé-
dés de marketing — pour des en-
treprises commerciales de con-
servation de cellules souches.

Banques officielles de
conservation de sang

de cordon ombilical

A I'heure actuelle, les dons de
sang de cordon ombilical ne
peuvent étre effectués que dans
certains hopitaux de Suisse (cf.
site internet ci-dessous). Les
données sont gérées par la Fon-
dation cellules souches du sang.
Si les parents décident de faire
don a la collectivité de sang de
cordon ombilical, ils doivent

s'adresser assez tot a un hoépital
qui permet ce prélévement.

Fondation cellules souches

du sang SBSC

Laupenstrasse 37, 3001 Berne
www.bloodstemcells.ch
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Zu jeder Zeit ein arztlicher Rat
ist fir mich die beste Medizin

Die telefonische Gesundheitsberatung sante24 ist Thr direkter Draht zu erfahrenen Arzten
und medizinischen Fachpersonen. Sie beantworten IThre Gesundheitsfragen zu Krankheit,
Unfall oder Pravention personlich und unkompliziert — 365 Tage im Jahr rund um die Uhr,
weltweit. sante24: +41 (0)44 404 86 86. www.swica.ch

FUR DIE BESTE MEDIZIN. HEUTE UND MORGEN. m

Ateminstitut Schweiz
agathe léliger gmbh

Bern - Belp

Modulare Ausbildung
in Atemtherapie/
Atempddagogik

nach Middendorf

SVEB 1 integriert

B amm e

Kurse I Weiterbildung

Tel. +41(0)31 819 97 39
www.ateminstitut-schweiz.ch

Samstag-Sonntag
19.-20. November
Boldern Minnedorf

«Nackt bin ich gekommen aus dem Leib
meiner Mutter...» (Hiob 1,21)

Was bedeutet es,

dass wir alle geboren sind?

Tagung flr Menschen, die der Anfang des Daseins
interessiert und beschaftigt.

Christina Schiies und Brigitte Becker

Auskunft /Anmeldung

Boldern e Evang. Tagungs- und Studienzentrum
Sekretariat Tagungen und Studien

Boldernstr. 83, 8708 Ménnedorf, 0449217171
tagungen@boldern.ch ¢ www.boldern.ch

Mit Ina Praetorius, Elke Rliegger-Haller, Hans Saner,

boldern!

www.dazugehoren.net
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Pro MEDpico

Deutschland | Osterreich = Schweiz

GRUND-AUSBILDUNG AKUPUNKTUR & CHINESISCHE MEDIZIN
NACH DEN RICHTLINIENVORGABEN DES SHV
TCM-VOLLAUSBILDUNG MASTER OF ACUPUNCTURE
TCM-SONDERKURSE
z.B. AKUTAPING, ERNAHRUNGSLEHRE, QIGONG, QZ U.A.
SHONISHIN & BABYSHIATSU, SHIATSU, GEBH. HYPNOTHERAPIE

... fiir Hebammen seit 20 Jahren die N 1 in der Ausbild|

von

Akupunktur & ChinesischerMedizin im deutschsprachigen Raum.
* Ausbildungszyklus und Kurse entsprechen den SHV-Ausbildungsempfehlungen!
o Konstanz — nah’ an der Schweiz, unser Kursort fiir die Schweiz.
* Sie vermissen eine Fortbildung in Ihrer Néihe ?
Laden Sie uns ein in ihre Praxis, Klinik oder Institution. Gemeinsam organisieren
wir die gewiinschte Fortbildung vor Ort! - Fragen Sie uns!

N

Deutscher
Hebammenverband

Medizinische Fortbildungsgesellschaft : :

Schultes
medacta

medacta-Modelle:
f mehr als Worte und Bilder...

www.schultesmedacta.de

Das geburtshilfliche Phantom

nach Prof. B. S. Schultze-Jena

Entwicklung der geburts-
hilflichen Situationen am
Modell, auch

* Forceps
* Beckenendlage
» Vacuum-Extraction

* Schulter-Dystokie

Bewéhrt seit mehr als 100 Jahren fiir
Ausbildung, Examen und Weiterbildung.

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG - Germany
Feldstrasse 21 - 45699 Herten - info@schultesmedacta.de

\ Fon +49/2366/ 360 38 - Fax +49/2366 /18 43 58

S




ImholzDesign

Vorsorge fiir zwei.

Burgerstein
:::::::\ﬂ coesass M8
Jiiasccascees :::EEEES 1 Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit deckt den erhdhten Bedarf
: der Mutter an Mikrondhrstoffen wéhrend der Schwangerschaft und
Schwangerschaft Stillzeit und unterstiitzt damit die gesunde Entwicklung des Kindes.

& Stillzeit

Grossesse & Allaitement

Nahrungserganzungsmittel mit
Vitaminen und Mineralstoffen
fiir die besonderen Bediirfnisse
in Schwangerschaft und Stillzeit.

100 Tabletten/Comprimés

Tut gut. Burgerstein Vitamine
Erhdltlich in Ihrer Apotheke oder Drogerie.

Antistress AG, Gesellschaft fiir Gesundheitsschutz, CH-8640 Rapperswil-Jona

pDidyTai®
Das Original seit 1972

DIDYMOS’
G s oA fprndnm

Fur Hebammen:
ein Vorfuhrtuch in GroBBe 6

L’Echarpe porte-bébé

Pour sages-femmes:
Echarpe de démonstration en taille 6

Das Babytragetuch mit der besonderen Webart fiir rundum sicheren Halt aus
100% unbehandelter kbA-Baumwolle in vielen wunderschonen Farben und
Mustern und aus farbig gewachsener Baumwolle. Drei Jahren Qualitéts-
garantie. Keine Produktion in Billiglohnldndern. Genaue Anleitungen fir alle
Bindeweisen als Heft und als DVD bei jedem DIDYMOS-Tuch.
Leihticher auf Anfrage. Wir liefern in 1-2 Tagen.

Kompetente Beratung vor und nach dem Kauf bei:
Service compétent et fiable avant et aprés vente chez:

Sonja Hoffmann ¢ CH-3665 Wattenwil « Tel.: 033 356 40 42
Fax: 033 356 40 43 ° info@didymos.ch ¢ www.didymos.ch
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h h Hustensirup
fur Kinder A

OMIDA

Zahnchigeli
fur Kinder

PRI Fis it

OMIDA
Chamolin
fur Kinder

o

=

=

bei Fieber und Zahnungsbeschwer
Hombopathi

Fieber, Husten, Schmerzen beim Zahnen oder eine Erkaltung kénnen Kindern ganz schén zusetzen. Jetzt helfen

nur viel Liebe und die richtige Medizin. Homdopathische Arzneimittel von OMIDA® eignen sich ideal zur Behandlung 0M|DA’
alltéglicher Erkrankungen von Kindern: Sie wirken schnell, sind gut vertréglich, starken die Selbstheilungskrafte B O OOPRT e
und helfen lhren Kleinen rasch wieder auf die Spriinge! GENAU RICHTIG

Bitte lesen Sie die Packungsbeilagen. Erhaltlich in Ihrer Apotheke und Drogerie. www.omida.ch OMIDA AG, 6403 Kiissnacht a.R.

Der Original Baby-JoJo ]
Die erste in Europa hergestelite Hinge- { Stl I Ist u h I

wiege erméglicht es dem Baby dank der ¥
speziell angefertigten, progressiven Feder ¥ Fir harmonische Momente
das vertraute Wiegen durch sein Strampeln . .
selbetinn ExTEngen; zwischen Mutter und Kind
Dies hilft bei Blihungen, Kolik und Reflux,

regt Orientierungs- und Gleichgewichtssinn l

an und stimuliert das Sprachzentrum.

Vor allem bei Schreibabys werden berulngend

und schlaffordernde Ergebnisse erzielt.

Die runde Form der Liegefliche ist sehr
wichtig in den ersten Lebensmonaten. :
Wenn sich der Riicken runden kann

kippt das Becken leicht nach vorn. A\
Dies unterstiitzt die gesunde /
Entwicklung der Hiiftgelenke.
Gleichzeitig wird das Gewicht
des Kopfes besser verteilt, was \
einer Abflachung des Hinterkopfes ||
vorbeugen hilft.

Gefertigt aus 100% ungebleichter
Baumwolle und wird regelmiissig \
vom deutschen TiiV Siid kontrolliert.

Dank seiner Naturbelassenheit ist der
Baby-JoJo frei von jeglichen Reiz- und |
Schadstoffen nach EN Test 71-3.

Der Baby-JoJo ist gepriift bis 15 kg,er-
leichert den Alltag der Eltern, und wird
von Fachpersonen, Arzten und Therapeuten

genutzt und empfohlen. i ®
Kangurooh Company GmbH S, toml

Seestr. 9 Topol AG, Aengermatte 94, CH-4936 Kleindietwil
CH-8124 Maur Tel. +41 62 923 04 43 Fax +41 62 923 04 41
Tel/Fax: 043 399 0344/45

www.kaengurooh.com

info@topol.ch, www.topol.ch




Sections

Sektionsnachrichten/Communications des sections

Bern Beide Basel BL/BS Ostschweiz
0616933171 071 440 18 88
Neumitglieder: 0613223364

Kundig Tiffany, Biel, 2010, Bern;
Thierstein Christine, Bern, 2011,
Bern

«Traditionelle
Hebammenkunst:
Wissendes Abwarten»
Berner Fortbildungstag 2011
Dienstag, 8. November 2011,
Kinderklinik Inselspital
Auditorium Ettore Rossi,

8.45 bis 16 Uhr

Ausfiihrliche Informationen bei:
Corinne Brechbuihler
Zéziwilstrasse 11, 5332 Mirchel
Tel. 078 891 33 61
corinne@hebammenpraxis-
langnau.ch

Neumitglied:
Zurovskis Melanie, Liestal, 2002,
Celle DE

Geneéve

Neumitglied:
Mobes Elisabeth, Grabs, 2008,
USA

Zentralschweiz

022 757 29 10

Nouveau membre:
Lathuille Elisabeth, Chéne Bourg,
1986, FR Lyon

Conférence

Le lundi 17 octobre 2011, a 18h,
a la Haute école de travail social
de Genéve, Mr James Akré —
sociologue ayant ceuvré 25 ans

a I'OMS, également mammifere,
pére et grand-pére — nous parlera
de I'allaitement relooké pour le
218me sigcle. Pour tout renseigne-
ment: 022 757 29 10

04166109 93
071440 25 14

Herbstversammlung

inkl. Hebammenlandschaft
Zentralschweiz 2011

Als Gast bei uns ist Martina Gisin
zum Thema: «Als Hebamme

in Somalia, Afghanistan und
Moldawien.»

Die Versammlung findet am
7.11.2011 um 19.30 Uhr

im Restaurant Adler in
Emmenbriicke statt.

Zirich
und Umgebung
052 3855567
052 203 26 11
Neumitglieder:
Gudel Martina, Zurich, Studentin
an der ZHAW; Suter Tiziana,
Mettmenstetten, 1981, Zurich;
Wagner Katharina, Zurich, 2001,
Ulm DE

e
Ho\\ti ;
Bio-Babybre
Reisflocken

Crame de riz bi©

-
ol

Séuglingsmilchnahrung

1% 4ga - Latho per lottant

T
-3
y ]
. q

Bestellcoupon

Senden Sie mir bitte folgende Unterlagen
und Muster:

[J Muster: Bio-Sduglings-Folgemilch 2
[0 Muster: Bio-Milchbreie

[0 Muster: Bio-Getreidenahrungen
[J Holle Babynahrungs-Ratgeber

[J Holle Fachinformation

Geben Sie lhrem Kind,
was es zum Leben braucht.

Name:

Strasse, Nr.:

PLZ, Ort:

Coupon einsenden an:
Holle baby food GmbH
Baselstr. 11 « CH-4125 Riehen

Tel. 0 61 645 96 00 * Fax 0 61 645 96 09
E-Mail: babyfood@holle.ch

Liebe, Geborgenheit und Holle

Holle baby food GmbH ¢ Baselstr. 11 « CH-4125 Riehen « www.holle.ch « www.babyclub.de

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 10/2011 29




Fortbildung SHV
Formation FSSF

Broschire Fort-und Weiterbildung SHV 2012/2013

Als Beilage zu dieser Ausgabe
der Hebamme.ch erhalten Sie
die Broschire «Fort- und Weiter-
bildung 2012/2013». Um uns
den anderen Anbietern im Ge-
sundheitswesen, insbesondere
den Fachhochschulen anzupas-
sen, stellen wir den Erschei-
nungszyklus auf das akademi-
sche Jahr um. Diese Ausgabe ist
umfangreicher und beinhaltet
Ausschreibungen im Zeitraum
Januar 2012 bis Juni 2013.

Sie finden in der neuen Ausgabe
ein vielseitiges Angebot mit
berufsspezifischen und berufs-
Ubergreifenden Themen. Mehr
denn je gilt Weiterbildung als
wichtiger Schlissel zur erfolg-
reichen Karriere. Berufliche Wei-
terbildung ist ein Muss!

Doch die Fulle der Angebote
macht die Auswahl nicht leich-
ter. Es lohnt sich Zeit zu nehmen
fur die richtige Auswahl. Neu-
gierde, Offenheit und Fantasie
sind gefragt, zudem sollte der
Praxisbezug Uberprift werden.
Weiterbildung hangt von der
Bereitschaft, dem Interesse und
der Motivation jeder einzelnen
Person ab. Dies verlangt klare
Zielvorstellungen, Willen, per-

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch
Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschéftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm unter www.hebamme.ch

sonliches Engagement und die
Einsicht, dass standiges Lernen
ein faszinierender Begleiter im
Leben ist und uns davor schiitzt,
Opfer von Veranderungen zu
werden. Und Ubriges: Lernen

erhdlt jung, ist ein Lebenselixier
und kann stichtig machen!

Nun noch einige Anliegen mei-
nerseits: Um die Kurorganisa-
tion zufriedenstellend abwic-
keln zu konnen, bitte ich alle

Interessentinnen sich rechtzei-
tig, das heisst vor Ablauf der
Anmeldefrist, anzumelden. Zur
Qualitatsicherung ist es not-
wendig alle Weiterbildungen zu
evaluieren, wobei ich auf Riick-
meldungen der Teilnehmer-
Innen, Kursbegleiterlnnen und
Dozentlnnen angewiesen bin.

Deshalb eine Bitte an alle: Fuillt
am Ende der Weiterbildungs-
tage das Evaluationspapier aus.
Weiter mache ich alle Teilneh-
merlnnen gerne darauf auf-
merksam, dass die Kursbestati-
gungen nur an Personen abge-
geben werden, welche wéhrend
der gesamten Seminardauer an-
wesend waren.

Nun wuinsche ich Ihnen viel Ver-
gnligen beim «Durchstébern»
der Broschtre mit der Uberzeu-
gung, dass Sie eine gute Wahl
treffen und nachhaltig von den
Weiterbildungsangeboten profi-
tieren koénnen.

Marianne Luder,
Bildungsbeauftragte
Deutschschweiz

Fortbildungsangebot 2011

Kursnummer und -themen

37  CranioSacral-Therapie fiir Hebammen

Aufbaukurs

38 Homdopathie Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und Saugling
Modul 2

39  Ruckbildungsgymnastik im Wasser

Datum/Kursort

Fr bis So, 28.-30.10.2011

Stilli bei Brugg

Mo bis Mi, 21.-23.11.2011

Ziirich

Mo bis Fr, 12.-16.12.2011

Bad Ramsach

Dozentin

Dr. rer.nat. Silvia Kalbitz

Heilpraktikerin, CranioSacral-Therapeutin

Heidi Grollmann, Homdopathin SHI, Ausbildnerin

Regula Bucher, Hebamme, Homdopathin SkHZ

Anna-Maria Kalasek, Hebamme, Geburtsvorbreitung und

Rickbildungsgymnastik, Kursleiterin

3 Hebamme.ch
10/2011 Sage-femme.ch



Cours 25/2011

Fortbildung SHV

Formation FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin, Valentine Jaquier-Roduner, En Champ Didon 134,
1740 Neyruz, tél. 026 477 07 44, e-mail: v.jaquier@sage-femme.ch
Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Approfondissement massage bébé

Vous avez suivi la formation de
massage bébé chez Giovanna il
y a quelques années. Vous avez
envie de mettre a jour vos com-
pétences et d'échanger autour
du sujet. Ce cours est sur me-
sure pour vous. Il reste encore
des places. N'hésitez pas a vous
inscrire.

Objectifs:
Les participantes approfondis-
sent leurs connaissances de base

du massage bébés et acquierent
plus de confiance.

Contenu:

e Clarification des questions
apparues durant la pratique

e Jeux de réle pour I'instruction
des parents en individuel et
en petits groupes

e Echange d’expériences

o Approfondissement de
thémes souhaités (a indiquer
lors de I'inscription)

Giovanna Caflisch Allemann, in-
firmiére sage-femme, monitrice
de cours de massage pour
bébés. Formation en thérapie
respiratoire LIKA, trainer en
Kinaesthetics Infant Handling,
conseillere en «Premiers Se-
cours Emotionnels» (Emotio-
nelle Erste Hilfe).

Renseignements et inscription
jusgqu’au 3 novembre 2011 pour
le cours 25:
www.sage-femme.ch

3 décembre 2011 de 9h a 17h,
Vevey

Formation organisée par la FSSF,
en partenariat avec la HEdS-
Geneve

Cours 1/2012-2013

Supervisions professionnelles:
Y voir plus clair et trouver des solutions

Supervisions. On connaft. Mais
des supervisions avec une col-
legue formée qui sait de quoi on
parle, de quoi on a besoin?
C'est rare.

Maryse m'a proposé d'animer
quatre demi-journées espacées
d’un mois chacune. Je crois que
le fait de pouvoir parler de ce
qui nous préoccupe dans notre
quotidien de sage-femme hos-
pitaliere ou indépendante est

nécessaire. Elle suit déja des col-
legues et en lisant leurs échos, je
me suis dit qu'il fallait que la
FSSF profite du savoir-faire de
Maryse pour proposer ses inter-
ventions a une plus large échel-
le. La confidentialité est garan-
tie. Les supervisions auront lieu
dans un cadre intime de maxi-
mum 12 participantes qui sont
toutes présentes aux quatre
dates et qui ont toutes la méme

envie d'avoir des outils concrets
pour y voir plus clair sur une dif-
ficulté ou une impasse en rap-
port avec I'activité profession-
nelle.

Je ne peux que vous encourager
a vous inscrire a ces journées de
supervision.

Maryse Dewarrat, analyste tran-
sactionnelle-conseil en cabinet

privé, formatrice d'adultes, su-
pervisions et formations, sage-
femme indépendante.

Renseignements et inscription
jusqu’au 10 décembre 2011:
www.sage-femme.ch

10 janvier, 7 février, 6 mars et
3 avril 2012 de 9h a 12h30,
Yverdon

2011 22.

2012 1.

Il reste encore des places pour les cours suivants:

PAN: mouvement et pédagogie. 11-12 novembre 2011 a Vevey.
23. Sage-femme indépendante: les aspects administratifs et comptables. 22 novembre 2011 & Lausanne.
25. Approfondissement massage bébés. 3 décembre 2011 a Vevey.
26. PAN: un alliage entre philosophie obstétricale et démarche pédagogique. 1617 décembre 2011 a Vevey.

Supervisions professionnelles. 10 janvier, 7 février, 6 mars et 3 avril 2012 a Yverdon.
2. Art du suivi global de la sage-femme traditionnelle.

Module I: 26-28 janvier. Module II: 27-29 mars 2012 a Grens/Nyon.
3. Accouchement et plancher pelvien. 12 mars 2012 a Lausanne.

Hebamme.ch
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MEDELO

Hehammenbedarf
von A-Z

A /
*ff// in unserem

Online-Shop

Im Gewerbegebiet 34 - D-54344 Kenn
Tel. +49 (0)6502 - 9224-0 - Fax. +49 (0)6502 - 9224-30
hebammen@MEDELO.de - www.MEDELO.de

"

Ausbildungen in Ziirich

e Atemtherapie nach Professor lise Middendorf

¢ Psychologie Basisausbildung
flir Komplementartherapeutinnen

¢ Anatomie Grundausbildung
e Psychosomatik

Diese fundierten, umfassenden 3-jahrigen teilzeitlichen
Ausbildungen finden in Ziirich beim Hauptbahnhof statt.

Infos und Unterlagen:

Institut fiir Atem, Bewegung und Therapie
Yvonne Zehnder GmbH

Sekretariat Ingrid Zanettin

Telefon/Fax 044 722 20 24
zanettin@ateminstitut.ch, www.ateminstitut.ch

Produkte fiir Mutter und Kind
direkt vom Hersteller

besuchen Sie doch mal unsere Homepage:
www.tobler-coag.ch / shop

z.B. fiir Still-Bustier aus Bio-Baumwolle
oder Gwdndli fiir Neugeborene aus
Baumwoll-Pliisch in 6 Farben

TODLER & CO. AG

o, Gl Strickerei/Naherei
Sagholzstrasse 11, 9038 Rehetobel
Tel. 071 877 13 32
e-mail: info@tobler-coag.ch

Prénatal- und Geburtstherapie
Ausbildung mit Dominique Dégranges

Die prozessorientierte Ausbildung lehrt
die Fahigkeit, mit ganz friihen Pragungen
aus Schwangerschaft und Geburt thera-
peutisch zu arbeiten, sei es mit Erwach-
senen, Babys oder werdenden Eltern.
Die 2-jahrige Ausbildung ist berufsbeglei-
tend und umfasst 8 Module.

Ausbildungsbeginn:
16.-20.11.2011

Informationen sowie
ausfthrliche Ausbil-
dungsunterlagen erhal-
ten Sie vom Institut oder
tber unsere Homepage.

Da-Sein Institut
Unterer Graben 29
CH-8400 Winterthur
Tel +41 52 203 24 55
Fax +4152 203 24 56
info@energiearbeit.ch

www.da-sein-institut.ch

Gottlob Kurz GmbH

Qualitat seit 1893
D-65207 Wiesbaden
HinterbergstraBe 14

Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980
E-Mail: info@gottlob-kurz.de

Internet: www.Gottlob-Kurz.de

#® Hebammen-Ausriistungen
#® Hebammentaschen

&® Sauglingswaagen

& Geburtshilfliche Instrumente

#® Beatmungsgerite fiir Neugeborene

® Fetale Ultraschallgerite
& Einmalartikel

Alles fiir die Hebamme!!!
Mit super Angeboten inkl. Preis und
Ab 129€ Qualitatsgarantie in den Bereichen:

..Lehrmaterial:
) Anatomie, Schwangerschaft, Geburt,
< Neugeborene, Stillen, Matten, etc..

..Praxisbedarf:
Doppler, CTGs, Diagnostik, Notfall,
. Instrumente, Waagen, Taschen, etc..

: ..Simulatoren:
Ab 179€ Schwangerschaft, Geburtshilfe,
Krankenpflege, Reanimation, etc..

b 1139€ Odenwaldring 18a,
64747 Breuberg
E-mail: rikepademo@gmail.com
Tel: +49 06165-912204 Fax: 912205

www.rikepademo.de




MOM INSPIRED. HOSPITAL TRUSTED.

™

CustomControl
» Double ajustement pour les meilleurs résultats
a chaque fois
* Les cycles d'aspiration et de vide ajustables
assurent le confort personnel

CustomControl™
 Zweifache Einstellbarkeit fiir stets optimale Ergebnisse
* Einstellbare Vakuum- und Saugzyklen gewahrleisten
personlichen Komfort

Fir Berufstitige geeignet
« Effektiv fir voll berufstitige Miitter
* Doppeltes Pumpen reduziert die Pumpzeit
um bis zu 50%

Einfache Pflege
* Kein Reinigen der Schlduche erforderlich

Qualité professionnelle
« Efficace pour les méres qui travaillent a temps plein
* Le pompage double réduit le temps
de pompage de moitié.
Facile d’entretien
¢ Aucun besoin de nettoyer le tube de la trousse

1
A

www.nufer-medical.ch

Ihr Partner fiir Ameda-Produkte in der Schweiz:
Le partenaire pour les produits Ameda en Suisse :

Nufer Medical AG
Morgenstrasse 148
CH-3018 Bern

NUFER-MEDICAL  Tel.+41 (0)31 958 66 66 * Fax.031 951 46 73

Ameda, CustomControl, CuscomFit Flange System, AirLock Protection,
VacuSense and associated logos are trademarks of Evenflo Company, Inc.
©2011 Evenflo Company, Inc.

Zeit spenden - Freiwilligenarbeit leisten!
Mit einem Einsatz in einem MS-Gruppenaufenthalt. Herzlichen Dank.
e freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch

) Telefon 043 444 43 43
“ www.multiplesklerose.ch

gpsinsy

formation

Wil /
continue It o Geburtshilfe

. WWW. fomatln continue- umepﬂ ch 'im Di a-l o ‘
Pratiques en périnatalité ?

Penser et travailler a plusieurs

Congress Centrum Mannheim
Jetzt

anmelden!

8 jours de formation

Thémes Friihbucher-

14, 15 mars, 10, 11 octobre 2012 Gérer les attentes des parents /

13, 14 mars, 9, 10 octobre 2013

Public concerné

Professionnel(le)s en périnatalité
confrontés a la pratique clinique

Familles vulnérables : anticiper et
transmettre / Articulations
interprofessionnelles / Durée de
I'intervention

Pour plus d’informations :

www.formation-continue-unil-epfl.ch

Formation Continue UNIL-EPFL
Tél.: +41 21 693 71 20, formcont@unil.ch

Integrative Geburtshilfe ot
in Klinik & Praxis

UNIVERSITATSMEDIZIN
| MANNHEIM

£ R (0T

www.Geburtshilfe-im-Dialog.de

Pro-Mepico |
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