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Durban, juin 2011

Echos du 29°™® Congres ICM

Le Congreés international des sages-femmes — qui a lieu tous les 3 ans - s’est tenu pour la premiére fois sur sol
africain, dans une région qui connait I'un des plus hauts taux de mortalité et de morbidité du monde: ce fut a la fois
un défi et une grande satisfaction pour les organisatrices de ce Congrés d'importance majeure. Une trentaine de

sages-femmes suisses se sont rendues a Durban (Afrique du Sud).

Pour plus de 3000 participantes, en pro-
venance des 93 pays membres de I'lCM
(International Confederation of Midwives),
il ne s'agissait pas de faire du tourisme, mais
bien de se rencontrer pour continuer a pro-
mouvoir les Objectifs du Millénaire pour le
Développement (OMD) des gouverne-
ments, en particulier ceux qui concernent
I'amélioration de la santé maternelle (OMD
5) et la réduction de la mortalité infantile
(OMD 4) au niveau mondial. Ces objectifs
devraient étre atteints a I'horizon 2015!

La premiere semaine a été consacrée aux
séances des déléguées (chaque pays a deux
mandats). Les sages-femmes  suisses
étaient représentées par Zuzka Hofstetter,
Aeschi/Spiez, déléguée ICM de la FSSF, et
de Marianne Indergand-Erni, Kerns, vice-
présidente de la FSSF.

Parmi les nombreuses activités inscrites
au programme, signalons une marche de
5 km organisée a travers la ville de Durban,
avec le slogan «Les sages-femmes mar-
chent pour les femmes du monde». Les or-

ganisations partenaires de I'lCM - telles
que I'OMS, I"'UNFPA, I'UNICEF, la FIGO, la
Banque Mondiale etc. — ont soutenu cet
événement qui a été également relayé par
la presse.

En outre, un rapport — premier du genre
—sur la situation des sages-femmes dans le
monde entier (version originale en anglais:
www.stateoftheworldsmidwifery.org) a été
rendu public.

Témoignages

Participer @ un congres ICM est une ex-
périence extraordinaire. Le Congres 2011
était le premier en terre africaine: tout un
symbole.

Un des points majeurs que je retiens de
ce Congreés, c'est la volonté de trouver de
nouvelles stratégies dans la mise en ceuvre
des Objectifs du Millénaire pour le Déve-
loppement (OMD) et la réduction de la
mortalité materno-infantile dans le monde.

Autre point fort: le rapport phare sur les
sages-femmes du monde entier. C'est
I'ceuvre de 30 partenaires internationaux

Dans un esprit cosmopolite, nous som-
mes venues de partout, dabord par cen-
taines, ensuite par milliers, nous les SAGES-
FEMMES! Nous avons discuté, jusque dans
les moindres détails, ce qui est important
pour nous. Avec force et émotion, nous
avons exprimé ce que nous ressentons jour
aprés jour, ce qui nous préoccupe, ce que
nous trouvons juste. Entre les multiples
offres, nous n‘avons eu que I'embarras du
choix... Et puis, nous avons renoué les ami-
tiés, nous en avons amorcé de nouvelles,
nous avons lié des contacts, nous avons soi-
gné les rencontres. C'est un plaisir, un épa-
nouissement, un partage, une sensation de
force commune. Peut-étre pour la premiére
fois, peut-étre pour la Xé™ fois, un véritable
bain dans les liens qui se tissent a travers les

réalisée sous la direction du Dr Vincent Fau-
veau, du Fonds des Nations Unies pour la
Population (UNFPA). Il fournit de nombreux
indicateurs communs ainsi que les objectifs
escomptés d'ici 2015-2030. Ce rapport va
étre un outil de travail extrémement utile
pour tous les partenaires qui vont relever le
défi des OMD et du développement de la
profession de sage-femme.

Enfin, un des moyens que propose main-
tenant I'lCM, c’est le jumelage d‘asso-
ciations de sages-femmes de pays occi-
dentaux avec des associations de sages-

femmes des pays émergeants. Une expé-
rience pilote a été conduite avec succes
entre les sages-femmes des Pays-Bas et
celles du Sierra Leone. A Durban, il y avait
plus de 50 sages-femmes des deux pays et
C'était superbe de voir la complicité et I'en-
gagement mutuel.

Ce fut donc une occasion magnifique —
et unique — pour trouver de nouvelles ins-
pirations pour renforcer la profession de
sage-femme.

Yvonne Meyer, Lausanne

continents pour donner sens et force a
notre communauté. Donner et prendre, se
renforcer et renforcer, entrevoir de nou-
veaux horizons et découvrir de nouvelles
ressources. Une aventure, presque a vous
couper le souffle. Ressentir le vaste monde,
mais aussi ses limites, méme si aprés le
congres, sur le chemin du retour ou apres
a la maison dans notre minuscule Suisse,
on finit par se demander: Et maintenant?
Se demander ce que I'on va faire de tous
ces enrichissements intérieurs que ['on peut
tirer de telles expériences et comment les
transposer. Il est difficile de faire com-
prendre a d‘autres les émotions que nous
avons vécues, mais elles rayonnent en
nous, sans que nous ayons a en parler,
comme nous apparalt une mere juste apres

la naissance, quand elle vit ce déluge d’hor-
mones qui la rend toute transformée, fasci-
nante, rafraichie, et en méme temps telle-
ment indescriptible. Ne m‘en voulez pas -
ne nous en voulez pas — de telles émotions.
Et méme de notre nouvel élan que nous
VouSs Communiquons, que Nous vous Vou-
lons vous faire partager et qui peut-étre
vous perturbe. Nous voulons ainsi vous
donner I'envie d’en connaitre d’autres, de
découvrir par vous-mémes de telles expé-
riences, en faisant le voyage a Prague en
2014 pour le prochain Congrés interna-
tional des sages-femmes.

Soyez indulgente et réjouissez-vous de
I'enthousiasme des sages-femmes qui ont
fait cette année le voyage a Durban...

Zuzka Hofstetter, Aeschi bei Spiez
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Fonds des Nations Unies pour la population (UNFPA)

Il manque 350000 sages-femmes

qualifiées

Accroitre I'accés des femmes a des ser-
vices de sage-femme de haute qualité est
devenu l'objet majeur des efforts dé-
ployés au niveau mondial pour concréti-
ser le droit de chaque femme aux meil-
leurs soins de santé possibles durant la
grossesse et |'accouchement. Une pre-
miére étape consiste a évaluer la situa-
tion. C'est ce que réveéle le dernier rap-
port de I'UNFPA. Une traduction en fran-
cais existe. Elle est intitulée: «La pratique
de sage-femme dans le monde 2011 -
Naissances réussies, Vies sauvées».

Ce rapport est soutenu par 30 parte-
naires, dont la Suisse. Il offre la premiere
analyse globale des services de sage-fem-

me et des problémes qui se posent dans
les pays ol les besoins sont les plus
grands. Le rapport fournit de nouvelles
informations et données réunies dans 58
pays appartenant a toutes les régions du
monde. Son analyse confirme que le
monde manque d’environ 350000
sages-femmes qualifiées — dont 112000
dans les 38 pays les plus dépourvus
parmi ceux couverts par I'enquéte — pour
répondre pleinement aux besoins des
femmes partout dans le monde. Le rap-
port étudie en profondeur un éventail de
problémes concernant le renforcement
de cette main-d’ceuvre essentielle du sec-
teur sanitaire.

LAPRATIQUE DE
SAGE-FEMME DANS LE MONDE

NAISSANCES

VIES
SAUVEES

o

La traduction en francais peut étre
téléchargée sur: www.unfpa.org

Olivia Toja

Bientot maman

Le compagnon des 9 mois de votre grossesse

First, 205 p.
ISBN = 2-75400-140-9

Comme la plupart des guides de
grossesse, celui-ci se targue de
répondre aux «vraies» ques-
tions que toutes les femmes en-
ceintes se posent. Sous la plume
d’une journaliste et d'une gyné-
cologue, nous découvrons donc
des informations tant pratiques
que techniques.

Sa particularité? On y retrouve
Léna et Pauline, deux copines
enceintes qui vivent leur gros-
sesse aussi différemment que
leurs caractéres peuvent |'étre!
Chaque théme est alors vu sous
I'angle de la «cool», de la «se-
reine» et de la «paniquée».
Ainsi, entre jeux de roles, quiz,
tests, témoignages et autres, la

3

&
Bieniot

grossesse y est abordée de fa-
con ludique et détendue.
Idéal a offrir a une copine novi-
ce et enceinte, qui a envie d’en
savoir un peu plus, tout en ne
se prenant pas la téte!

Elvire Sheikh-Enderli

R. Frydman et C. Schilte

La grossesse: de la conception

a la naissance

Hachette pratique, 2008,
335p.
ISBN = 2-0123-7542-0

Ecrit par le Prof. Frydman, chef
du service de gynéco-obstétri-
que d'un grand hopital en Fran-
ce, et d'une journaliste spéciali-
sée dans les themes de I'enfan-
ce, C'est un ouvrage austere.
Autant par sa forme que par
son fond! En effet, on s’adresse
aux futures meres sur un ton sec
et précis qu’aucune illustration
ne vient égayer! Il est a noter
qu’un petit chapitre de moins
de deux pages est consacré a la
sage-femme, ou son réle se
borne a une succession d'actes
techniques...

Ce propos concis et sans fioritu-
re plaira sans doute a celles qui

HACHETTE
Pratique

La grossesse
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a la natssance

Pr René FRYDMAN

Christine SCHILTE

recherchent une information
pointue. Il serait peut-étre a re-
gretter que la dimension humai-
ne, inhérente quand méme a
toute maternité, en soit absente.

Elvire Sheikh-Enderli
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