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PR-WERBUNG

Junior-Milch tragt zu einer ausgewogenen Ernahrung bei

Die Erndhrung spielt fiir die Gesundheit und Entwicklung von Kindern eine wichtige Rolle.
Von 1 bis 3 Jahren besteht ein spezieller Bedarf an Nahrstoffen. Die Junior-Milchen wurden
zur Deckung dieses Bedarfs entwickelt und tragen zu einer ausgewogenen Erndhrung bei.

Von 1 bis 3 Jahren erfdhrt das
Kind zahlreiche korperliche Ver-
anderungen (Korperldnge +25%,
Gewicht +40%) und entwickelt
in dieser Phase Fahigkeiten und
Aktivitaten.

Selbst wenn sie anfangen, am
Familientisch mitzuessen, sind
Kinder von 1 bis 3 Jahren keine
kleinen Erwachsenen und brau-
chen spezielle Nahrstoffe.

Im Vergleich zu einem
Erwachsenen braucht ein
Kind von 1 bis 3 Jahren:

¢ 3 Mal mehr Eisen pro kg
Kérpergewicht'.
Eisenmangel kann zu Anamie,
Mudigkeit, erhohter Anfallig-
keit fir Krankheiten; moglichen
Verhaltensstérungen und Pro-
blemen der kognitiven Entwick-

lung fihren. Der Hauptgrund
dafur ist, dass allzu frih und in
zu grossen Mengen eisenarme
Nahrungsmittel eingeftihrt wer-
den, wie etwa Kuhmilch?.

¢ 4,8 Mal mehr Vitamin D
pro kg Korpergewicht'.
Da Kinder weniger oft ins Freie
gehen und die Supplementa-
tion generell nur bis 12 Mona-
ten empfohlen wird, liegt die
Zufuhr unter der empfohlenen
Tagesdosis®, was zu Problemen
der Mineralisierung der Kno-
chen und Z&hne fuhren kann.

¢ 2,6 Mal mehr essentielle
Fettsduren pro kg Koérper-
gewicht'.

Ein Mangel kann zu einer ver-

z6gerten Gehirnentwicklung fiih-

ren. Er entsteht durch Ernah-

rung mit zu geringem Anteil an
essentiellen  Fettsduren, wie
zum Beispiel Vollmilch und ab-
wechslungsarmer Anwendung
von pflanzlichen Olen und fett-
reichem Fisch.

¢ 4 Mal weniger Eiweiss pro
Tag'.

Die Bevolkerung verzehrt zu viel
Eiweiss, was bei Kleinkindern zu
Nierenbelastung sowie einem
potenziellen Risiko von Adiposi-
tas fihren kann. In Deutschland
z.B. sind die Tagesmengen bei
Kleinkindern fast 3-mal hoher
als die empfohlenen Mengen
(13 g/Tag fur ein Kleinkind)*.

Aptamil Junior tragt dank seiner
mit Eisen, Vitamin D und essen-
tiellen Fettsauren angereicher-
ten und eiweissarmen Formel

Aptamil

zu einer ausgewogenen Ernah-
rung bei, um eine optimale Ent-
wicklung und ein gesundes
Wachstum sicherzustellen. Durch
die einzigartige GOS/FOS Mi-
schung liefert es dem Kind zu-
dem eine Quelle von prabio-
tischen Fasern zur Anregung
einer gesunden Darmflora®.

Referenzen:

" DACH Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr
2008.

2 Morais et al. JPGN 1999; 29: 132-135.

3 Lambert et al. Br J Nutr 2004, 92, S147-S211.

4 Ernahrungsbericht, DGE e.v., Bonn 2008.

® Scholtens et al. NutrEvent Conference, 06.09.
Lille, Fr.

Céline RUSSINIELLO-ARLIGUIE
celine.russiniello@danone.com
Milupa SA
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Der verlassliche Versicherungspa

Jede Berufsgattung ist anders, besonders in
Versicherungsfragen. Um den versicherungs-
technischen Anspriichen der medizinischen
und paramedizinischen Berufsgruppen ge-
recht zu werden, hat die Neutrass Versiche-
rungs-Partner AG mit Sitz in Rotkreuz vor
Uber 10 Jahren den Verein Neutra-Medica
gegrindet. Seit Beginn kénnen die Vereins-
mitglieder im Privat- und Geschéftsbereich
von attraktiven Rahmenvertragen profitie-
ren. Dabei wird nebst den gunstigen Tarifen
auch sehr genau auf die passende Versiche-
rungsdeckung geachtet. Denn jede Versiche-
rung ist nur gut, wenn sie auch zu den Be-
durfnissen des Kunden passt! Dank unserem
nationalen Netzwerk an qualifizierten Neu-
tra-Medica-Beratern kénnen Versicherungs-
und Vorsorgelésungen beim Kunden vor Ort
besprochen und ausgearbeitet werden.
Denn nur wer seine Kunden kennt, kann
lhnen auch die richtigen Empfehlungen ab-
geben. Ist die passende Losung fur das Ver-

einsmitglied gefunden, bietet das Neutra-
Medica-Team den Vereinsmitgliedern zusatz-
lichen Support. Ob Unterstitzung im Scha-
denfall oder Support bei der Versicherungs-
administration, wir helfen gerne weiter.

Lassen Sie sich die Vorteile der Mitgliedschaft
Neutra-Medica nicht entgehen und fordern
Sie noch heute Ihr personliches Angebot. Be-
suchen Sie unsere Homepage www.neutra-
medica.ch und bestellen Sie bequem von zu
Hause aus lhre Offerte oder finden die Kon-
taktangaben zu Ihrem néachstgelegenen
Neutra-Medica-Berater! Neutra-Medica -

eine Mitgliedschaft, die sich lohnt!

neutra-medica, c/o neutrass versicherungs-part-
ner ag, schongrund 26, 6343 rotkreuz, Tel. 041
799 80 40, info@neutrass.ch, www.neutrass.ch
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Stellenangebote
Offres d’emploi
Offerte d’impiego

Anzeigenschluss fur Stellenanzeigen:
Mittwoch, 17. August 2011

Dernier délai pour les offres d’emploi:
Mercredi, le 17 aout 2011

Terra Alta

US FUR GEBURT FRAU GESUNDHEIT
hellenrain - 6208 Oberkir

Hebamme im Geburtshaus

Sind Sie interessiert in unserem Hebammenteam mitzuarbeiten?
Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams eine motivierte, flexible
Hebamme, die uns bei der Begleitung werdender Eltern unterstutzt.
Wir arbeiten als Beleghebammen, sind aber im Moment an der
Erarbeitung neuer Arbeitsstrukturen mit dem Ziel, konstante
Betreuungsqualitat zu erhalten, aber auch attraktive Arbeitsplatze
fur Hebammen in Zukunft zu schaffen.

Die Prioritat unserer Arbeit umfasst eine individuelle und fachkompe-
tente Unterstiitzung der Paare wéhrend Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett.

Wir legen sehr grossen Wert auf eine intime, ruhige Atmosphére.

Flr weitere Fragen oder das Einreichen Ihrer schriftlichen Bewerbung
wenden Sie sich an:

Renate Ruckstuhl-Meier, Geburtshaus Terra Alta

Schellenrain, 6208 Oberkirch

info@geburtshaus-terra-alta.ch

www.geburtshaus-terra-alta.ch

Richterswil
Mehr als ein Akutspital

Das Paracelsus-Spital Richterswil ist ein Akutspital mit den
Fachgebieten allgemeine Chirurgie, Innere Medizin, Hama-
tologie & Onkologie, Urologie, Gynéakologie & Geburtshilfe.
Das 48-Betten-Spital ist der Komplementarmedizin mit
Schwerpunkt auf anthroposophisch erweiterter Medizin
verpflichtet. Es steht Patientinnen und Patienten aller
Versicherungskategorien offen.

Fr unser Hebammenteam suchen wir nach Vereinbarung
eine

Dipl. Hebamme (80-100%)

Ihr Fachwissen und lhre Berufserfahrungen verstehen Sie in
die Praxis umzusetzen. Ihr Engagement fir eine umfassen-
de Betreuung von Mutter und Kind wahrend der
Schwangerschaft, unter der Geburt und im Wochenbett,
sowie lhre Offenheit gegeniiber Neuem und der anthropo-
sophischen Medizin wissen wir zu schéatzen.

Bei Fragen wenden Sie sich an Frau E. Fuchs, Leiterin
Pflegedienst, Telefon 044/787 25 40. lhre schriftliche
Bewerbung senden Sie bitte an: Paracelsus-Spital
Richterswil, Leitung Pflegedienst, Bergstr. 16, CH-8805
Richterswil.

Paracelsus-Spital Richterswil
Das Zentrum fir Schul- und Komplementarmedizin
ambulant und stationér | www.paracelsus-spital.ch

Bitte keine Anrufe von anderen Publikationsorganen

Universitatsklinik fiir
Frauenheilkunde
sucht per sofort oder n.V.

dipl. Hebamme

80 - 100 %

In der Geburtsstation der Universitatsklinik fir Frauenheilkunde kommen ca. 1300 Kinder pro Jahr auf die Welt. Als He-
bamme haben Sie einen vielseitigen Aufgabenbereich: Von der selbstdndigen Leitung der physiologischen Geburt bis zur
komplexen Uberwachung und Betreuung von schwangeren Frauen, Gebédrenden und Wéchnerinnen in instabilen Situatio-
nen, mit hohen Risiken oder schwersten Komplikationen. Zudem bilden wir Hebammen aus. Unser Schwerpunkt liegt in der
individuellen und ganzheitlichen Betreuung von Mutter und Kind.

Sie haben Berufserfahrung in der Schweiz, verfiigen tber ein vertieftes Fachwissen, sind belastbar und bringen gute
Team- und Kommunikationsfahigkeiten mit.

Méchten Sie mehr erfahren? Weitere Auskiinfte erteilt lhnen gerne Andrea Messer, Stv. Stationsleiterin,
Telefon 031 632 11 40

Bitte senden Sie lhre vollstindigen Bewerbungsunterlagen an das Inselspital, Direktion Personal, InselStellen,
Kennziffer 185/11, 3010 Bern oder inselstellen@insel.ch

www.insel.ch/stellen

WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE
BERN UNIVERSITY HOSPITAL
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BEBA Sensitive™ mit L reuteri ist

hypoallergen, laktosereduziert und leicht ‘»iB 1 '

verdaulich, geeignet zur Reduktion von Seh5| ﬁ\le i%

Verdauungsproblemen wie Koliken, TR,y A2

. . N’L\ 3%

Blahungen, Bauchkrampfen und D z
Verstopfung.

*Diatetisches Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal fur Ihr Kind. Die WHO empfiehlt ausschliessliches Stillen wahrend é Monaten.
Informieren Sie sich beim Fachpersonal des Gesundheitswesens, falls Ihr Kind eine Zusatznahrung benstigt, oder
wenn Sie nicht stillen. Darf nur unter arztlicher Aufsicht verwendet werden.

www.nestlebaby.ch



Willkommen im Club
der Pramiensparer:

Jetzt bis zu 30 %

Versicherungspramien sparen.

Bestellen Sie Thre Offerten unter
www.neutra-medica.ch
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Neutrale und unabhéngige Versicherungsberatung

neutrass versicherungs-partner ag | schéngrund 26 | 6343 rotkreuz | fon 041799 80 40 | fax 041 799 80 44 n e U t ra SS
suisse romand: neutrass sa | vincent vuadens | rue de la gare 18 | 1260 nyon | fon 022 362 33 34

regione ticino: neutrass sa | alessandro beretta | via fesciano 8 | 6965 cadro | fon 091 940 29 00
nordostschweiz: koch & partner ag | hauptstrasse 14 | 8280 kreuzlingen | fon 071 672 76 82

nordschweiz: neutrale versicherungsberatung wanner | kleebodenweg 1 | 4222 zwingen | fon 061 761 88 40
graubtinden und st.galler-rheintal: swissbroke ag | beat martschitsch | stelleweg 4 | 7000 chur | fon 081 354 98 88

Versicherungs-Partner AG

info@neutrass.ch | www.neutrass.ch
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