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Fokus

Regulationsstorungen und

spatere Verhaltensprobleme

Eine kiirzlich in der Fachzeitschrift «Archives of Disease in Childhood» veroffentlichte Studie der Universitat Basel

zeigt, dass Kinder, die im Sauglingsalter an Regulationsproblemen leiden (z.B. exzessives Schreien, Schlafprobleme

und/oder Fiitter-/Essschwierigkeiten), ein erhdhtes Risiko fiir aggressives Verhalten und ADHS (Aufmerksamkeits-

Defizit/Hyperaktivitatsstorung) in der spateren Kindheit aufweisen.

Dr. Mirja Hemmi promovierte am Institut fur klini-
sche Kinder- und Jugendpsychologie der Universitat
Basel. Wéhrend ihrer Forschungstatigkeit interessierte
sie sich insbesondere fur Faktoren, die mit Variationen
im Sauglingsverhalten im Zusammenhang stehen und
Langzeitfolgen von Regulationsstérungen.

E-Mail: mirja.hemmi@unibas.ch

Etwa jedes funfte Kind zeigt im ersten
Lebensjahr extreme Variationen seines
Verhaltens, das heisst es schreit mehr und
ist ofters irritiert als die Norm, hat Muhe
einzuschlafen (auch nach né&chtlichem
Aufwachen) oder verweigert die Nah-
rung, besonders bei der Einfihrung von
neuartigen Nahrungsmitteln (Neophobie).
Diese Symptome werden in der Fachlite-
ratur als Regulationsstérungen im Saug-
lings- und Kleinkindalter beschrieben.
Obwohl Regulationsstérungen eine starke
Belastung fur die Eltern sind und das
Familienleben erheblich stéren konnen,
werden diese Stérungen in den gangigen
psychologischen Klassifikationssystemen
nur unzureichend erwdhnt. Das fihrt da-
zu, dass vielen Familien mit einem regu-
lationsgestorten Kind nur unzulénglich
geholfen wird und sie oftmals ein Marty-
rium an Behandlungen und Beratungen
durchgehen mssen.

Ursprung weitgehend
unbekannt

Der Ursprung von Regulationsstérun-
gen ist bis heute weitgehend unbekannt.
Es wird jedoch vermutet, dass er auf eine
frihe Stérung der Selbstregulation des
Neugeborenen zurtickzufthren ist. Die
selbstregulatorischen Fahigkeiten bei Neu-
geborenen und Sauglingen zeigen sich in
den ersten Lebenswochen als reflexartige
Verhaltensweisen, wie beispielsweise die
Blickabwendung bei einer Uberstimula-
tion, die Reorientierung und Fokussie-
rung der Aufmerksamkeit oder spater die
Selbstberuhigung.

Diese Verhaltensweisen dienen dazu,
verschiedene Aktivierungszustande, wie
zum Beispiel der Ubergang von wach zu
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schlafend zu modulieren, um den noch
unreifen Organismus vor zu starken Rei-
zen zu schitzen. Hat das Neugeborene
jedoch eine unangepasste Selbstregula-
tion, die aufgrund organischer Risikofak-
toren oder eines unreifen Nervensystems
besteht, kann das Nervensystem des Saug-
lings Reize nicht gut genug verarbeiten.
Dies kann zu einer Reiztberflutung und
zu einer grosseren Irritierbarkeit gegen-
Uber sensorischer Stimulation fhren und
schliesslich in vermehrten oder unstillba-
ren Schreien resultieren. Zusatzlich kén-
nen psychosoziale Risiken wie z.B. finan-
zielle  Schwierigkeiten und psychische
Probleme der Eltern oder eine negative
Eltern-Kind-Interaktion dazu beitragen,
dass ein Saugling seine selbstregulato-
rischen Fahigkeiten nicht oder nur verzo-
gert lernt. Bei der Behandlung von Regu-
lationsstérungen sollte deshalb immer von
mehreren Ursachen ausgegangen wer-
den, bei dem kindliche und elterliche Va-
riablen sowie die Eltern-Kind-Interaktion
im Vordergrund steht.

Negative Effekte auf das
spatere Verhalten?

Obwohl Regulationsstérungen bei der
Mehrzahl der S&duglinge ein vorlberge-
hendes Phanomen darstellen, bleiben vor
allem Futter- und multiple Regulations-
stérungen bei einer beachtlichen Minder-
heit bis zum Vorschulalter bestehen. Es
stellt sich deshalb zunehmend die Frage,
ob diese anhaltenden Regulationsproble-
me negative Effekte auf das zukinftige
Verhalten des Kindes mit sich bringen.
Forscher und Kliniker gehen davon aus,
dass das sogenannte «Kolikschreien»
wahrend den ersten drei Lebensmonaten
eine gute Langzeitprognose ohne spate-
re Verhaltensprobleme aufweist, wohin-
gegen Sauglinge mit langanhaltenden
und/oder multiplen Regulationsstérun-
gen die ungunstigsten Langzeitfolgen
mit sich bringen. Allerdings sind systema-
tische Uberblicksarbeiten (Reviews) oder
Langsschnittstudien mit reprasentativen

Stichproben selten, die Langzeitfolgen
von exzessivem Schreien, Schlaf- und Fut-
terstérungen auf das zuktnftige Verhal-
ten untersuchen.

Dies war mitunter ein Hauptgrund fir
ein Forscherteam der Universitat Basel,
der Universitat Warwick (GB) und der
Universitat Bochum (D) eine systema-
tische Untersuchung von bereits publi-
zierten Studien (Meta-Analyse) durchzu-
fihren, die den Zusammenhang zwi-
schen fruhkindlichen Regulationsprob-
lemen und Verhaltensproblemen (z.B.
aggressives und destruktives Verhalten,
Angstlichkeit, depressive Symptome und/
oder ADHS-Probleme) in der Kindheit
untersuchte.

Die Studie erschien vor Kurzem im
Fachmagazin «Archives of Disease in Chil-
dood» und umfasste 22 Langsschnittstu-
dien, die im Zeitraum von 1987 bis 2006
insgesamt 14 913 Kinder (darunter 1935
regulationsgestorte Kinder) untersuch-
ten. Dabei konnten die Forscher zeigen,
dass Kinder, die als Sauglinge an mindes-
tens einem Regulationsproblem litten,
haufiger Verhaltensprobleme wie Ag-
gressivitat, Destruktivitat oder ADHS-Pro-
bleme aufwiesen als Kinder ohne frithere
Regulationsprobleme. Sowohl exzessives
Schreien, Schlafstérungen und/oder Fit-
ter-/Essschwierigkeiten fuhrten zu &hn-
lichen Verhaltensproblemen. Kinder aus
Multiproblemfamilien, also Kinder, die
mehrere Regulationsprobleme in Kombi-
nation mit familidren Problemen aufwie-
sen, zeigten jedoch die ungunstigsten
Langzeitfolgen mit einem hoheren Risiko
flr aggressives, destruktives und ADHS-
Probleme als Kinder, die nur an einem
voribergehenden Regulationsprobleme
gelitten hatten.

Probleme nicht auf die
leichte Schulter nehmen

Diese  systematische  Untersuchung
zeigt, dass Verhaltensprobleme eine ernst-
zunehmende Konsequenz von frithen Re-
gulationsproblemen sein kénnen und



Regulationsprobleme deshalb nicht auf
die leichte Schulter genommen werden
sollten. Kinder aus Multiproblemfami-
lien brauchen ein besonderes Augen-
merk und frihzeitige Unterstlitzung
respektive Interventionen durch Heb-
ammen, Arzte, Psychologen oder So-
zialarbeiter. Gezielte Psychotherapie
wahrend der Schwangerschaft und in
den ersten Lebensmonaten des Kindes
ist dabei besonders bei dieser Risiko-
gruppe wichtig, um negative Langzeit-
konsequenzen zu verhindern oder zu
minimieren.

Verschiedene Studien zeigten, dass
Praventions- und Interventionsprogram-
me einen positiven Einfluss sowoh! auf
die Schrei-, Schlaf- und/oder Fitterpro-
bleme als auch auf das Wohlbefinden
der Mutter und der ganzen Familie aus-
Uben. Mittels sogenannten Baby-Tage-
buchern wird das Schrei-/Quengel-,
Futter- und Schlafverhalten tber meh-
rere Tage erfasst, um so einen ersten
Einblick in das Problemverhalten zu er-
langen. Oftmals besitzen Eltern keine
oder unzureichende Informationen
Uber das normale Schrei-/Quengel-
und Schlafverhalten ihrer Sduglinge.
Die Aufkldrung der Eltern bezlglich
der normalen Entwicklung des Schrei-/
Quengel- und Schlafverhaltens ist des-
halb ein zentrales Element in der Bera-
tung der Familien. Zusatzlich werden
gezielt Strategien (wie z.B. ein struktu-
rierter Tagesablauf mit regelmassigen
Schlaf- und Wachphasen, keine Gber-
massige Stimulierung des Kindes kurz
vor einer Schlafphase) mit den Eltern
erarbeitet, um die Regulationsprob-
leme so allmahlich in den Griff zu be-
kommen.

Solche verhaltenstherapeutische An-
satze zeigen sich gegenliber medika-
mentdsen Therapien oder einer Nah-
rungsumstellung als dusserst wirksam
und werden von den Eltern generell
gut akzeptiert. Die Eltern lernen so all-
mahlich das Verhalten des Kindes bes-
ser zu verstehen, was sich langanhal-
tend positiv auf die Entwicklung und
auf das Verhalten des Kindes und der
ganzen Familie auswirkt. <
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Starthilfe fir die

Theo von Daniken, Ziirich

Der Mensch ist ein wunderbares Zu-
sammenspiel von Millionen spezialisierter
Zellen, die alle unsere Lebensmechanis-
men von der Verdauung bis zu den Sin-
nen in Schwung halten und steuern.
Doch im Gesamtsystem «Mensch» sind
diese Millionen korpereigenen Zellen nur
eine Minderheit: Rund zehnmal mehr
Bakterien, als der Korper Zellen besitzt,
sorgen im menschlichen Verdauungs-
trakt dafdr, dass die Nahrung in Energie
fur den Korper umgewandelt wird oder
Krankheitserreger neutralisiert werden.
Dieses — biologisch nicht ganz korrekt —
«Darmflora» genannte Biotop aus Tau-
senden von Bakterienarten ist bei der Ge-
burt noch nicht vorhanden. Wir werden
quasi mit leerem Magen geboren.

Doch in den ersten Wochen der Séug-
lingsentwicklung explodiert die Bakte-
rienpopulation im Darm férmlich. Die Ge-
schwindigkeit, mit der dies geschieht, hat
Thierry Hennet, Professor am Physiologi-
schen Institut, Uberrascht: Bereits nach
wenigen Tagen tummeln sich Milliarden
von Bakterien im Darm. Kein Wunder lei-
den Sauglinge so haufig unter starken
Bauchschmerzen. Die Muttermilch, so
nimmt man an, ist an der Zusammenset-
zung dieser Darmflora wesentlich betei-
ligt. Welche Rolle sie genau spielt, will
Hennet mit seiner Forschung nun klaren.

Zucker ohne Nahrwert

Die Bevolkerung des Darms durch Bak-
terien beginnt bereits bei der Geburt. Im
Geburtskanal kommt der Saugling erst-
mals mit Bakterien in Berlhrung. Spater
gelangen weitere Bakterien Uber den
Kontakt mit der Mutter und der Umwelt
in den Darm. Innert weniger Wochen bil-
det sich eine dusserst reichhaltige Popu-
lation, die bis zu 5000 verschiedene Bak-
terienarten umfasst.

Muttermilch enthdlt nicht nur Nahr-
stoffe wie die Zuckerarten Glucose und
Lactose oder Fette, die direkt in Energie
umgewandelt werden kénnen. Sie ver-
| sorgt den Saugling auch mit biologisch

Darmflora

Muttermilch ndhrt nicht nur den Saugling, sie spielt auch eine wichtige

Rolle beim Aufbau der Darmflora. Der Physiologe Thierry Hennet hat bei

der Erforschung dieser Rolle Uberraschendes entdeckt.

aktiven Proteinen, die als Antikorper ge-
gen Krankheitserreger wirken, oder mit
Cytokinen, welche die Immunabwehr an-
regen. Daneben finden sich in der Mut-
termilch auch noch rund 200 verschie-
dene komplexe Zuckermolekile, so ge-
nannte Oligosaccharide. Diese sind lange,
zum Teil sehr komplexe und verzweigte
Molekdle, die nicht als Energielieferanten
taugen. lhre komplizierten Strukturen
kdénnen vom Darmgewebe gar nicht auf-
gespalten und in verwertbare Teile zer-
legt werden.

Gerade in den ersten Tagen des Stillens
ist der Anteil solcher Oligosaccharide in
der Muttermilch jedoch sehr hoch. Er ver-
andert sich im Laufe der Zeit, wie sich
Uberhaupt die Zusammensetzung der
Muttermilch wéahrend des Stillens lau-
fend den sich &ndernden Bedurfnissen
des Sauglings anpasst. Weshalb aber ent-
halt die Muttermilch gerade zu Beginn so
viele Anteile, die gar keinen Néhrwert ha-
ben? Fur Hennet greifen die bisherigen
Erkldrungsmuster dazu zu kurz. Allge-
mein nimmt man an, dass die Oligosac-
charide das Darmgewebe vor Krankheits-
erregern schitzen, indem sie die An-
dockstellen fir die pathogenen Bakterien
am Darmgewebe besetzen. Worauf aber,
so fragt sich Hennet, beruht die Unter-
scheidung zwischen gutartigen und bos-
artigen Bakterien?

Als gesichert gilt die Annahme, dass
die Oligosaccharide bei der Ausbildung
der Darmflora eine Rolle spielen, indem
sie die Zusammensetzung der Bakterien
beeinflussen, die den Darm kolonisieren.
Auf der einen Seite geschieht diese Aus-
wahl Uber die Energiezufuhr: Bestimmte
Bakterien sind fahig, die komplexen Oli-
gosaccharide aufzuspalten und als Ener-
giequellen zu nutzen. Sie werden also
ebenfalls durch die Muttermilch genéhrt,
was ihre Verbreitung im Darm begiins-
tigt. Auf der anderen Seite verhindern die
Oligosaccharide, dass bestimmte Bakte-
rien an die Darmwand binden und sich so
im Darm ausbreiten. Die Bindung der
Bakterien an die Zellen der Darmwand
geschieht tiber molekulare Andockstellen
an der dussersten Zellschicht. Oligosac-
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