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Erfolgreicher Aktionstag der ZHAW in Winterthur

Internationaler Hebammentag, 5. Mai 2011

An die zweihundert Hebammen
zogen am 5. Mai durch Win-
terthur. Mit ihrer Aktion mach-
ten sie auf ihren Beruf sowie
ihre Leistungen im Alltag und
fur die Gesellschaft aufmerk-
sam. Dies zu einem Zeitpunkt,
wo sich Schweizer Hebammen
im Zusammenhang mit der ver-
kirzten Aufenthaltsdauer im
Wochenbett neuen Herausfor-
derungen stellen mussen. Diese
bringt einen grésseren Betreu-
ungsaufwand nach der Spital-
entlassung zu Hause mit sich.
Ob es dafir gentigend Hebam-
men gibt, ist fraglich. Organi-
siert wurde der Marsch vom In-
stitut fir Hebammen der ZHAW
Zurcher Hochschule fur Ange-
wandte Wissenschaften.

Was sie vertreten, zeigten Stu-
dentinnen des Instituts fur Heb-
ammen und erfahrene Hebam-

men am Umzug durch die Stadt
und auf dem Vorplatz des Tech-
nikum-Gebaudes. Interessierte
erhielten an den Informations-
standen einen Einblick in das
breite Spektrum des Hebam-
menberufs — etwa in Form von
Informationen zur Ausbildung an
der ZHAW und zur Berufsorga-
nisation, dem Schweizerischen
Hebammenverband (SHV). Wer
Lust hatte, konnte in die Rolle
einer Schwangeren schlipfen und
sich einen kunstlichen Schwan-
gerschaftsbauch umhéngen las-
sen. Dieser wird auch in der Aus-
bildung der Hebammen im Praxis-
unterricht verwendet. So konnte
man nachempfinden, was frau in
anderen Umstdnden an Gewicht
tragt!

Vor dem Stadthaus empfing
Gemeinderatsprasidentin Ursula
Brindler den Hebammenum-
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zug. Selber einst als Kinderkran-
kenschwester tatig, unterstutzte
sie die Aktion der Hebammen
und betonte in ihrer Ansprache:
«In Anbetracht von steigenden
Pramien und stagnierenden Tari-
fen ist es wichtig, an die Offent-

Foto: zvg

lichkeit zu treten und bei Politik
und Krankenkassen fur die Be-
deutung der Hebammenarbeit
zu appellieren. Fur einen wiirdi-
gen Start ins Leben!».

Weitere Informationen unter:
www.gesundheit.zhaw.ch

Kein unzumutbarer Stress

Pranataldiagnostik

Die Ultraschalltechnologie ermdglicht es heutzutage, fetale Entwicklungsstérungen wahrend der Schwangerschaft fest-
zustellen. Mehrere Untersuchungen sind der Frage nachgegangen, wie schwangere Frauen, das durch pranataldiagnos-
tische Verfahren entstandene Wissen und die Situationen psychisch meistern. Wie gehen Betroffene mit dem Verdacht
auf eine Entwicklungstérung ihre Kindes, mit dem Warten auf einen klarenden Befund und dem Verarbeiten einer be-

lastenden Diagnose um?

Eine am Universitatsspital Zrich
durchgefuhrte Studie von Goetz-
mann, Ochsenbein-Kélble und
Buddeberg (2002) untersuchte,
wie sich Verdachtsdiagnosen auf
die psychische Verfassung der
schwangeren Frauen auswirken
und wie sie sich im weiteren Ver-
lauf der Schwangerschaft veran-
dert.

Dazu befragten sie schriftlich 86
Schwangere, bei denen nach
einem Routine-Ultraschall die Ver-
dachtsdiagnose einer fetalen Ent-
wicklungsstérung bestand, zu
drei Zeitpunkten: Vor der Ultra-
schalluntersuchung am spezia-
lisierten Zentrum, ein bis zwei
Wochen nach der Untersuchung,
und vier Wochen nach der Ge-
burt oder einer vorzeitigen Been-
digung der Schwangerschaft.

Die Verdachtsdiagnose einer feta-
len Entwicklungsstérung fuhrte
im Vergleich mit Frauen aus re-
prasentativen Normierungsstich-
proben zu einer psychischen Be-
lastung mit signifikant erhdhten
Angst- und Depressivitatswerten.
Unabhéngig von der Bestatigung
der Verdachtsdiagnose nahm die-
se Belastung nach der Unter-
suchung am Ultraschall-Zentrum
signifikant ab. Nur bei den Frau-
en, die sich zu einer vorzeitigen
Beendigung der Schwanger-
schaft entschlossen, stieg die Be-
lastung im Zeitraum bis zur Been-
digung der Schwangerschaft an.
Vier Wochen nach der Geburt
bzw. nach dem Schwanger-
schaftsabbruch lagen die gemes-
senen psychischen Parameter in
allen Teilstichproben im Normbe-

reich. Die Verdachtsdiagnose ei-
ner fetalen Entwicklungsstérung
fuhrt zwar aktuell zu einer psy-
chischen Belastung, jedoch zu
keiner anhaltenden psychischen
Stérung. Die am meisten belaste-
te Gruppe waren Frauen, die un-
mittelbar vor einer vorzeitigen Be-
endigung der Schwangerschaft
standen.

Eine schwedische Studie (Georgs-
sohn 2004) evaluierte die psy-
chologischen Auswirkungen ei-
nes frihen Ultraschallscreenings
auf Down-Syndrom im Vergleich
mit den Auswirkungen einer
Routine-Ultraschall-Untersuchung.
Dafur wurden 2026 schwangere
Frauen randomisiert in zwei Grup-
pen eingeteilt: Bei den Frauen der
Studiengruppe fiihrten die Arzte
in der 12. bis 14. Gestationswo-

che eine Ultraschalluntersuchung
durch, wobei auch nach Down-
Syndrom gesucht wurde. Die
Kontrollgruppe unterzog sich in
der 15. bis 20. Gestationswoche
einer  Routine-Ultraschall-Kon-
trolle. Alle Teilnehmerinnen be-
antworteten in der Frihschwan-
gerschaft, in der 24. Gestations-
woche und zwei Monate nach
der Geburt mehrere Fragebogen
und Depressionsskalen.

Ergebnisse: Zwischen den bei-
den Gruppen wurden keine sig-
nifikanten Unterschiede ersicht-
lich, was die Sorgen der Mutter
um die Gesundheit des Kindes,
generelle Angste und depressive
Symptome betraf. Die Forscher
schlossen daraus, dass ein fri-
hes Ultraschall-Screening nach
Down-Syndrom keine grosseren
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Angste und Sorgen auslést als
ein unspezifischer Routine-Ultra-
schall.

Eine europadische qualitative Stu-
die aus funf Landern Uber das
«Janus-Gesicht»' der vorgeburt-
lichen Diagnostik untersuchte
verschiedene Aspekte von Pra-
nataldiagnostik, unter anderen
auch diejenige der psychischen
Belastung, vor allem in der Zeit

! Janus gehort zu den &ltesten rémischen
Gotter. Janus war urspringlich ein Licht-
und Sonnengott, das mannliche Gegen-
bild der Jana oder Diana, und wurde erst
allméhlich zum Gott allen Ursprungs, des
Anfangs und des Endes, der Ein- und
Ausgénge, der Tlren und der Tore, zum
Vater aller Dinge (auch der Quellen) und
aller Gotter. Nach ihmist auch der Monat
Januar benannt.

des Wartens auf das Diagno-
seergebnis. Die Selbsteinschat-
zung der Frauen wurde dabei in
eine klinisch erprobte Skala um-
gesetzt.

Die Studie stellte fest, dass Frau-
en vor der Diagnostik ein hohes
Mass an Angsten und depressi-
ven Geflhlen erlebten. Diese er-
hoéhten sich nach der Mitteilung
eines unerwinschten Befundes,
gingen in der Verarbeitungspha-
se aber wieder zurck bis fast
auf die Ebene der Frauen ohne
Befund. Frauen, die aufgrund ei-
nes Screeningbefundes eine ge-
zielte Diagnose machen liessen,
berichteten von einem erhéhten
Niveau von Angst und Depres-
sion in der Wartephase, dies je-

doch nicht in einem klinisch re-
levanten Ausmass. Bei einem
falsch-positiven Befund kénnen
Angst und Depression auch
nach der Entwarnung noch er-
hoht bleiben.

Insgesamt wurde festgestellt,
dass Frauen durch Pranataldia-
gnostik keinem unzumutbaren
Stress ausgesetzt werden, wenn
nicht noch andere Belastungen
dazukommen. Das wird auch
daraus geschlossen, dass allen
an der Studie beteiligten Frauen
in der Wartephase psychologi-
sche Unterstitzung angeboten
wurde, aber nur 12 Prozent die-
ses Angebot annahmen.

Gerlinde Michel
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Brasilianische Frauenzeitschriften

Darstellung des Kaiserschnitts

Es ist allgemein bekannt, dass Brasilien den Kaiserschnitt-Weltrekord halt, und liber 80% der Kaiserschnitte werden in
Privatkliniken durchgefiihrt. Da Frauenzeitschriften eine wichtige Rolle bei der Meinungsbildung und bei der Entschei-
dungsfindung fiir oder gegen einen Kaiserschnitt spielen, hat sich eine Gruppe von Forscherinnen diesem Thema ange-

nommen.

Maria Regina Torloni und ihre
Kolleginnen wahlten 118 Artikel
aus, die in der Zeit von 1998 bis
2008 in dreizehn verschiedenen
brasilianischen Frauenzeitschrif-
ten erschienen waren und deren
Autorlnnen aus Brasilien stamm-
ten. 87 Prozent davon waren
lénger als eine Seite und 98 Pro-
zent waren bebildert.

Resultate

Wahrend 30 Prozent der Artikel
keinen Vorteil durch einen Kai-
serschnitt erwahnten, fihrten
43 Prozent einen oder mehrere
Vorteile auf. Die am haufigsten

erwahnten Vorteile waren Re-
duktion der Schmerzen (Uber 50
Prozent). 18 Prozent erwahnten
keinerlei kurzfristigen Risiken
und 66 Prozent erwahnten kei-
ne Risiken fur die Frau oder
perinatale Komplikationen und
ihre moglichen langfristigen Fol-
gen. Als kurzfristige Konsequen-
zen fur die Frau wurde die
langsame Erholung nach der
Geburt erwahnt sowie der Um-
stand, dass der Kaiserschnitt die
am wenigsten natdrliche Ge-
burtsart sei. Rund ein Drittel der
Artikel erwahnte als klar negati-
ve Aspekte, dass die Frau beim

Kaiserschnitt eine passive Rolle
spielt und sie die Kontrolle Gber
den Geburtsprozess verliert.

Nur 20 Prozent der Artikel er-
wahnten das erhohte Risiko ei-
ner Hamarroghie, einer Hyste-
rektomie oder einer Bluttransfu-
sion und 14 Prozent der Artikel
erwdhnten die Gefahr eines To-
des wahrend des Kaiserschnitts.

Fazit

Die brasilianischen Frauenzeit-
schriften liefern keine guten In-
formationen. Der Kaiserschnitts
als  Geburtsmoglichkeit — wird
zwar alles in allem ausgewogen

dargestellt, aber in der Bericht-
erstattung werden andere Ge-
burtsméglichkeiten eher ver-
nachldssigt. Sie ist also unvoll-
standig und verleitet die Frauen
dazu, den Kaiserschnitt als Rou-
tineeingriff zu verstehen. Sie
reduzieren (und unterschatzten)
die Folgen fir die Frauen und die
perinatalen Risiken, die mit ei-
nem Kaiserschnitt verbunden
sind.

Quelle: Maria Regina Torloni, et al.
Portrayal of caesarean section in
Brazilian women’s magazines: 20
year review. British Medical Journal
2011; 342: d276.
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