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Angst vor der
Geburt

4
Das psychische Wohlbefinden während
der Schwangerschaft und der Geburt hat
weitreichende Konsequenzen für Mutter
und Kind und ist von grosser Bedeutung
für die öffentliche Gesundheit. Angst,
Unsicherheit und Stress stehen in direktem

Zusammenhang mit verschiedenen
gesundheitlichen Beeinträchtigungen des

Kindes und der Mutter.

7Angst vor der
Geburt - natürlich
oder von der Gesellschaft

provoziert?
Ängste vor der Geburt sind nicht nur
negativ. Sie sind Wegweiser auf dem

Weg und durch den Prozess des Gebärens,

und der produktive Umgang lässt
sich erlernen. Wir veröffentlichen einen

Auszug aus dem Buch von Verena
Schmid, Hebamme, Ausbildnerin und
Autorin aus Florenz.

24Avoir un
enfant sans
accoucher?
La façon de penser un événement induit
la façon de se comporter. Et l'accouchement

n'y échappe pas. Les récents
progrès de la médecine ont produit un

désengagement des couples et une
passivité qu'il faudrait éviter par une préparation

à la naissance optimale.

28S'imaginer
donner naissance
dans le calme et
la joie
Dans ses cours de préparation à la

naissance, Lorraine Gagnaux explique en détail

comment fonctionne le muscle utérin.

Elle propose ensuite divers moyens
(visualisation, hypnose, respiration lente,
travail sur les tensions) pour favoriser le

système nerveux parasympathique et
minimiser le sympathique.

9
Pränataldiagnostik - kein
unzumutbarer Stress
Die Ultraschalltechnologie ermöglicht
es heutzutage, fetale Entwicklungsstörungen

während der Schwangerschaft
festzustellen. Eine Forschergruppe am
Universitätsspital Zürich untersuchte,
wie sich Verdachtsdiagnosen auf die

psychische Verfassung der schwangeren

Frau auswirken und wie sie sich im
weiteren Verlauf der Schwangerschaft
verändert.
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