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EDITORIAL

2010 wollte die deutsche Fachzeitschrift
«Die Hebamme» von ihren Leserinnen
erfahren, welche Methoden zur Linde-
o rung des Geburtsschmerzes
sie bevorzugt anwenden.

78 freiberufliche und ange-
stellte Hebammen beant-
worteten den Fragebogen

. (Die Hebamme 3/2010).

Die allermeisten unter ihnen
- sind der Meinung, eine
Geburt dirfe schmerzhaft sein, ihre
Bewidltigung ohne Schmerzmittel sei
sinnvoll und einen Versuch wert. Sie
erachten die kontinuierliche Hebammen-
betreuung als wichtige schmerzlindern-
de Massnahme. Entsprechend wiinschen
sich viele Antwortende von den Frauen,
dass sie den Geburtsschmerz akzeptie-
ren, keine Schmerzfreiheit fordern und
in die eigenen Kréfte vertrauen. Um dies
zu erreichen, setzen die Hebammen auf
vorgeburtliche Aufklérung, wobei mehr
als die Halfte nur zu ausgewdhlten
Methoden der Schmerzmittel informiert,
Jje nach Angebot der Institution.

Beim Entscheid, welche Methoden
aktuell in Frage kommen, lassen sich

die meisten Hebammen vom Wunsch
der Frau leiten, mehr als die Hélfte auch
von ihrem Erfahrungswissen. Unter der
Geburt empfehlen Uber 90 Prozent
Kérperarbeit, warmes Wasser, eine auf-
rechte Gebérhaltung und knapp 90 Pro-
zent angeleitetes Atmen zur Schmerz-
linderung. Egal, wo die Hebammen
arbeiten, raten 71 Prozent zu Massagen
und 52 Prozent zu Homéopathie, vor
weiteren Komplementdrmethoden.
Unterschiede zwischen frei schaffenden
und Spitalhebammen fanden sich hin-
gegen beim Einsatz von Medikamenten:
52,3 Prozent der angestellten versus
22,6 Prozent der freiberuflichen Hebam-
men empfehlen Spasmolytika, 31,8 ver-
sus 3,2 Prozent Spasmoanalgetika und
15,9 versus 3,2 Prozent Opioide. Nur

9 Prozent der Spitalhebammen empfeh-
len eine PDA, aber 22 Prozent schatzen
diese als erfolgreiche Methode ein.

Die PDA ist auch die von den Frauen

am héufigsten eingeforderte Methode,
sagen 53,8 Prozent der Hebammen.

In dieser Ausgabe geben wir einen
Uberblick ber die aktuell zur Verfigung
stehenden und angewendeten Analge-
tika. Die PDA klammern wir aus, sie
wiirde eine eigene Nummer fillen.

Gerlinde Michel
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D OSSIER

Sieben Frauen wurden im Rahmen einer qualitativen Forschungsarbeit

zur Evaluation des Praxisentwicklungsprojekts «Einfithrung der Akupunktur

wihrend der Geburt» in der Frauenklinik des Universitatsspitals Basel

zu ihren Erfahrungen mit dieser komplementédren Methode befragt.

Die Frauen Ausserten sich auch zum Thema «Schmerz».

Martina Gisin,
Brigitte Buihler, Simone Biichi

Die stetig steigende Nachfrage schwan-
gerer Frauen in der Frauenklinik des Uni-
versitatsspital Basel (USB) nach geburts-
unterstiitzender Akupunktur sowie das
Interesse der Hebammen der Geburtsab-
teilung fur diese Methode fihrten zum
Praxisentwicklungsprojekt «Einfiihrung der

Akupunkturanwendung auf der Geburts-
abteilung» (Blichi et al. 2009). Der vor-
liegende Artikel berichtet tber Teilergeb-
nisse der Projektevaluation. Im Rahmen
ihrer Masterthesis an der Caledonian Uni-
versitat in Glasgow' befragte die Erstau-
torin sieben Frauen zu ihren Erfahrungen
mit Akupunktur wahrend der Geburt. Er-
gebnisse dieser Studie mit Fokussierung
auf Analgesie werden nun beschrieben.



hrend der Geburt

Foto: zvg

Akupunkturanwendung
in der Schweiz

In den letzen Jahren hat die Nachfrage
nach und die Anwendung alternativ- und
komplementarmedizinischer Methoden,
insbesondere die Akupunktur, weltweit
wie auch in der Schweiz zugenommen
(Maxion-Bergemann et al. 2006, Melchart
et al. 2005, Widmer et al. 2006, Wolf et
al. 2006). Bei der Gesundheitsbefragung
2002 gab ein Drittel der Schweizer Be-
volkerung an, alternative und komple-
mentdre Methoden bei gesundheitlichen
Beschwerden anzuwenden, davon 10,5%
Akupunktur (Bundesamt fir Statistik

" Martina Gisin: Women'’s experiences of acupuncture
during labour at Basel University Hospital — an explo-
ratory qualitative research study. Glasgow Caledonian
University, 2010.

2005, Déglon-Fischer et al. 2009), was
leicht unter dem europdischen Durch-
schnitt von 12-19% liegt (Smith & Crow-
ther 2008b). Zudem zeigt sich, dass vor-
wiegend junge Frauen nach alternativen
und komplementaren Methoden fragen.
Bis heute ist die Zahl der Institutionen, in
welchen Akupunktur angeboten wird,
und der Hebammen, die diese Methode
praktizieren, nicht bekannt (Widmer et al.
2006). Ungeachtet der steigenden Nach-
frage nach Akupunktur bestehen bis heute
keine nationalen Richtlinien zur Qualitats-
sicherung.

Evidenz der Akupunktur-
anwendung wahrend der
Geburt

Eine systematische Literaturrecherche
mit definierten, aus der Literatur abgelei-
teten Suchbegriffen und deren Kombina-
tionen wurde durchgefihrt. Die Suche
erfolgte in den Datenbanken MEDLINE/
PUBMED, CINAHL, AMED, Cochrane Lib-
rary, Uber die WHO Webseite sowie in
Fachbichern und deutschsprachigen Heb-
ammenzeitschriften und im Internet, pu-
bliziert von 1999 bis 2009.

Nur wenige Forschungsartikel befassen
sich isoliert mit dem Thema «Schmerzlin-
derung wahrend der Geburt mittels Aku-
punktur» (Lee & Ernst 2004, Smith et al.
2008a). Die randomisierten kontrollierten
Studien, die zusatzlich zur Schmerzlinde-
rung die Themen «Entspannung» und
«Geburtsverktrzung» erforschten, disku-
tieren unterschiedliche und unsichere Re-
sultate (Hantoushzadeh et al. 2007, Nes-
heim & Kinge 2006, Ramnero et al. 2002,
Skilnand et al. 2002, Ziaei & Hajipour
2006). Die wesentliche Kritik an den Stu-
dien betrifft die lickenhaften Informa-
tionen zur Akupunkturanwendung (z.B.
Anwendungsdauer, Punkte, Intensitat),
die Mangel des Studiendesigns (z.B. Me-
thode, Vergleichbarkeit der Studienteil-
nehmerinnen, fehlende Kontrollgruppe,
fehlende Beschreibung der ausfiihrenden
Fachperson) oder die Interpretation der
Wirkung der Messgrossen (z.B. Hebam-
me, Erwartungen, Zuwendung) auf den
Anwendungserfolg der Akupunktur (Lee &
Ernst 2004, Martensson et al. 2009, Ram-
nerd et al. 2002). Die Wirksamkeit der

Martina Gisin, Hebammenfachverantwortliche
MSc, Geburts- und Schwangerenabteilung, Frau-
enklinik Universitatsspital Basel, gisinma@uhbs.ch
Brigitte Biihler, Stationsleiterin Geburts- und
Schwangerenabteilung, Hebamme, Frauenklinik
Universitatsspital Basel.

Simone Biichi, Hebammenexpertin MNS, Abtei-
lung Klinische Pflegewissenschaft, Universitétsspi-
tal Basel.

intrapartalen Akupunkturanwendung zur
Geburtsunterstltzung kann zum heutigen
Zeitpunkt nicht eindeutig nachgewiesen
werden, jedoch gibt es Hinweise auf eine
schmerzlindernde Wirkung. Anzumerken
bleibt, dass keine Studien zu Erfahrungen
der Frauen mit Akupunktur wahrend der
Geburt gefunden werden konnten. Je-
doch zeigte sich ein starkes Interesse von
Forschenden fur die Effektivitat der Aku-
punktur wahrend der Geburt.

Methodisches Vorgehen

Ein exploratives qualitatives Forschungs-
design wurde gewahlt, um Erfahrungen
von Frauen in einem bisher wenig er-
forschten Thema zu ergriinden. Sieben
Deutsch sprechende Frauen mit normalem
Schwangerschafts- und Geburtsverlauf (ge-
mass WHO, 1996), welche geburtsunter-
stitzende Akupunktur erhielten, konnten
mittels gezieltem Auswahlverfahren ein-
geschlossen werden. Die Rekrutierung der
Frauen geschah durch die geburtsleitende
Hebamme. Die Interviews mit den Frauen
fanden im Laufe der ersten zwei Monate
nach der Geburt an einem von ihnen ge-
winschten Ort statt. Die Frauen wurden
gebeten, ihre Erfahrungen mit der Aku-
punktur wéhrend der Geburt, ihre Motiva-
tion fir die Anwendung dieser Methode,
und die erhaltenen Informationen zu schil-
dern. FUr diese Befragung wurde ein
Interviewleitfaden mit offenen Fragen ent-
wickelt und diente der Gesprachsstruktu-
rierung. Die Interviews wurden auf Ton-
band aufgezeichnet und anschliessend in
Schriftsprache transkribiert. Mittels der
thematischen Analyse nach Aronson
(1994) wurden die Interviewdaten der
Frauen bearbeitet und wesentliche The-
men und Unterthemen identifiziert. Dieser
Prozess wurde fortlaufend und detailliert
dokumentiert.
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Die Studiendurchfiihrung wurde vom
Management der Frauenklinik USB sowie
von den Ethikkommissionen beider Basel
und der Universitat Glasgow genehmigt.

Ergebnisse

Die befragten Frauen waren zwischen
25 und 35 Jahre alt und kamen aus der
Schweiz, Italien, der Ukraine und Alba-
nien. Vier Frauen hatten ihr erstes Kind,
zwei ihr zweites und eine ihr viertes Kind
geboren. Bei vier Frauen wendete die
Hebamme die Akupunktur zur Wehen-
anregung und -regulierung an, bei zwei
Frauen zur Schmerzlinderung und bei
einer Frau zur Dammentspannung in der
Austreibungsphase. Bei einer Frau kam
die Akupunktur zusatzlich zur Schmerzlin-
derung auch zur Plazentalésung wahrend
der Plazentarperiode in Einsatz.

Im  Analyseprozess konnten  finf
Themen: «Motivation», «Wissenserwerb»,
«korperliche und emotionale Reise»,
«verbesserte  Geburtserfahrung»  und
«Glaube an Akupunktur» identifiziert
werden. Nachfolgend werden die Ergeb-
nisse zur Analgesie aus diesen Themen
beschrieben.

Alle Frauen gaben an, dass die Hebam-
me ihnen die Akupunktur wahrend der
Geburt anbot und dass weder sie noch ihr
Partner von sich aus nach dieser Methode
gefragt hatten. Obwohl keine der Frauen
sich an detailliert erhaltene Informationen
vor der Anwendung erinnerte, Uber Ne-
benwirkungen wurden sie mit Bestimmt-
heit nicht aufgeklart.

Die Motivationsgrinde fur eine Aku-
punkturanwendung wéhrend der Geburt
waren bei den Frauen sehr unterschied-
lich: geringerer Medikamentengebrauch,
Schmerzlinderung, Interesse an einer «eher
natrlichen Geburt», oder Wehenfor-
derung. Eine Frau erhoffte sich durch die
Akupunkturanwendung die Peridural-
anasthesie zu vermeiden: «Und dann ist
das ein sehr verniinftiger Weg gewesen,
diese PDA zu umgehen». Alle Frauen hat-
ten jedoch etwas gemeinsam, sie erhoff-
ten sich einen besseren Geburtsverlauf,
«weil ich nur wollte, dass es so schnell wie
mdglich kommt».

Die Frauen machten verschiedene kor-
perliche Erfahrungen. Sie empfanden die
Akupunktur als nicht schmerzhaft, ob-
wohl sie an gewissen Stellen unangeneh-
mer war und sie empfindlicher reagierten.
Die Frauen, welche Elektroakupunktur zur
Schmerzlinderung erhielten, empfanden
das Gefiihl anschliessend als unange-
nehm, beschrieben es jedoch unterschied-
lich und bildhaft: «Der Strom hat sich an-
gefihlt wie ein Kuhzaun». Eine Frau be-
schrieb es als «<wellenférmiges Gefihl, wie
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wenn ein Stein in eine Wasserpftze fallt».
Als unangenehm empfanden die Frauen
hauptsachlich die eingeschrankte Mobi-
lit4t. Dies wurde von der Mehrheit der
Frauen beanstandet: «/ch musste liegen
bleiben. Ich wére sonst aktiver gewesen>.
Die eingeschrankte Mobilitdt wurde auf
zwei Arten als negativ empfunden: zum
einen weil die Frauen wahrend der Aku-
punkturanwendung unter Wehen liegen
mussten und zum anderen, weil sie
wahrend der  Elektrostimulation  zur
Schmerzlinderung an das Gerat gebun-
den waren.

Alle befragten Frauen beschrieben eine
sofortige Wirkung nach der Akupunktur-
anwendung wie verstarkte Wehentatig-
keit, Schmerzlinderung, Entspannung,
oder Gewinn an emotionaler Starke. Ob-
woh! die verstarkte Wehentatigkeit das
am haufigsten genannte Thema war,
hatte eine Frau das Geflhl von leichter
Schmerzlinderung: «lch habe schon das
Gefiihl, dass es vielleicht dann ein biss-
chen geholfen hat». Im Gegensatz dazu
meinte eine andere Frau, die auch Elek-
troakupunktur erhielt, dass sie dadurch
mehr Entspannung gewann: «£s ist nicht,
dass ich die Wehen weniger gesplrt hat-
te, aber es hat mich cooler gemacht und
die Angst geldst».

Auf die Frage nach ihrer Meinung zur
Akupunkturanwendung wahrend der Ge-
burt folgerten die Frauen, dass sie es eine
«qgute» oder sogar «super Sache» fanden.
Sie zeigten Vertrauen in diese Anwen-
dungsmethode wahrend der Geburt, ob
einzeln oder kombiniert mit zusatzlichen
Methoden. Die Mehrheit der Frauen dus-
serte ihre Zufriedenheit Uber die Anwen-
dung mit der Absicht, es in der gleichen
Situation wieder zu tun: «Also wenn ich
wieder ein Kind hétte, dann widrde ich es
sogar verlangens.

Diskussion

Motivation der Frauen fir die Aku-
punkturanwendung war, dass es nitzen
und helfen sollte. Dies wurde auch be-
schrieben von Hope-Allan et al. (2004),
welche die Anwendung der Akupunktur
in einer Pranatalklinik untersuchten. Bei
Kvorning Ternov et al. (2001), die
schwangere Frauen untersuchten, war
Schmerz der haufigste Grund zur Inter-
vention mittels Akupunktur.

Alle Frauen empfanden die Akupunk-
turanwendung als nicht schmerzhaft,
was auch Bernstein (2000) und Griffiths
und Taylor (2005) beschrieben. Jedoch
wird das unangenehme Empfinden der
Elektrostimulation zur Schmerzlinderung
in der Studie von Griffiths und Taylor
(2005) bestdtigt. Die beklagte einge-

schrankte Mobilitat wahrend der Elektro-
stimulation zur Schmerzlinderung konnte
durch keine anderen Studien belegt wer-
den, da diese den Fokus auf die Effek-
tivitat der Anwendung legten und nicht
auf die Erfahrung der Frauen wahrend
der Geburt. Obwohl sich keine der Frau-
en beklagte, Uber die Nebenwirkungen
nicht aufgeklart worden zu sein, ist es
moglich, dass Informationen z.B. Uber
Mobilitatseinschrénkung, das Einverstand-
nis der Frauen zur Therapie verandert
hatten.

Frauen, welche die Elektrostimulation
zur Schmerzlinderung erhielten, empfan-
den eine leichte Schmerzerleichterung,
Entspannung und Gewinn an emotiona-
ler Starke. Diese Ergebnisse zeigten sich
auch in anderen Untersuchungen (Borup
et al. 2009, Griffiths & Taylor 2005, Ram-
nerd et al. 2002). Die Diskussion der
Resultate zeigt, wie unspezifisch die Wir-
kung von Akupunktur ist. Dass die Frau-
en es eine «super Sache» fanden, besta-
tigten Untersuchungen aus der Schweiz
von Busato et al. (2006) und Déglon-
Fischer et al. (2009), obwohl argumen-
tiert werden kann, dass Leute, die sich fur
die Akupunktur entscheiden, auch offe-
ner und interessierter gegentber Alter-
nativmethoden sind.

Schlussfolgerung fiir die
Hebammenarbeit

Die vorliegenden Ergebnisse sollen da-
zu beitragen, dass sich Hebammen und
andere Fachpersonen fir die Erfahrun-
gen gebéarender Frauen mit Akupunktur-
anwendung vermehrt sensibilisieren.
Relevante Schlussfolgerungen fur die
Begleitung gebarender Frauen sind:

Die Frauen erhofften sich einen besse-
ren Geburtsverlauf und waren zufrieden
mit der Methode. Die Akupunktur pra-
sentiert sich somit als zusatzliche alterna-
tive Methode zur Geburtsunterstitzung.

Die Hebamme vermag den Einsatz von
Akupunktur wahrend der Geburt zu be-
einflussen. Sie kann mit diesem Angebot
den Frauen eine weitere Moglichkeit zur
Entspannung und Schmerzlinderung an-
bieten.

Die Frauen wurden nicht tUber Neben-
wirkungen aufgeklart wie z.B. die einge-
schrankte Mobilitat. Es ist relevant, dass
die Hebamme zu Risiken und Vorteilen
informiert, damit die Frau eine indivi-
duelle Entscheidung treffen kann.

Ein grosser Dank gilt den Frauen, die an
der Studie teilgenommen haben. Zudem
bedankt sich die Erstautorin bei ihren
Hebammenkolleginnen am USB fur ihre
immense Unterstitzung und Motivation
bei der Rekrutierung der Frauen. <



Akupunktur bietet den Frauen eine Méglichkeit zur Schmerzlinderung.
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