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A KTUTELL

«Equal Pay Day»

Deutsche Hebammen

protestierten

«Kennen Sie einen qualifizier-
ten mannlichen Freiberufler,
der far 7.50 Euro in der Stun-
de arbeitet?» riefen die Heb-
ammen in Deutschland und
fuhrten am 25. Marz einen
Aktionstag durch. Sie trugen
rote Buttons mit der Aufschrift
«Das haben Hebammen nicht
verdient!» und informierten
Kolleginnen und Kollegen so-
wie Eltern mit Plakaten, die
sie in den Geburtsabteilungen
aufhingen. 18000 Hebam-
men in Deutschland verdienen

CH-Padiater

weit weniger
als deutsche Kaminfeger oder
Automechaniker, obwohl He-
bammen wesentlich mehr
Verantwortung tragen. Orga-
nisiert hat die Aktion «Equal
Pay Day» gegen Gehaltsun-
gleichheit der Deutsche He-
bammenverband. Er nahm
damit eine Aktionsidee der
US-amerikanischen Professio-
nal and Business Women auf,
die seit 1988 solche Aktions-
tage durchfuhren.
Hebammenforum 2/2011.

Neue Wachstumskurven

Die alten Wachstumskurven fur
Sauglinge sind in die Jahre ge-
kommen. Sie basieren auf Mes-
sungen an Kindern, die Mitte
der 50er Jahre auf die Welt ka-
men, als noch viel weniger ge-
stillt wurde. Weil gestillte Kin-
der in den ersten zwei Lebens-
jahren kleiner und leichter sind
als nicht gestillte Sauglinge,
wichen immer mehr Babys von
den Wachstumskurven ab, was
zu unndtigen medizinischen Ab-
klarungen flhrte. Nun haben
Entwicklungspadiater vom Zr-
cher Kinderspital neue Kurven
entwickelt und diese im Februar
2011 erstmals im Fachblatt
«Paediatrica» verdffentlicht.

Im Gegensatz zu den alten Kur-
ven, die hauptsachlich auf Kin-
dern aus der Zurcher Mittel-
und Oberschicht basierten, stut-

Sponsoring der
Imagebroschiire

Weleda

Die Firma Weleda unter-
stitzt den Nachdruck der
Imagebroschiire «In guten

Handen... bei Ihrer Hebam-

me» wiederum mit einem
namhaften Betrag. Der
Schweizerische Hebammen-
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zen sich die neuen Skalen auf
einer Erhebung der WHO bei
viel mehr Kindern aus mehreren
Landern und sozialen Schichten
ab. Schweizer Kinder sind zwar
nicht in den Daten enthalten,
aber die Zahlen kénnten auch
auf die Schweiz Ubertragen
werden, sind die Zurcher Padia-
ter Uberzeugt. Alles in allem
sind sie keine Revolution, son-
dern eine moderate Anpassung
an neue Gegebenheiten.

Ein weiterer Fortschritt: Ab jetzt
werden in der ganzen Schweiz
die gleichen Kurven verwendet.
Bislang verwendeten die West-
schweizer Padiater meist andere
Kurven als die Deutschschwei-
zer, was bei Wohnortswechsel
manchmal fUr Verwirrung sorgte.

Download: www.swiss-paediatrics.org >
Empfehlungen

In guten Héanden...
bei Ihrer Hebamme

En de bonnes mains...
celles de votre sage-femme

In buone mani...
quelle della sua levatrice

VY

verband bedankt sich bei
Weleda herzlich fur das
grosszligige Sponsoring!

Statistik 2009

Medizinisch unterstutzte

Fortpflanzung

Bei gut einem Drittel der rund
10400 Behandlungszyklen des
Jahres 2009 kam es zur
Schwangerschaft. Diese fuhr-
te in 72 Prozent der Félle zu
einer Geburt. 23 Prozent der
Schwangerschaften endeten
mit einem Spontanabort, und
4 Prozent mussten wegen
Komplikationen abgebrochen
werden. Bezogen auf die 1891
lebend geborenen Kinder sind
30 Prozent Zwillinge, bei zwei
Geburten gab es Drillinge. 8
Kinder kamen tot zur Welt.
Zum Vergleich: im Jahr 2009
kamen 78000 Kinder lebend
zur Welt.

Das Wachstum der Fortpflan-
zungsmedizin flacht etwas ab.
Im Jahr 2009 wurden gegen-

In der Nahe von AKWs

Gber dem Vorjahr 5 Prozent
mehr Behandlungen in medizi-
nisch unterstutzter Fortpflan-
zung in Anspruch genommen,
gegenlber einer Steigerung
von 9 Prozent im Vorjahr, von
10 Prozent im Jahr 2007 und
von 13 Prozent im Jahr 2006.
Das Durchschnittsalter einer
Frau, die 2009 eine Erstbe-
handlung begann, lag bei
36,0 Jahren und hat somit
gegentiber dem Vorjahr noch-
mals geringfligig zugenom-
men. Der Partner war durch-
schnittlich 39,2 Jahre alt. 21
Prozent der Frauen, die eine
Behandlung in Anspruch nah-
men, haben ihren Wohnsitz
im Ausland.

www.statistik.admin.ch

Weniger Madchen

Die ionisierende Strahlung aus den Atomkraftwerken
scheint das Erbgut von Embryonen zu schadigen. In der
Umgebung von Atomkraftwerken kommen in Deutsch-
land und der Schweiz weniger Madchen auf die Welt.

Das geht aus einer im Oktober
2010 veroffentlichten wissen-
schaftlichen Studie hervor'. In
den letzten 40 Jahren haben
Mditter, die in Deutschland
und in der Schweiz im Umkreis
von 35 km einer der unter-
suchten 31 Atomanlagen le-
ben, bis zu 15000 Kinder
weniger geboren als durch-
schnittlich zu erwarten gewe-
sen ware, die Mehrzahl davon
Médchen.

Fur die atomkritische Arzteor-
ganisation IPPNW untermau-
ert diese Studie den ursach-
lichen Zusammenhang von ra-
dioaktiver Strahlung und einer
Schadigung von Zellen — ins-
besondere bei Embryonen. Die
Kinderkrebsstudie hatte schon
2007 ein erhohtes Krebs- und
Leukdmie-Erkrankungsrisiko
bei Kleinkindern im AKW-Nah-
bereich in Deutschland nach-
gewiesen.

Der Verlust von Madchen-
Schwangerschaften weist auf

eine Schadigung des Erbguts
durch die ionisierende Strah-
lung hin, die von Atomkraft-
werken in die Umgebung ab-
gegeben wird. Vergleichbare
hochsignifikante Effekte wur-
den bereits nach der Reaktor-
katastrophe von Tschernobyl
sowie in der Folge von Atom-
bombenversuchen beobach-
tet.

Nach Tschernobyl kam es in
Europa nicht nur zu einer er-
hohten Zahl von Totgeburten
und Fehlbildungen, sondern
auch zu einer Verschiebung
des Verhaltnisses von mann-
lichen und weiblichen Embry-
onen: Nach 1986 wurden in
Europa signifikant weniger
Méadchen geboren.

Quelle: IPPNW

1 Ralf Kusmierz, Kristina Voigt, Hagen Scherb, /s

the human sex odds at birth distorted in the
vicinity of nuclear facilities (NF)? A preliminary
geo-spatial-temporal approach. 24th Interna-
tional Conference on Informatics for Environ-
mental Protection in cooperation with Inter-
Geo 2010, Cologne and Bonn, October 6th —
8th, 2010.



Er6ffnungsphase

Kann dauern

Wie lange dauert die Er6ffnungs-
phase bei Erstgebarenden? Eine
systematische  Literaturanalyse
fand in 18 Studien eine durch-
schnittliche Dauer der «aktiven
Eroffnungsphase» (Muttermund
3 bis 5 cm bis komplett er6ffnet)
von sechs Stunden. Die Mutter-
mundoffnung  betrug  durch-
schnittlich 1,2 ¢m pro Stunde.
Rechnet man zu diesen Durch-
schnittswerten zwei Standardab-
weichungen hinzu, werden 95
Prozent der Gebarenden erfasst.
Dann dauert die aktive Eroff-
nungsphase biszu 13,4 Stunden,
die Zervix 6ffnet sich mindestens
0,6 cm pro Stunde, was deutlich
unter dem liegt, was manche
Leitlinien bereits als Geburtsstill-
stand auffassen. Bei den aller-

meisten der untersuchten Ge-
burten handelt es sich um «nor-
male» Klinikgeburten, bei denen
dem Geburtsfortschritt mit akti-
vem Management nachgeholfen
wird. Ahnliche Erhebungen, z.B.
bei interventionsarmen Hausge-
burten, gibt es noch keine. Die
Studienautoren weisen ausser-
dem darauf hin, dass die Mutter-
mundseréffnung  keineswegs
linear verlauft, sondern dass das
Tempo wahrend der Er6ffnungs-
phase zunimmt. Anfangs kann es
also durchaus noch langsamer
vorangehen.

Neal JL. et al.: «Active labor» duration
and dilatation rates among low-risk nulli-
parous women with spontaneaous labor
onset: a systematic review. J Midwifery
Womens Health 2010; 55: 308-318.
Aus: Hebammenforum 2/2011.

Auch fiir Hebammen interessant

«Pflege und Recht»

«Ein Reiseflihrer» nennt
sich eine ansprechende
Publikation des SBK, die
Pflegende in beruflich
relevante Rechtsfragen
einfuhrt. Autor ist Pierre-
André Wagner, Leiter
Rechtsdienst des Berufs-
verbands der Pflegefachfrauen
und Pflegefachmanner SBK.
Das Berufsrecht ist eine weite
und vielfaltige  Landschaft,
durch sie hindurch will das

SRK

Bichlein fuhren und die
Angst vor dem unver-
trauten Gebiet abbau-
en. Viele Fallbeispiele
veranschaulichen  die
Theorie, nutzliche Lite-
raturtipps und Websei-
ten komplettieren das
Informationsangebot, das auch
fur Hebammen von Interesse ist.

Fr. 21.~/Fr. 35.—. Online bestellen auf
www.sbk-asi.ch > Bestellservice >Publi-
kationen

Kinderbetreuung zu Hause

FUr Eltern ist es nicht immer
einfach, eine Betreuung fur
ihre Kinder zu organisieren, vor
allem dann, wenn etwas Un-
vorhergesehenes passiert. Fur
solche Falle gibt es den Dienst
«Kinderbetreuung zu Hause»
des Schweizerischen Roten
Kreuzes. Es richtet sich an
Eltern, deren Kind erkrankt,
wahrend sie arbeiten gehen
mdssen, oder die selbst ge-
sundheitliche Probleme haben.
Erfahrene, vom SRK ausgebil-
dete Betreuerinnen gehen zur

Familie nach Hause und sorgen
wahrend der Abwesenheit der
Eltern fur das Wohlbefinden
der Kinder. Kinder werden bis
zum 12. Altersjahr betreut. Die
Tarife richten sich nach dem
Einkommen der Familie. Einige
Krankenkassen  (ibernehmen
die anfallenden Kosten.

Neben diesem Dienst bietet das
SRK auch Babysitter-Vermitt-
lungen, Kurse fir Eltern und
weitere Unterstitzung fur Fa-
milien an.

SRK, 031 378 71 11, info@redcross.ch

Interpellation Liliane Maury Pasquier

Neugeborene: Opfer
mangelnder Integration

In der vergangenen Parlamentssession beantwortete BR
Didier Burkhalter am 1. M&rz 2011 eine Interpellation von
Standeratin und SHV-Présidentin Liliane Maury Pasquier.
Die Interpellantin stellte die Frage, wie der Bundesrat auf

eine Untersuchung des BAG zu reagieren gedenke.

Die 2010 publizierte BAG-
Studie untersuchte die Unter-
schiede der reproduktiven Ge-
sundheit zwischen Schweize-
rinnen und Migrantinnen. Im
Vergleich zu Schweizer Neuge-
borenen ist das Risiko der Mi-
grantenkinder flur perinatale
Mortalitat, Morbiditat und tie-
fes Geburtsgewicht um 40%
erhoht. Letztere leiden doppelt
so haufig unter vermeidbaren
kongenitalen neurologischen
Fehlentwicklungen. Nicht-Euro-
paerinnen gebdren haufiger
mit Kaiserschnitt als Schweize-
rinnen, und ihre peripartale
Mortalitat ist viermal hoher.

Im Vergleich mit der europai-
schen Situation zeigten die
Autoren auch auf, dass dieses
Phanomen mit den Mangeln
der Schweizer Integrations-
politik zusammenhéngt. Die
Furcht vor Arbeitsverlust setzt
viele der rund 20000 schwan-
geren  Migrantinnen  unter
grossen Druck. Dazu kommen
die soziale Isolation und Ver-
standigungsschwierigkeiten,
bei illegalem Aufenthalt die
Angst, entdeckt zu werden. All
dies erschwert den Zugang zu
Schwangerschaftsvorsorge.
Angesichts der Situation emp-
fehlen die Autoren, die Stel-
lung schwangerer Frauen im
Arbeitsmarkt misse verbessert
und fir schwangere illegale
Aufenthalterinnen  ein  ge-
schltzter Sonderstatus einge-
fuhrt werden. Zu den grund-
versicherten  vorgeburtlichen
Untersuchungen seien gene-
rell Dolmetscherdienste beizu-
ziehen.

. Antwort des Bundesrats

Der Gesundheitsminister be-
statigte die Wichtigkeit der
Thematik fur den Bundesrat.
Gleichzeitig erinnerte er daran,
dass die Gesundheitsvorsorge

in der Kompetenz der Kantone
liege, der Bund jedoch unter-
stitzend tatig werde, wie es
beispielsweise mit der Uberset-
zung eines Gesundheitsfihrers
in 18 Sprachen geschehen sei.
Ausserdem entwickle der Bund
ein E-Learning-Tool, um die
transkulturellen Kompetenzen
des Gesundheitspersonals zu
vertiefen. Das Projekt fordere
Dolmetscherdienste in den Ge-
meinden sowie Ausbildung
und Qualitatssicherung im Ge-
sundheitswesen. Ab Frihjahr
2011 stehe ein telefonischer
Dolmetscherdienst bereit.

Die Interpellantin bezweifelt,
ob dieser Dienst den tatsdch-
lichen Bedurfnissen der Mi-
grantinnen entspricht. Ausser-
dem seien in den letzten
Jahren zwei Eingaben zur Ent-
wicklung von Dolmetscher-
diensten im Gesundheitswe-
sen vom Parlament abgelehnt
worden. Maury Pasquier er-
waégt, auf diese Eingaben zu-
rickzukommen, insbesondere
auch, weil BR Burkhalter ge-
gen das Anliegen «keines-
wegs opponiere». Das heisst
fur Maury Pasquier: Am Ball
bleiben!

Www.maurypasquier.ch

Hebamme.ch 3
Sage-femme.ch 4/2011




	Aktuell

