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Frihgeburtlichkeit ist eine schwerwiegen-
de Schwangerschaftsstérung in einer Pha-
se, in welcher sich der Fetus und besonders
sein Gehirn stark entwickeln. Einige Kinder
wachsen selbst nach einer stark verkrzten
Schwangerschaft zu gesunden Erwachse-
nen heran. Doch leider ist dies nicht immer
der Fall, Uberlebensraten und langfristige
Behinderungen bleiben wichtige neonato-
logische Themen. Eine Literaturreview.
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Die kritischen ersten
Lebensstunden

Die Uberlebensrate extrem kleiner Frithge-
borener ist in den letzten Jahren dank
Steroid- und Surfactant-Anwendungen
angestiegen. Doch das Risiko fur schwer-
wiegende Erkrankungen mit bleibenden
Folgen ist hoch und stellt grosse An-
forderungen an die Neonatologie, die
Pflege und die bangenden Eltern.
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Wie kann die
Hebamme konkret
unterstutzen?

In der Praxis zeigt sich, dass Mutter von
Frihgeborenen, die wegen neonatolo-
gischer Betreuung von ihren Kindern ge-
trennt sind, teilweise nicht ihren Bedurf-
nissen entsprechend betreut werden.
Zwei studierende Hebammen haben in
ihrer Bachelorarbeit konkrete Handlungs-
vorschldage fur Hebammen erarbeitet.

L'arrivée précoce d'un enfant constitue
toujours un choc pour les parents. Un ac-
compagnement psychologique et un sou-
tien moral, des explications et des propo-
sitions personnalisées sont indispensables
pour passer ce cap difficile. En 10 ou 15
ans, le regard sur le grand prématuré a
beaucoup changé.
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Obésité, troubles du
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mentaire et maternité

Comment reconnaitre les différents
troubles alimentaires? Comment aborder
efficacement le sujet du surpoids ou de
I'obésité avec une femme enceinte?
Quelles astuces — plutét que des conseils
directifs — peut-on introduire dans les
cours de préparation a la naissance?
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