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F ORUM

Hebammenaustausch DE-CH-CZ in Prag

Foto: zvg

Internationale Solidaritat ist wichtig

Im Rahmen eines Seminars fand im Ok-
tober in Prag ein Deutsch-Tschechischer
Hebammen-Austausch statt, an dem auf
Einladung des Deutschen Fachverbands
fiir Hausgeburtshilfe (DFH; www.dfh-
hebammen.de) auch Hebammen aus der
Schweiz teilnahmen.

Es zeigte sich, dass die Hebammen aus allen
drei Landern ahnliche Wunsche und Schwierig-
keiten haben. Letztere sind je nach politischer
und rechtlicher Situation des betreffenden Lan-
des unterschiedlich ausgepragt.

Allen Hebammen gemeinsam ist das Anlie-
gen, den werdenden Eltern individuelle Unter-
stUtzung zu bieten, so dass sie Schwanger-
schaft, Geburt vertrauensvoll erleben durfen
und einen guten Start ins Familienleben erfah-
ren. Die Eltern sollen in allen Landern die Wahl-
freiheit haben, wo und wie sie ihr Kind auf die
Welt bringen und von wem sie dabei betreut
werden mochten. Sie sollen vollumfangliche In-
formationen und die fur die Entscheidungsfin-
dung notwendige Unterstiitzung bekommen.
In Tschechien ist die ausserklinische Geburts-
hilfe gesetzlich nur ansatzweise und sehr wi-
dersprichlich geregelt. So brauchen Hebam-
men eine Bewilligung zur selbstandigen Be-
rufsaustibung, koénnen sich aber gleichzeitig
nicht als Einzelperson sondern nur als Institu-
tion registrieren lassen. Die Registrierbedingun-
gen sind auf ein Spital ausgerichtet und fur
eine Hebammenpraxis oder ein Geburtshaus
nicht erflllbar. Hausgeburtshebammen agie-

ren dadurch dauernd in einem rechtlichen
Graubereich.

Die tschechischen Krankenkassen verguten,
abgesehen von drei Wochenbettbesuchen bei
Frihentlassung, keinerlei Leistungen von frei
schaffenden Hebammen. Ausserklinische Be-
treuung wahrend Schwangerschaft und Ge-
burt muss von den Eltern selber bezahlt wer-
den, woraus eine sehr schlechte Honorierung
der Hebammen resultiert.

Der Druck der Spitdler und Arzte gegen die aus-
serklinische Geburtshilfe ist enorm. Die Zusam-
menarbeit bei der Verlegung einer Hausgeburt
in die Klinik gestaltet sich dementsprechend
schwierig. Die Hebammen sind dabei oftmals
massiven Anschuldigungen ausgesetzt.

Die sechs Prager Spitdler betreuen je 3000 bis
5000 Geburten pro Jahr. Unvorstellbar, unter
welch schwierigen Arbeitsbedingungen und
sozialem Druck auch die angestellten Hebam-
men stehen. Die Zusammenarbeit mit den Arz-
ten ist immer noch hierarchisch und autoritar
gepragt; auch zwanzig Jahre nach dem Mau-
erfall ist die kommunistische Vergangenheit
noch deutlich spirbar.

Auch in Deutschland ist die Freiberuflichkeit,
unter anderem aufgrund der massiv gestiege-
nen Haftpflichtpramien bis 4000 Euro jahrlich,
zum Uberlebenskampf geworden. Das Ein-
kommen von netto 7.50 Euro Stundenlohn
reicht nicht mehr, die Ausgaben zu decken. Et-
liche Hebammen sahen sich daher gezwungen,
ihre originare Hebammentatigkeit aufzugeben
und sich auf alternative Kurs- und Beratungs-

angebote auszurichten. Die Wahlfreiheit der

Eltern ist durch diese Entwicklung und die

Schliessung regionaler Kliniken bereits deutlich

eingeschrankt.

In allen drei Landern ist die Bevolkerung mit

dem Trend zur Geburtsmedizin und den daraus

resultierenden Folgen konfrontiert. Fir die

Hebammen stellen sich somit folgende bren-

nenden Fragen:

e Wie kdnnen Hebammen ihre urspringliche
Tatigkeit als Expertinnen fur die natrliche
Schwangerschaft, Geburt und das Wochen-
bett erhalten?

¢ Wie machen die Hebammen den unersetz-
baren Wert ihrer praventiven Arbeit fir die
Gesellschaft wieder bewusst?

e Wie kénnen Hebammen ihr originares Heb-
ammenwissen erhalten und weitergeben?
e Und wie schaffen es Hebammen, obenste-
hende Probleme zu I6sen, bevor sie durch
die Geburtsmedizin komplett an den Rand
und durch ungentigende Entléhnung in den

wirtschaftlichen Ruin gedrangt werden?

Die Zeit drangt enorm, Antworten auf diese

Fragen zu finden. In den beiden Kurstagen

haben wir erfahren, welch wichtige Rolle die

Solidaritat unter Hebammen dabei spielt. Eu-

ropdische Zusammenarbeit, Informationsfluss

und Schulterschluss unter den Hebammen ma-
chen uns stark und als Minderheit gewichtig.

Cyrille Meyenhofer, Kathrin Gurtner,
Miriam Wille-Grémiger, Tanja Fégele,
Hannah Kdffer
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ICM: Hebammen fiir Frauen

Zum Thema Spétabbriiche in dieser Nummer

Die Rolle der Hebammen bei einem
Schwangerschaftsabbruch wird je nach
nationalem, kulturellem und religiésem
Hintergrund, nach Situation der Frauen
und personlichen Werthaltungen sehr
kontrovers diskutiert. 2008, an der Dele-
giertenversammlung des ICM in Glasgow,
wurde nach langer und emotionaler Dis-
kussion und mit 58,3 Prozent Zustimmung
ein Positionspapier des ICM verabschiedet,
das im Wesentlichen einem Antrag der
Ghana Midwives Association folgte.

Das Positionspapier geht auf die Tatsache
ein, dass ein fachkundig durchgefihrter
Schwangerschaftsabbruch die Mortalitats-
rate gegen Null sinken lasst (WHO 2003).
Etliche Lander mit hohen Raten an un-
sicheren Abbriichen haben erkannt, dass
ausgebildete Hebammen gut verlaufende
Abbriiche kompetent durchftihren kon-
nen, und ihre gesetzlichen Bestimmungen
entsprechend abgeandert. Eine Gesetzes-
anderung in Sudafrika beispielsweise
erlaubt den Hebammen, Abbriche und
hinterher Verhtungsberatungen durchzu-
fUhren; sie hat zu einer Reduktion der Mor-
talitat nach Abbrtichen von 90% geflhrt.

Hebammen kénnen bei dieser spezifischen
Gefdhrdung der Frauengesundheit gerade
in  Entwicklungslandern eine eminent
wichtige Rolle spielen.
Aufgrund des Stigmas «Hebamme = Hexe»
haben sich ein paar europaische Hebam-
men von einer solchen Aufgabe distan-
ziert. Dies ist verstandlich. Generell ist es
dem ICM wichtig, dass Hebammen die le-
gale Moglichkeit und die entsprechende
Ausbildung,  Schwangerschaftsabbriiche
zu leisten, erhalten oder anstreben kon-
nen, je nach der Situation in ihrem Land.
Vor allem ist es ein Auftrag an die Hebam-
menverbdnde, die vom ICM verabschie-
dete Erklarung zu nutzen und ihren Heb-
ammen Unterstitzung und Schutz zu
bieten.
Der ICM fordert deshalb, dass die sichere
Durchfiihrung eines Schwangerschaftsab-
bruchs im Interesse der Frauengesundheit
Teil der Hebammenausbildung sein darf
und sollte, und ermutigt die Mitgliedsver-
bande, sich in ihrem Land dahingehend
einzusetzen.
Zuzka Hofstetter
ICM Delegierte des SHV

ZuH.ch 11/2010
Hebamme
als Miss Schweiz?

Unbedingt! Warum um Himmels Willen
auch nicht?! Hebammen sind doch ganz
normale Menschen und ich glaube als solche
darf man uns auch wahrnehmen. Und tber-
haupt, wo wiirden wir dann die Grenzen zie-
hen? Frau Maury Pasquier ist doch auch in
der Politik, obwohl vielleicht nicht ganz alle
Hebammen SP wahlen, und trotzdem sind
wir (alle) stolz auf sie.

Anja Distel, Sins

Zu H.ch 11/2010

Sichtbar
im Rampenlicht

Hebammen durfen und sollen sich durchaus
in den Medien prasentieren. Wenn sie in
Shows oder Ahnlichem auftreten, kann das
nur positiv sein. Denn keine will unserem Be-
rufsstand schaden, sondern zeigen, dass da
Talente schlummern und Hebammen zwar
verantwortungsbewusste Frauen, aber eben
auch Menschen sind.

Ursula Buhler-Mdiller, Gimligen

PR-WERBUNG

Vielfalt als Chance

Weiterbildungsmoglichkeiten fiir Hebammen

Schwangerschaftsyoga fiir Hebammen und Physiotherapeutinnen

Yoga in der Schwangerschaft
ist eine wundervolle Moglich-
keit, sich bewusst Zeit fir sich
und sein heranwachsendes
Kind zu nehmen. Schwanger-
schaftsyoga ist auf die Bedurf-
nisse von Mutter und Kind ab-
gestimmt. Die Yogapositionen
sind ein herrlicher Weg, bewusst
die Erde unter den Fissen zu
spiren und den Korper mit
neuer Energie zu starken. Das
Erteilen von Schwangerschafts-
yoga ist eine sinnvolle wie auch
bereichernde Aufgabe. Als Ver-
trauenspersonen von werden-
den Mdttern kénnen Hebam-
men mit dem Erlernen der fur
die Schwangerschaft sinnvollen

14 Hebamme.ch
1/2011 Sage-femme.ch

Asanas ihren Erfahrungsschatz
ideal erweitern. Als optimale
Erganzung dazu bietet sich fur
Hebammen und Physiothera-
peutinnen
nach J.H. Pilates an.

Viele Frauen sind nach der
Schwangerschaft verunsichert,
ob sie fur die Ruckbildung die
richtigen Ubungen machen —
oft noch verbunden mit der
Ungeduld, bald wieder top in

die Ruckbildung

kraftigen.

viert, fuhlt und
sieht Resultate

)

4

Form zu sein. Ein gutes k/ und ist beruhigt, dass sie es
Pilates Ruckbildungstrai-

ning gibt prazise Anlei- !

tungen, die dazu ver-
helfen, die Tiefenmus-
kulatur von innen zu |
Die Frau
splrt eine Herausfor-
derung, wird moti-

korrekt ausfihrt.

www.karolinaschmid.ch

Weiterbildungen fiir eine
moderne Hebammenarbeit



Berner Fachhochschule
Gesundheit

Schwangeren-Untersuchung manuell
Leopold und mehr - praventiv-therapeutische Manualdiagnostik TaKE©

Der 2-tagige Workshop ist praktisch und themenzentriert Organisation, Administration
ausgerichtet. Er zielt darauf ab, manualdiagnostische Béatrice Gilgen-Umann, Sekretariat
Hebammenfertigkeiten zu vertiefen und die klinische An- beatrice.gilgen@bfh.ch,

+41 31 848 45 45

wendung zu férdern.

ZIELE Die Teilnehmenden lernen — manuelle Fertigkeiten Kosten CHF 640.—-

methodisch klar zu beschreiben — die Untersuchung syste-

matisch zu erweitern, zu Uben und zu vertiefen — Aussagen Kursdaten und Ort

zur Gesundheit der schwangeren Frau und des ungeborenen  14. und 28. Mai 2011, 10-18 Uhr
Kindes zu formulieren — Regelrichtiges zu ertasten und Skills-Center, BFH,
nachvollziehbar zu dokumentieren — Regelabweichendes Fachbereich Gesundheit:
Stadtbachstrasse 64, Bern

vorgezogen und berufsaufgabenorientiert zu therapieren.

INHALTE Manualdiagnostik adressatinnengerecht anwen- Anmeldung
den, dokumentieren, gegenseitiges partnerschaftliches Uben.  unter www.gesundheit.bfh.ch/kurse

ZIELGRUPPE diplomierte Hebammen HF und FH, freiprakti- Anmeldeschluss 14. April 2011

zierende Hebammen, studierende Hebammen.

Fiir ein selbstbestimmtes
Leben ohne Gewalt.

terre des hommes schweiz

@} Postkonto 40-260-2 « www.terredeshommes.ch
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alkoholfrei

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

. e
Ejgntd“ Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:

Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
seit 1910 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79




Berner Fachhochschule
Gesundheit

Schulterdystokie im Hebammenalltag

Evidenzbasiertes Handeln in einer unvorhersehbaren Notfallsituation

Fachkurs zur Vertiefung von Wissen zum pathophysiolo-
gischen Geschehen bei Schulterdystokie, zur Férderung der
Physiologie des Geburtsmechanismus‘ und Entwicklung
geeigneter Strategien bei Notfallsituationen.

INHALTE - Relevanz fiir den Berufsalltag — Konsequenzen
fUr Mutter und Kind — Risikofaktoren zur Schulterdystokie
— Evidenzbasiertes Handeln im akuten Notfall — Strategien
gegen die eigene Angst — Verhaltensweisen und Kom-
munikation im Notfall — Uben sinnvoller Massnahmen zur
Losung der Schultern und Handlungsablaufe.

ZIELGRUPPE diplomierte Hebammen HF und FH, frei-
praktizierende Hebammen.

Organisation, Administration
Béatrice Gilgen-Ulmann, Sekretariat
beatrice.gilgen@bfh.ch, +41 31 848 45 45

Kosten CHF 260.—-

Kursdatum und Ort

21. Mai 2011, 10-18 Uhr, Skills-Center,
BFH, Fachbereich Gesundheit:
Stadtbachstrasse 64, Bern

Anmeldung
unter www.gesundheit.bfh.ch/kurse

Anmeldeschluss 11. Mai 2011
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Warum woanders suchen,
wenn Sie bei uns alles finden!
Wir sind spezialisiert auf geburtshilfliches

eInternet: www.rikepademo.de

Lehr- u. Demonstrationsmaterial
\évie:k i Dlasentamodel] Klassische und Berufshegleitende und Vollzeit-
ecken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodelle H'Y . .
Still, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler, Traditionelle ausbildung in:
CTG Gerate, Waagen, Instrumente, Matten, Balle, - : L .
W | oo undvicios mob Chinesische Medizin o Neuer Leirgang in Akupunktur:
*Wir garantieren fiir unsere Preise und Qualitét. Kursheginn: 26. Marz 2011
| Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten. ¢ quuterhellkunde
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an! o TuiNa/An Mo Massage
o Ditetik
Odenwaldring 18A :
64747 Breuberg-Germany. o (i Gong
IE:: :33 31122 3115 38;‘ Academy of Chinese Healing Arts | Unterer Graben 1 | 8400 Winterthur
E-Mail: Tnfo@ikepadammo.de Telefon 052 3653543 | info@chiway.ch | www.chiway.ch

Neuerscheihhng:
der Geburtsatlas in Deutsch

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

i

Telefon 043 444 43 43
“ www.multiplesklerose.ch

Zeit spenden - Freiwilligenarbeit leisten!

Mit einem Einsatz in einem MS-Gruppenaufenthalt. Herzlichen Dank.

e freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch
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