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M OS AIK

European Master of Sciences in Midwifery

Im Fernstudium zum Mastertitel

Aus einer Vision wurde 2009 Realitat: Der europaische Masterabschluss MSc in Midwifery. Fiinf Hochschulen

in ganz Europa machen mit, darunter auch die Fachhochschule HES-SO in der franzosischen Schweiz.

Patricia Perrenoud
ist Hebamme, Dozentin
#§ an der Fachhochschule
* HECVSanté Lausanne
und Mitglied im Pro-
grammausschuss  des
Europdischen Masters
fur Hebammen. Sie
doktoriert in Gesund-
heitsanthropologie an
der Universitat Lausan-
ne.

pperrenoud@hecvsante.ch

Patricia Perrenoud

Im Jahr 2004 phantasierten mehrere
europaische Hebammenausbildnerinnen
zusammen Uber einen europaischen
Master. Dank Finanzierung aus dem Pro-
gramm fir Ausbildung und lebenslange
Weiterbildung der Europaischen Kom-
mission wurde das Projekt konkret. Die
Westschweizer Fachhochschulen fir Ge-
sundheit (HES-SO), HEDS Genf und
HECVSanté Lausanne, waren von Anfang
an dabei. Unsere unvergessene Kollegin
Odile Robin machte unsere Teilnahme
selbst als Nicht-Mitglied der EU méglich.
Der EU MSc fir Hebammen vereinigt fol-
gende Hochschulen: Glasgow Caledoni-
an University, Medizinische Hochschule
Hannover, Academie Verloskunde Maas-
tricht, University of Ljubljana College of
Health Studies, und die HES-SO. Weitere
Partnerhochschulen sind mit Zusatzmo-
dulen dabei.

Eine Masterausbildung zu durchlaufen
ist eine Herausforderung. Warum ent-
scheiden sich Hebammen dazu, trotz be-
ruflichen Aktivitdten und Belastungen?
Der Weiterbildungsprozess erlaubt die
Vertiefung von wesentlichen Grundkom-
petenzen. Informationen zu suchen, zu
evaluieren und angepasst in die tagliche
Praxis zu integrieren ermdglicht es, die
Gesundheit von Frauen und Kindern bes-
ser zu fordern. An aktuellen Debatten
teilzunehmen, gangige Praktiken zu hin-
terfragen und zu erneuern sind neue
Moglichkeiten fur die Teilnehmerinnen
des Masterprogramms. Im Zusammen-
hang mit Forschung, Projektentwicklung,

Management und Ausbildung erworbe-
ne Kompetenzen 6ffnen den Wagemuti-
gen neue Tlren!

Europaische Diversitat

Das Programm ist offen flr europai-
sche Diversitat und unterschiedliche Ge-
sundheitssysteme. Professionelles Wissen
entsteht durch die Interaktion zwischen
unserem korperlichen und gleichzeitig
auch geistigen Erleben und unserer Um-
welt (Lave & Wenger 2001). Die Ver-

Foto: Glasgow Caledonian University

trautheit mit unserem Arbeitsort macht
uns sicher und erlaubt uns wirkungsvol-
les Arbeiten. Aber gleichzeitig schrankt
jedes Umfeld wegen seiner Begrenztheit
und seinen Eigenschaften unsere Ent-
wicklung und Ideen auch ein. Vorstellun-
gen und Praktiken werden teilweise zu
Gefangenen der Alltagsroutine. In einer
europdischen Ausbildung begegnet man
anderen Menschen, anderen Visionen
und Praktiken rund um die Geburt. Oder
anders gesagt, der Vorstellungskraft wer-
den neue Ziele und Wege prasentiert.
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Wer sind die Studierenden?

Zwei Jahrgange haben inzwischen mit
dem Studium begonnen, darunter
auch funf Schweizerinnen aus der fran-
zosischen und der Deutschschweiz.
Vier von ihnen haben uns freundlicher-
weise ihre personlichen Erfahrungen
mitgeteilt.

Sie sind zwischen 30 und 44 Jahre alt
und haben ihr Hebammendiplom zwi-
schen 1989 und 2008 erworben. Zwei
von ihnen sind Familienfrauen. Trotz
unterschiedlichen Laufbahnen sind alle
nahe am Hebammenalltag, drei darun-
ter auch als Stillberaterinnen. Einige ha-
ben sowohl als frei schaffende wie
auch als Spitalhebamme gearbeitet,
eine hat im Ausland gearbeitet (UK,
USA) und eine ist Spezialistin fur Inten-
sivpflege auf der Neonatologie. Zwei
sind Ausbildnerinnen.

Ihre Motivationen sind unterschiedlich;
sie kreisen um Teilnahme und Begeg-
nung, um intellektuelle Stimulierung
und den Wunsch, Frauen und Familien
noch besser zu begleiten.

Bénédicte Michoud soll hier zu Wort
kommen:

«Nach vier Jahren Arbeit im Spital fihl-
te ich mich zunehmend verwirrt ange-
sichts der Medikalisierung von Schwan-
gerschaft und Geburt. Ich hatte
Schwierigkeiten meinen Platz als Heb-
amme, als <Hdterin der Physiologie> zu
finden und merkte, dass ich bei der
Arbeit gegen meine persénliche und
professionelle Uberzeugung verstiess.
Ich bekam den Eindruck gegeniber
Paaren Entscheidungen zu rechtferti-
gen, die ich eigentlich gar nicht vertre-
ten konnte. Da man wéhrend meiner
Ausbildung nie wirklich Gber evidenz-
basierte Medizin sprach, hatte ich
Miihe, meine Ansichten wissenschaft-
lich zu begriinden.

Der européische Master ist flr mich
eine ideale Gelegenheit, meine profes-
sionelle Identitdt zu festigen. Das ab-
wechslungsreiche Programm erlaubt
mir, mein geburtshilfliches Wissen zu
vertiefen, auf dem Gebiet der wissen-
schaftlichen Forschung dazuzulernen
und mich anderen Themen zu 6ffnen,
z.B. dem Management und Funktio-
nieren von Gesundheitssystemen. Die
européische Perspektive erlaubt mir,
den Blick auf andere Praktiken zu rich-
ten, unsere schweizerischen Praktiken
zu hinterfragen und einen konstruktiv-
kritischen Sinn zu entwickeln. Modulen
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verschiedener Universitaten folgen zu
kénnen garantiert einen offenen Zu-
gang zum Hebammenberut>».

Bénédicte, Suzanne, Andrea und Fran-
coise schatzen die Begegnungen, wel-
che die Gruppenarbeit bietet, und den
Blick auf andere Gesundheitssysteme,
auf die Vielfalt an Konzepten und Prak-
tiken im Hebammenberuf. Dieser Aus-
tausch und die Vervielfaltigung des
eigenen Wissens machen die Haupt-
attraktion des Studiengangs aus. Der
Master ermoglicht intellektuelle Stimu-
lation und tber sich hinaus zu wachsen.
Horen wir noch einmal Bénédicte:

«Im Rahmen der Gruppenreflexion ha-
be ich den Reichtum der Andersartig-
keit entdeckt. Jede einzelne, mit ihrem
Alter, ihrer Erfahrung, ihrem Leben,
ihren Ansprichen teilt ihre Fragestel-
lungen mit. Scheuklappen fallen, die
Blicke treffen sich, wagen endlich wei-
ter zu gehen, tiefer oder manchmal
auch néher, dorthin, wo man von allein
nie draufgekommen wdre hinzublic-
ken».

Keine der Teilnehmerinnen weiss jetzt
schon, was sie mit ihrem Master ma-
chen wird. Sie schatzen den Lern- und
Entdeckungsprozess an sich.

Francoise meint dazu:

«Jeder Tag ist eine Entdeckung, eine
neue Lernerfahrung, verbunden mit
neuen Ideen zu meinem Beruf. Der
Master tragt zu besserem Wissen und
Verstandnis aller Faktoren bei, welche
die Gesundheit von Mdttern und Kin-
dern beeinflussen. Die Geburtshilfe ist
ein faszinierendes Gebiet, in dem jede
Hebamme eine wesentliche Rolle
spielt».

Das Masterstudium ist nicht immer ein-
fach. Die Studentinnen unterstreichen,
dass es manchmal schwierig ist, Berufs-
leben, Familienleben und Studium un-
ter einen Hut zu bringen. Die Arbeits-
last ist hoch. Andrea denkt dartber
nach, ihr Arbeitspensum herunterzu-
fahren. Und wie bei allen Aktivitaten
gibt es Hochs und Tiefs, befligelnde
und weniger befligelnde Momente.
Doch alles in allem ist das Abenteuer
far Bénédicte, Suzanne, Andrea und
Francoise begeisternd und voller Ver-
sprechungen, aber auch eine echte
Herausforderung. Wir wiinschen den
Vieren alles Gute auf ihrem Weg!

Aufnahmebedingungen,
Studienorganisation

Einschreiben kann man sich entweder
in Glasgow oder Hannover, mit Bewer-
bungsunterlagen, die einen Bachelortitel
ausweisen mussen. Hebammen ohne
Bachelor mussen ein individuelles Aner-
kennungsverfahren durchlaufen, bevor
sie sich anmelden.

Der Mastertitel ist europdisch, die
schriftlichen Arbeiten kénnen in der je-
weiligen  Muttersprache  geschrieben
werden. Vorlesungen und Austausch er-
folgen auf Englisch. Ein Englischkurs vor
Studienbeginn kann den Einstieg erleich-
tern. Vorausgesetzt werden Kenntnisse
in Forschungsmethodologie, in Recher-
che und Analyse von professioneller Lite-
ratur. Die Ausbildungsorte der HES-SO
bieten Unterstitzung bei der Studienvor-
bereitung.

Fernstudium und Lernen
mittels Fragestellungen

Der europdische Master wird im Fern-
studium erworben, die erste Studienwo-
che erfordert jedoch Anwesenheit. Sonst
stehen die Module im Internet auf spezi-
ellen Plattformen der Hochschulen zur
Verfligung. Diese Studienform reduziert
die Reisekosten, macht die Organisation
einfacher und kompatibel mit dem Er-
werbs- und Familienleben.

Die Module erlernen sich tber Frage-
stellungen. Regelmassig werden Szena-
rien prasentiert. Die Studierenden ana-
lysieren sie, definieren Fragestellungen,
fihren eine dokumentierte Recherche
durch und beantworten schliesslich ihre
eigenen Fragen. Gearbeitet wird in klei-
nen Gruppen, deshalb gehoren regel-
massige Treffen Uber Skype integral dazu.

Zu jedem Modul werden ECTS erwor-
ben; jeder Kreditpunkt entspricht 30 Ar-
beitsstunden. Den eigenen Zeitbedarf
realistisch abschatzen zu kénnen ist des-
halb ein Schlusselelement fur den Erfolg.
Die Hebammenschulen stehen den Stu-
dierenden mit persénlicher Beratung zur
Seite. Wird das Studium in Teilzeit absol-
viert, darf es bis zu funf Jahren dauern.
Hebammen koénnen einzelne Module
absolvieren auch ohne die ganze Ausbil-
dung zu machen, was ein guter Selbst-
test ist (Angleichung der Erwartung an
die Realitat!). |

Ubersetzung: Gerlinde Michel

Mehr Informationen auf:
www.mastermidwifery.eu
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