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F O KUS

Emotionaler Umgang mit Abbrichen

Mit dem «Seelchen»

sprechen

Seit 1989 begleite und betreue ich Frauen und ihre Partner beim Anlocken, Aufnehmen, Wachsen lassen und Gebaren

wie auch beim wieder Gehen lassen von Seelchen. In diesen Jahren habe ich gelernt, dass der Ausdruck «Seelchen»

der Wahrnehmung von schwanger Werden und schwanger Sein am Nachsten kommt. Der Schwangerschaftsabbruch

beschaftigt sich speziell mit dem Begriissen, Bedanken und wieder Verabschieden der Seelchen.

Dorin Ritzmann

Nehmen wir einmal an, und vieles
spricht fur diese Annahme, dass es frei-
willig ist, ob uns Seelchen besuchen oder
nicht, und dass es auch freiwillig ist, ob
sie bleiben oder nicht. Dann durfen wir
auch annehmen, dass das Aufnehmen
und Pflegen eines Seelchens von Seite
der Mutter freiwillig ist. In dieser Freiwil-
ligkeit steckt ja die Liebe, mit der die Ver-
antwortung fur ein neues Wesen ertrag-
lich wird. Ohne diese Liebe wird keine
Mutter freiwillig Verantwortung Uber-
nehmen wollen und kénnen.

Nehmen wir einmal an, und vieles
spricht fur diese Annahme, dass Liebe
nur in Freiwilligkeit entstehen und wach-
sen kann, dann ahnen wir, was Zwang,
Gewalt, Kontrolle und Reglementierung
auf diesem Gebiet anrichten.

Drei Schwierigkeiten kénnen uns im
Weg stehen, Frauen mit Zweifeln und
Winschen nach einem Schwanger-

; it A
Dr. med. Dorin Ritzmann, Fachérztin fir Gyna-
kologie und Geburtshilfe, Erfahrung in Allgemein-
medizin, Frauenheilkunde, Hausgeburtshilfe und
Betreuung Drogenabhangiger. Abgeschlossene Zu-
satzausbildungen in psychosomatischer Medizin
und medizinischer Hypnose, praktische Erfahrungen
in manueller Medizin und Pflanzenheilkunde. Arbei-
tet in einer Gemeinschaftspraxis in Dietikon mit brei-
tem Angebot: www.medizinfeminin.ch. Verheiratet,
ein erwachsener Sohn.
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schaftsabbruch anstandig zu begleiten.
Diese drei Schwierigkeiten heissen Miss-
trauen gegeniber Frauen, Angst vor der
Selbstbestimmung der Frau und Angst
vor sozialem Ungehorsam.

In finf Schritten werde ich das Thema
abschreiten. Jeder Schritt kann vertieft,
besprochen, hinterfragt und erarbeitet
werden. Jeder einzelne Schritt ist einen
Vortrag oder Workshop wert. Beginnen
wir den Rundgang:

Schritt EINS: Akzeptanz
der Frauenrealitat

Die weltweite Frauenrealitat ist heute
gut untersucht und niedergelegt. Welt-
weit und schweizweit hat die Abnahme
der Bevormundung eine Zunahme der
Selbstbestimmung der Frauen bewirkt,
und interessanterweise damit eine Ver-
besserung der Situation in jedem unter-
suchten Gebiet: seit die WHO Frauen-
projekte unterstitzt, kommt die Entwick-
lungshilfe vorwarts, seit Frauen Auto
fahren durfen, fahren sie sicherer als
Manner, seit Frauen Banken leiten, sind
sie weniger Krisen anfallig als jene der
Manner, seit Frauen selber Uber ihren
Kérper und ihre Zukunft beztglich Kinder
entscheiden durfen, hat die Rate an spé-
ten Abbriichen sowie insgesamt an Ab-
briichen abgenommen. Im Grunde nicht
verwunderlich.

Nehmen wir einmal an, dass Madchen
und Frauen jeden Monat zwischen dem
13. und dem 53. Lebensjahr schwanger
werden kénnen. Dies sind immerhin et-
wa 480 Mdoglichkeiten in einem Frauen-
leben. Rechnen wir mit der sehr tief ge-
schatzten Zahl von einem Drittel bis zur
Halfte der Madchen und Frauen welt-
weit, die korperlicher Gewalt ausgesetzt
sind, dann ist die Anzahl unerwinschter
Schwangerschaften doch erstaunlich tief.
Gewalt in der Kindheit ist auch spater im

Situation in
Skandinavien

Ich komme soeben vom FIAPAC Kon-
gress in Sevilla zurtick und habe mit
Hebammen aus Norwegen und
Schweden Kontakte geknipft. In
Schweden gibt es Hebammen, die
im Ultraschall ausgebildet werden
und  Abbriiche (medikamentdse)
selbstdandig von Anfang bis Ende
durchftihren. Anderswo in Schweden
und Norwegen haben Hebammen die
Betreuung der Frauen rund um einen
medikamentdsen Abbruch tibernom-
men.

Im Skandinavien werden fast aus-
schliesslich  medikamentése  Ab-
bruche durchgefihrt. Nur bei Versa-
gen dieser Methode kommt eine Ab-
saugung in Frage (um 2% bis 10 Wo-
chen, um 5% bis etwa 17 Wochen,
etwa um 10% bis 21 Wochen).

Dorin Ritzmann

Leben mit Schwangerschaftsabbriichen
korreliert: die Maoglichkeiten, sich abzu-
grenzen und einen respektvollen Partner
zu suchen, sind offensichtlich vermin-
dert.

Und dann haben wir die Schwanger-
schaften mit ihren Tilcken: ist man
schwanger, wenn die Menstruation aus-
bleibt? Und wenn sie sowieso sehr selten
kommt? Wenn man stillt? Wenn das Ver-
hatungsmittel eine Amenorrhoe produ-
ziert (wie Implanon oder die Drei-Mo-
natsspritze)? Oft ist es wie bei der Ge-
burt: wann sie begonnen hat, weiss man
erst im Nachhinein.

Nehmen wir einmal an, und es spricht
vieles dafur, dass die meisten Thesen zur
Frauenwelt aus Mannermund falsch und
unvollstandig sind, dann ahnen wir die



Tiefe der Schwierigkeiten, der einzelnen
Frau zu trauen.

Schritt ZWEI: Trau der Frau

Darfen wir Frauen trauen? Oder
stimmt es, was ich noch in der Ausbil-
dung gelernt habe, «jede Frau ltgt, jede
Frau ist schwanger und jede Frau hat
eine EUG (Extrauteringraviditat)»? Auch
wenn wir aus einer Kultur stammen,
deren Nahrwasser aus Misstrauen, Ab-
lehnung und Gewalt gegenlber Frauen
besteht, sind wir dabei, diesen Schritt in
jeder Hinsicht zu unternehmen.

Nehmen wir einmal an, dass die Frau-
en fahig sind, selber fur sich und ihre
Familie, fur ihre Gemeinde, ihre Gesell-
schaft und die Zukunft der Erde zu ent-
scheiden. Nehmen wir einmal an, der
Entscheid fur einen Schwangerschafts-
abbruch ist eine verantwortungsvolle Tat,
vergleichbar  der  Redimensionierung
eines Unternehmens, der Organspende
fir ein Familienmitglied: schmerzhaft,
aber nachhaltig.

Emotional ist dieser Schritt wahrschein-
lich der Schwierigste, so tief sind unsere
Zweifel an unserer eigenen Glaubwirdig-
keit und Verantwortungsfahigkeit.

Machen Sie einen Test: eine meiner
Jugendlichen (17-jahrig) berichtete, sie
sei in Italien (sie lebt in Mailand) auf dem
Schulweg gepackt, betdubt und ver-
schleppt worden. Sie erwachte an einem
ihr unbekannten Ort mit starken Schmer-
zen im Unterbauch und Beckenboden.
Das Gebaude war offen und sie konnte
nach Hause finden, aber der Mutter
nichts erzahlen. Sie stand unter Schock,
als die Menstruation ausblieb, wusste sie
nicht, was tun. Sie erzahlte alles dem Bru-
der (19-jahrig). Zusammen Uberzeugten
sie die Mutter, sie in die Schweiz zu einer
Tante reisen zu lassen. Als alles soweit
war, wusste die Tante auch nicht weiter.
Die ersten 12 Wochen waren schon vor-
bei. Nach 14 Tagen Suche erreichte mich
die Familienplanungsstelle jenes Kan-
tons. Als die Jugendliche bei mir war,
waren es schon 18 Wochen. Ein erfahre-
ner Psychiater schrieb ein Gutachten. Der
Bruder begleitete sie auch wahrend des
Abbruches auf sehr einflihlsame Weise.
Da sie noch immer in einem traumatisier-
ten Zustand war, rief ich den Psychiater
an, ob er eine Nachbetreuung Uberneh-
men wurde. Er sagte: die Geschichte
stimme ja so wohl nicht. Was denken und
was fuhlen Sie?

Schritt DREI: Anstandiges
Verabschieden der Seelchen

Wie kénnen wir ein Seelchen verab-
schieden, das bleiben will? Wie sprechen
wir mit der Frau, wie spricht sie mit dem
Ungeborenen? Ich skizziere im Folgen-
den mein Vorgehen in drei Schritten, das
sich im Laufe der Jahre so entwickelt hat:

Wenn der Entscheid fiir einen Abbruch
gefallen ist, jedoch bevor der medika-
mentdse oder chirurgische Abbruch be-
ginnt, in dieser Zwischenzeit empfehle
ich, diese drei Schritte durchzufthren:

Das Seelchen begrtissen:

Ich sage der Frau, dass es eine Potenz,
eine Macht ist, schwanger zu werden.
Dass es schon ist, besucht zu werden.
Dass ihre Fruchtbarkeit damit zunimmt,
dass sie sich einen Moment lang bedan-
ken und sich stolz fuhlen darf.

Dem Seelchen genau erkléren,

warum es nicht bleiben kann:

Ich spreche dies oft im Detail mit der Frau
durch: dass es sie von hinten angesprun-
gen hat, dass es nicht gefragt hat, ob es
der richtige Moment sei, dass es wieder-
kommen koénne oder zu einer anderen
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Frau wechseln durfe, die auf das Seelchen
wartet. Auch die Umstande sollen genau
erklart werden: dass kein Geld da ist, dass
der Vater des Seelchens der eigene Onkel
oder Chef oder ein Unbekannter ist, dass
schon andere Kinder da sind, dass sie
krank ist, dass sie eine Lehre beginnen
will, dass es zu frih ist und und und...

Das Durchsprechen und laut Aussern
der Umstdnde und Griinde hat einen heil-
samen Effekt auf die Betroffenen, auch
auf den allfalligen Partner oder Ehemann.
Die Sachlage wird klarer, anstandig. Dies
kann oft ganz nebenbei geschehen, aber
es lohnt sich, laut zu sprechen.

Einen Ort suchen, an dem das Seelchen
warten kann:

Einen Baum, einen Strauch, einen Stein-
haufen, eine Ecke: ich habe bis anhin
meinen Garten hierfur zur Verfigung ge-
stellt, da ich auch Frauen mit Kinder-
wunsch empfehle, durch den Garten zu
streifen und bei einem sie ansprechenden
Busch oder Baum inne zu halten. So kann
ein informeller Seelentausch stattfinden.
Was unabhangig von «Wahrheit» pas-
siert, ist, dass es fir die Gebenden und
die Empfangenden einfacher wird.
Schuld und Scham und Schande, die
zahen Begleiter so vieler Frauen, kénnen
so minimiert werden.

Schritt VIER: Gegenseitige
Unterstiitzung der «Care
Givers», der Anbietenden

Wir alle kennen den Ausdruck «Drecks-
arbeit» (dirty work). Er wird in Sozialana-
lysen benttzt fur jene Arbeit, die zwar ge-
tan werden muss, die aber als unsau-
ber, sozial niedrig, verachtenswert
oder sonst wie dreckig gilt. Es
sind dies zum Beispiel Kehricht
abraumen, Strassen fegen,
offentliche Toiletten bedie-
nen, die gesamten Stras-
senstrichdienste, und
eben: Abbriche durch-
fuhren. Personen, die
Drecksarbeit verrichten,
werden sozial abgestuft
und isoliert. Dies kann
subtiler oder offenkundiger
geschehen: man  spricht
schlecht Uber diese Personen,
man gibt ihnen keine Stelle
mehr, man nimmt sie nicht in ei-
nem Club oder einer Partei auf, man
greift sie an, man diffamiert und isoliert
sie politisch (vor allem gegentiber Arzten,
die Abbriiche anbieten, angewandt), man
greift sie korperlich an. Ich erinnere hier an
Dr. Georges Tiller, einen feinen, tief glaubi-
gen nordamerikanischen Arzt, der im Mai
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2009 ermordet wurde. Es ist wichtig, dies
als eine gesellschaftliche Struktur zu
durchschauen. Das Verachten und Isolie-
ren kommt nur in hierarchischen Gesell-
schaften vor, es ist unbekannt in koope-
rativen Systemen. Flr uns wichtig ist,
dass die gegenseitige Unterstitzung von
grosster Bedeutung ist, wie zum Beispiel
in der weltweit tatigen FIAPAC (www.
fiapac.org Fédération Internationale des
Associés Professionnels de I’Avortement
et de la Contraception). Auch in der
Schweiz gibt es eine kleine Vereinigung,
die versucht sich gegenseitig Unterstit-
zung zu geben (APAC Suisse: www.
schwangerschaftsabbruch.org). Wer den
Weg wahlt, Frauen in ihrem Selbstbe-
stimmungsrecht zu unterstitzen, wird
tausendfach belohnt, aber manchmal ge-
sellschaftlich isoliert. Es ist schlussendlich
auch eine Gewissensfrage, die Freiheit
der Frau bezlglich eines Abbruches zu
unterstitzen oder nicht.

Schritt FUNF: Wo stehe ich?

Man kann sich selber genauer kennen
lernen, noch schoner und einfacher im
Austausch mit anderen Frauen, mit Mt-
tern, Jugendlichen, mit Frauen mit und
ohne Abbruch-Erfahrung, mit Frauen aus
friheren Generationen, aus anderen Kul-
turen: uns alle vereint die Maoglichkeit,

unerwartet schwanger zu werden, und
die Frage: was tun?
Einige Hilfen sind folgende Faden:

Die geistige Position:

Was denke ich Uber Schwangerschaft,
Sicherheit von Verhitung, koérperliche
Sicherheit von Frauen, Dummheit und
Klugheit von Frauen, Schuld und Scham,
Bestrafung von Frauen, Freiheit und Ver-
antwortlichkeit von Frauen. Welche Stim-
men sind es und woher kommen sie?
Sind es mannliche Stimmen? Kann ich sie
genauer orten?

Die spirituelle Position:

Sind Frauen genauso spirituell begabt wie
Manner? Konnte «HaRuachHaOlamy,
der Atem der Welt, auch etwas anderes
sein als ein mannliches menschliches
Wesen? Sind Zweifel an den mannlich
religidsen Vorgaben erlaubt? Koénnte es
sein, dass hier das weibliche Kernge-
schaft falsch interpretiert wurde, sagen
wir aus fehlender Erfahrung?

Die emotionale Position:
Habe ich mehr Mitleid mit dem Embryo
als mit der Frau? Warum? Konnte es sein,
dass mein Mitgefuhl missbraucht wird?
Dass die korperlich-seelische Einheit der
Mutter mit dem Ungeborenen nicht
trennbar ist? Dass Mitgefuhl immer bei-
den gilt? Dass Arger, Wut und Aggres-
sion nicht den Mduttern, sondern den
gesellschaftlichen Entscheidungstragern
gelten wurde, falls dies erlaubt ware?
Wie gehe ich mit Trauer um? Mit Ab-
schied nehmen? Bin ich ein er-
winschtes Kind oder eventuell
ein Unerwlinschtes? Was pas-
siert mit mir, wenn ich mit dem
in den Tod Begleiten konfron-
tiert werde eines sich in einer
ahnlichen Situation befin-
denden Wesens? Will ich es
mit Zwang retten? Dirfen
nicht auch Seelchen frei
sein, wieder zu kommen, in
eine bessere Situation?

Die kérperliche Situation:
Habe ich Kinder? Musste ich
darauf warten? Konnte ich
keine haben? Wie stehe ich zu
Frauen, die einfach schwanger
werden, aber zur falschen Zeit
oder vom falschen Partner? Kom-
men hier negative Gefiihle, Arger,
Neid, Rachegefiihle ins Spiel? Was
haben sie mit der Frau, was mit mir
selber zu tun? <

Danke fur alle Riickmeldungen:
dorin.ritzmann@medizinfeminin.ch
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