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Studiengang Hebamme BFH

Posterprasentation

S AIlK

der Bachelor-Thesen

Im September 2010 zeigten zum ersten Mal Studierende aller vier Studiengénge des Fachbereichs Gesundheit der

Berner Fachhochschule - Erndhrung und Diatetik, Hebamme, Pflege sowie Physiotherapie - ihre Bachelor-Thesen

in Form einer Posterprasentation der Offentlichkeit.

24 Bachelorstudierende der Fach-
richtung Hebamme in der deutsch-
sprachigen Schweiz schlossen im Sep-
tember 2010 ihr theoretisches Studi-
um an der Berner Fachhochschule ab.
Die Abschlussveranstaltung fand bei
den zahlreichen Besucherinnen und
Besuchern reges Interesse. Anlasslich
der Posterprasentation dusserte sich
eine Besucherin, Barbara Stocker Kal-
berer, Lehrerin fur Hebammen/Praxis
Luzerner Kantonsspital, in einem Inter-
view mit Dorothée Eichenberger, Leite-
rin Studiengang Hebamme Berner
Fachhochschule, zu ihren Eindriicken
und ersten Erkenntnissen zu den Er-
gebnissen der Bachelorarbeiten.

Dorothée Eichenberger: Hatten
Sie Erwartungen an eine solche
Veranstaltung?

Barbara Stocker Kalberer: Ich war
sehr gespannt, wie die Prasentationen
ablaufen wirden. Ich kannte die The-
men der Bachelor-Thesen und war
neugierig, welche Inhalte die Studie-
renden prasentieren wirden.

Sie haben einige Posterprasentationen
der Hebammen erlebt und weitere
Poster der anderen Studiengdnge allen-
falls angeschaut. Was beeindruckte

Sie am meisten?

Die professionelle Art und Weise der
Poster beeindruckte mich. Einige Poster
stellten das Wissen in zusammengefass-
ter Form dar und waren auch sehr gut ge-
staltet. Bei einigen Postern konnte ich mir
in kurzer Zeit einen Uberblick tiber den
Inhalt verschaffen, andere haben mich
durch sehr gut gewdhltes Bildmaterial
angesprochen. Aufgrund der professio-
nellen Gestaltung der Poster konnte ich
erahnen, welch grosser Arbeitsaufwand
dahinter stand.

Was denken Sie dartber, dass Hebam-
menstudierende ihre Bachelorarbeiten
so prasentieren?
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Was nehmen Sie von den
Présentationen in lhren Berufsalltag
mit?

Die Arbeit Uber den Einsatz von
Rizinusol blieb mir sehr gut in Erin-
nerung. Natrlich auch, weil ich die
Studierenden von den Praxismodulen
personlich kenne. Weil mit wissen-
schaftlich belegten Argumenten eher
Einfluss auf den Verlauf einer Einlei-
tung genommen werden kann, sind
Erkenntnisse aus Studien zu Einlei-
tungsmethoden, vor allem auch zu
alternative Methoden, sowohl in der
Beratung der Frauen wie auch in der
Argumentation mit den Arztinnen
und Arzten wichtig.

Kommen Sie im néchsten Jahr
wieder?

Ja, wenn es zeitlich planbar ist. Ich
habe grossen Respekt vor den Leis-
tungen der Studierenden, denn es ist
ein intensives und anspruchsvolles
Studium. Also ein ganz grosses Kom-
pliment allen Studierenden fur die
tolle Arbeit!

Foto: bfh

Ich finde es eine gute, ansprechende
Art, die Bachelor-Arbeit 6ffentlich zu pra-
sentieren. Die grosse Arbeit des Schrei-
bens und Recherchierens lohnt sich noch
viel mehr, wenn das Endprodukt nicht in
einer Schublade verschwindet. Die Stu-
dierenden erfahren so eine Wertschét-
zung ihrer Arbeit, weil diese Offentlich
wahrgenommen wird.

Wie haben Sie die Présentationen
erlebt?

Ich war bei der Eréffnung der Prasen-
tation dabei und spiirte férmlich ein Knis-
tern im Raum. Viel Nervositat und Aufre-
gung sowohl bei den Studierenden als
auch bei den Dozentinnen war splrbar.
Die Prasentationen waren kurzweilig und
interessant. Die Studierenden haben
beim Prasentieren schnell ihre Rollen als
Expertinnen zum Thema gefunden.

Empfehlen Sie diese Veranstaltung
weiter?

Ich habe vielen Hebammen und Kolle-
ginnen von der Prdsentation erzahlt. Erfah-
rene Hebammen kénnen von den Arbeiten
ebenso - profitieren wie Anfangerinnen.
Auch die Besucherinnen koénnen Fragen
stellen, daraus ergaben sich spannende
Diskussionen und neue Erkenntnisse.

Was kénnen wir an der Veranstaltung
verbessern?

Mich storte es, dass man rings um die
Poster stand. Manchmal fehlte mir die
Sicht auf das Poster, dann fand ich das
Zuhoren anstrengend. Ein Podium zur
Prasentation wirde mir besser gefallen.
Vielleicht brauchte es auch mehr Zeit fur
Fragen. Eigentlich waren Fachdiskussio-
nen sehr spannend. Das spielt sich mit
der Zeit vielleicht noch ein. |
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BERUHIGT DEN BABYPO UND DIE ELTERN.

Es gibt viele Griinde, weshalb ein Babypo gelegentlich unter Irritationen leidet:
die wichtigsten sind Feuchtigkeit, Temperaturschwankungen, spezielle
Nahrung oder Zahnen: NIVEA Baby Express Beruhigende Po-Creme unterstutzt
die Hautregeneration und sorgt auf nattirliche Weise fiir schnelle Erholung.

* Ohne Parabene, Alkohol, Parfum und Farbstoffe.

e Calendula: stdrkt die Schutzschicht der Haut, hilft R6tungen und
Irritationen sichtbar zu mildern und férdert die Regeneration.

* Panthenol: beruhigt Reizungen am Po schnell und wirksam
nach dem Auftragen.

NEU!

* Hautvertrdglichkeit klinisch und dermatologisch bestdatigt.

* In Zusammenarbeit mit Haut- und Kinderdrzten entwickelt.

Alles zur Pflege: www.NIVEA.ch/baby oder 0800 80 61 11 (Mo-Fr, 9-12 Uhr, gratis).

Beruhigende Po-Creme

Beruh |gen Créme Apaisante JLy
PO-Crem BABY SENSITIVE \

i
BABY SENSUINE < Mit Calendule und Panthenol
Avec du Calendula et du Panthénol

Mit Calendula
und Panthenol
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Baby-JoJo

Schon der griechische Philosoph Plato empfahl: «Wenn das “
Einschlafen schwer einschlafender Kinder geférdert werden soll, {@(
so werden sie nicht ruhig gehalten, sondern bewegt.»

Der Original Baby-JoJo, die erste in Europa
entwickelte und hergestellte Hangewiege,
ermoglicht es dem Baby dank der Einpunkt-
aufhdngung und der speziell angefertigten,
progressiv wirkenden Feder, das vertraute
Wiegen durch sein Strampeln selbst zu er-
zeugen.

Die sanfte Schwingung hilft bei Bldhungen,
Reflux und Koliken, regt den Orientierungs-
und Gleichgewichtssinn an und stimuliert
das Sprachzentrum. Vor allem bei Schrei-
babys werden beruhigende und schlaffor-
dernde Wirkungen erzielt.

Auch wer das Baby nicht tragen kann oder
darf, legt es am besten in eine Hangewiege.
Die runde Form der Liegeflache des Baby-
JoJoist sehr wichtig fur die gute Entwicklung
des Babys in den ersten Lebensmonaten. In
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dem Moment, wo sich der Rucken runden
kann, kippt das Becken leicht nach vorn. Dies
unterstiitzt eine gesunde Entwicklung der
Huftgelenke. Wenn dagegen der Riicken ge-
rade oder gar ins Hohlkreuz gedriickt wird,
kippt das Becken nach hinten, was die Ent-
wicklung der Huftgelenke negativ beeinflus-
sen kann. Gleichzeitig wird in der runden Lie-
geposition das Gewicht des Kopfes verteilt,
was der Abflachung des Hinterkopfes vor-
beugen hilft.

Dieses Qualitatsprodukt erleichtert den All-
tag der Eltern und wird von Arzten, Fachper-
sonal und Therapeuten genutzt und emp-
fohlen.

Gefertigt aus 100% ungebleichter Baumwolle, re-
gelmassig TuV-gepriift und frei von jeglichen Reiz-
und Schadstoffen nach EN Test 71-3.
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Durchbruch im Bereich von Gesundheit und Erndhrung

Prebiotics und Sauglingsmilch

Die von Natur aus in Muttermilch enthaltenen Prebiotics haben einen grossen Einfluss auf die Gesundheit.
Erndhrungswissenschaftler haben eine Sauglingsmilch entwickelt, die Prebiotics mit der gleichen Wirkung enthilt.
Die Inspiration dafiir stammt direkt aus der Natur...

Muttermilch-Oligosaccharide
sind komplexe Substanzen, die

stellten.

90% GOS und 10% FOS her-

nicht einfach «vom Regal» ge-
kauft werden konnen. Die im
Milupa-Forschungslabor  arbei-
tenden Wissenschaftler mussten
daher eine Alternative finden,
um die Sauglingsmilch mit &hnli-
chen Eigenschaften zu versehen.
Da Tiermilch nur sehr wenige
Oligosaccharide enthalt, kon-
zentrierte sich die Suche auf
Oligosaccharide, die auf natlr-
liche Weise in Bakterien, Fungi
oder Pflanzen vorkommen, in-
klusive Galacto-Oligosaccharide
(GOS) und Fructo-Oligosaccha-
ride (FOS).

Die Milupa-Wissenschaftler be-
schlossen, diese beiden Arten
von Prebiotics zu untersuchen,
indem sie eine Mischung aus

Hinter der Entwicklung stecken
mehr als 20 Jahre Forschung
und Beweise aus Uber 60 Studi-
en. Diese haben gezeigt, dass
die GOS/FOS Mischung die in-
testinale Mikrobiota von Saug-
lingen, die mit Sauglingsnah-
rung ernahrt werden, in die
Richtung von gestillten Saug-
lingen verandert. Dies fuhrt zu
einem Stuhl ahnlich dem von
gestillten Sauglingen und einer
Verminderung der Anzahl pa-
thogener Keime im Stuhl.

Die wichtigsten Vorteile der
GOS/FOS Mischung sind weni-

Stillen ist das Beste fiir das Kind.
Fir alle Miitter, die nicht stillen,
hat Milupa die Aptamil Sduglings-
milch entwickelt. Dank der Anrei-
cherung mit GOS/FOS reduziert
sie das Allergie- und Infektions-
risiko.

ger gastrointestinale und Atem-
wegsinfektionen sowie eine
Reduzierung von atopischer
Dermatitis bei Kindern mit er-
hohtem Allergierisiko. Dieser
Doppelschutz hélt zwei Jahre
lang nach der Verabreichung
der Mischung an.

Milupa SA Schweiz | Suisse | Svizzera
Céline Russiniello-Arliguie
celine.russiniello@danone.com
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