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Frei praktizierende Hebammen

Dirfen sie fur ihre Dienstleistungen

werben?

Werbung verhilft zu grosse-
rer Sichtbarkeit. Wie sieht
dies fir FpHs jedoch juris-
tisch aus? Die fiur die frei
Praktizierenden zustandige
Verbandsjuristin gibt Aus-
kunft.

Grundsétzlich durfen frei prakti-
zierende Hebammen werben.
Es gibt aber Einschrankungen.
Diese finden sich im kantonalen
Gesundheitsgesetz und im Ge-
setz Uber den unlauteren Wett-
bewerb (UWG). Wahrend das
UWG Regeln aufstellt, die fur
alle gelten, betreffen die Regeln
des kantonalen Gesundheitsge-
setzes speziell Fachpersonen im
Gesundheitsbereich. Als Berufs-
gruppe mit besonderer Verant-
wortung sind die Hebammen,
wie etwa die Arztinnen oder

Anwaéltinnen, in ihren Werbe-
moglichkeiten also besonders
eingeschrankt. Damit soll ver-
hindert werden, dass derart
wichtige Leistungen unserios
beworben werden.

Wie diirfen Sie als FpH
werben?

Wichtig ist zuerst einmal, dass
Sie nur dann Werbung machen,
wenn Sie die gesetzlichen und
fachlichen Voraussetzungen fur
die Hebammentatigkeit besit-
zen. Dann aber durfen Sie Inse-
rate in Zeitungen schalten, eine
Homepage betreiben, einen
Faltprospekt in einer Arztpraxis
auflegen oder sich eines ande-
ren Mediums bedienen. Achten
Sie einfach darauf, dass die An-
gaben in lhrer Werbung alle
wahr sind und keine Verspre-
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chungen tber Wirkungen Ihrer
Arbeit enthalten, die nicht rea-
listisch sind. Legen Sie besonde-
res Augenmerk darauf, dass Sie
Ihren Namen, Ihre Titel und lhre
Berufsbezeichnung  angeben.
Fur die Personen, die Ihre Wer-
bung sehen, muss klar sein, wer
die Leistungen anbietet. Auf
keinen Fall durfen Sie sich mit
einem Titel oder einem Ab-
schluss schmucken, den Sie
nicht besitzen.
Mit einem liebevoll gestalteten,
aber inhaltlich sachlichen und
klaren Werbeauftritt, der lhren
korrekten Namen, Ihre Ge-
schaftsadresse und Ihre korrek-
ten Titel enthalt, befinden Sie
sich in Sachen Werbung also auf
sicherem Boden.
Dr. Kathrin Kummer
Fursprecherin advocomplex

e Rechtsberatung

Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

Es lohnt sich, Mitglied beim SHV zu werden!

In erster Linie, weil Sie als Mitglied zu einer starken Gemeinschaft gehéren, die fur Ihre Rechte
und Interessen im Arbeitsleben eintritt. Mit Ihrem Beitritt stéarken Sie den Verband und unterstit-
zen sein Engagement. Aber es gibt noch viele weitere gute Griinde fur eine Mitgliedschaft:

e Fachzeitschrift Hebamme.ch
e Kompetente Mitgliederberatung

e Betrachtliche Reduktion auf allen Fort- und Weiterbildungen

e Attraktive Partner-Angebote mit attraktiven Verginstigungen
(Krankenversicherung, Berufshaftpflichtversicherung, EDV-Produkte)

e Umfangreicher Passwort geschitzter Bereich fur Mitglieder auf der Website
mit vielen zusatzlichen Informationen

Interessiert? Dann schicken Sie die in der Heftmitte eingeheftete Karte ein oder melden Sie sich
oneline unter www.hebamme.ch, Rubrik Verband, Mitgliedschaft, fir den Verbandsbeitritt an.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie in der Geschéftsstelle des SHV unter Telefon 031 332 63 40.

')

DER VERBAND, DER DIE HEBAMMEN WEITERBRINGT.

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 11/2010 17
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Wochenbett

Betreuung durch Pflegende

Die Pflegenden sind gemass Art.
7 Krankenpflege-Leistungsver-
ordnung (KLV) dazu berechtigt,
auf arztliche Verordnung Wo-
chenbettbetreuungen anzubie-
ten und zu Lasten der obliga-
torischen  Grundversicherung
abzurechnen. Die Wochenbett-
betreuung ist — unabhangig da-
von, welche Berufsgruppe diese
ausfuhrt — grundsatzlich befreit
von Franchise und Selbstbehalt,
ausser sie findet nach dem 10.
Tag post partum statt. Da letz-
tere Leistungen fir alle Berufs-
gruppen auf arztliche Verord-
nung erfolgen und es sich somit
um Pflegebehandlungen bei
Komplikationen handelt, fallen
sie unter Krankheit und unter-
liegen somit der Franchise und
dem Selbstbehalt.

Die Pflegenden sind jedoch
nicht berechtigt, besondere
Leistungen Mutterschaft nach
Art. 13 KLV (Kontrolluntersu-
chungen Schwangerschaft) und
nach Art. 14 KLV (Geburtsvor-
bereitung) durchzufthren.

Der Berufsverband der Pflegen-
den SBK hat zusammen mit
santésuisse einen Tarifvertrag,
der den Pflegenden zur Abrech-
nung ihrer Leistungen dient.
Uber diesen Vertrag rechnen sie
auch die Wochenbettbetreuung
ab. Sie kénnen nach Aufwand
abrechnen, wobei sie fur eine
Stunde je nach Taxpunktwert
zwischen rund Fr. 60.— und Fr.
75.— erhalten. Die Erfahrungen
des SBK zeigen, dass die Besu-
che zwischen einer halben und
einer ganzen Stunde dauern.

Zuséatzlich kénnen sie Zuschlage
fur Sonntags- und Feiertagsein-
satze und Nacht- und Notfall-
einsatze geltend machen. Weg-
zeit- und Fahrkostenentschadi-
gungen sind im Tarif enthalten
und kénnen nicht separat ver-
rechnet werden.

Beim SBK sind heute zirka 2000
freiberuflich tatige Pflegende
registriert, wobei man davon
ausgeht, dass eine kleine Min-
derheit im Bereich der Wochen-
bettpflege tatig ist. Der SBK ver-
fugt dartber keine genauen
Zahlen und kann auch nicht
sagen, wie viele Wochnerinnen
Uberhaupt durch Pflegende be-
treut werden.

Fur das Erbringen und Abrech-
nen von Stillberatungen hat der
SBK einen d&hnlichen Tarifver-
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trag wie der SHV, wobei Pfle-
gende, die Stillberatungen ab-
rechnen wollen, diesem spezifi-
schen Tarifvertrag beitreten und
dazu eine der folgenden Quali-
fikationen aufweisen missen:

e ein Diplom in Krankenpflege
und das Zertifikat IBCLC

e oder ein KWS-Diplom (Kinder-,
Wochnerinnen- und Sauglings-
pflege)

e oder Ausbildung und Tétig-
keit als Mutter- und Véterbe-
raterin mit Erfahrung in Still-
beratung.

Alle Dokumente und Informationen
zur freiberuflichen Pflege sind auf
der Homepage des SBK aufgeschal-
tet: www.sbk-asi.ch.

Post-partum

Soins par des infirmieres

Selon I'art. 7 de I'Ordonnance
sur les prestations de I'assu-
rance des soins (OPAS), les in-
firmiéres et infirmiers doivent
justifier leurs visites de suite de
couches par une prescription
médicale et ces frais sont
comptabilisés a charge de I'as-
surance-maladie  obligatoire.
Le suivi du post-partum est —
indépendamment du groupe
professionnel qui le réalise —
n’est soumis ni a la franchise ni
a la quote-part, sauf quand il a
lieu apreés le 10¢ jour post-par-
tum. Dans ce cas, comme les
prestations reposent sur une
prescription  médicale pour
tous les groupes professionnels
impliqués et qu’elles relévent
de soins lors de complications,
elles tombent dans la catégorie
«Maladie» et induisent, de ce

fait, la participation par la fran-
chise et la quote-part. Toute-
fois, les infirmieres et infirmiers
ne sont pas autorisé(e)s a ac-
complir certaines prestations
spécifiques liées a la maternité,
selon les articles 13 (controles
de grossesse) et 14 (prépara-
tion a la naissance) de I'OPAS.

En collaboration avec santé-
suisse, I'ASI, association profes-
sionnelle des infirmiéres et infir-
miers, a conclu une convention
tarifaire, qui régle le paiement
des prestations des infirmiéres
et infirmiers. Cette convention
comprend également les soins
du post-partum. Ils peuvent étre
remboursés sur présentation de
la facture, selon un tarif horaire
variant entre 60 et 75 francs (en
fonction de la valeur des points
de taxe). Les expériences de

I’ASI montrent que ces visites
durent entre une demi-heure et
une heure. Des suppléments
pour prestations effectuées le
dimanche ou un jour de féte
comme la nuit ou en cas d'ur-
gence, peuvent étre comptabi-
lisés. En revanche, le temps et
les frais de déplacement sont
compris dans le tarif fixé et ne
peuvent par conséquent pas
étre facturés séparément.

Aujourd’hui, I'ASI enregistre
env. 2000 infirmiéres et infir-
miers travaillant comme indé-
pendants, parmi lesquels seule
une petite minorité réalise des
soins de post-partum. L'ASI ne
dispose pas de chiffres plus pré-
cis dans ce domaine et ne peut
dire combien de femmes sont
suivies en post-partum par des
infirmiéres ou infirmiers.

Pour les prestations de conseils
en lactation et leur facturation,
I'ASI a conclu une convention
tarifaire spécifique, semblable a
celle de la FSSF, qui exige — pour
pouvoir bénéficier d'un rem-
boursement des prestations —
une des qualifications suivantes:
e infirmiére dipldmée avec certi-
ficat de consultante en lacta-
tion IBCLC
e ou un dipléme d'infirmiére en
hygiene maternelle et pédia-
trie
e ou une formation et une acti-
vité  d'infirmiére-puéricultrice
avec une expérience de con-
seillere en lactation.

Tous les documents et les informa-
tions utiles concernant les soins
donnés par les indépendants peu-
vent étre téléchargés depuis le site
de I'ASI: www.sbk-asi.ch.

1 Hebamme.ch
11/2010 Sage-femme.ch
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Ausstehende Pramien

Kassen zahlen zukiinftig

Das Gesetz, das sich mit sdumi-
gen Pramienzahlern beschéf-
tigt, wurde revidiert. Wann es
in Kraft tritt, muss der Bundes-
rat noch festlegen. Folgend die
wichtigsten Neuerungen der
Revision Art. 64a KVG.

Der Versicherer muss die Kosten
fur Leistungen auch bei Pra-
mienausstanden Gbernehmen.

Bisher sah das Gesetz vor, dass
der Versicherer ab dem Zeit-
punkt des Fortsetzungsbegeh-
rens (im Betreibungsverfahren)
die Ubernahme der Kosten fur
Leistungen sistiert. Diese Leis-
tungssistierung wurde durch das
Parlament endlich aufgehoben.

Ausnahme:
Leistungssistierung auf
Anordnung des Kantons
Ganzlich aufgehoben ist die
Leistungssistierung jedoch nicht.
Art. 64a, Abs. 7, KVG sieht vor,
dass der Kanton Personen, die
ihrer Pramienpflicht trotz solider
Finanzlage nicht nachkommen,
auf eine Liste setzt und die ent-
sprechenden Personen dem zu-
standigen  Krankenversicherer
melden kann. Der Krankenver-
sicherer ist in diesen Fallen ver-
pflichtet, bei diesen Personen
die Ubernahme der Kosten fur
Leistungen zu sistieren, es sei
denn, es handle sich um Notfall-
behandlungen.

SHVY I FSSF

Ausfiihrungsverordnung

notwendig
Damit diese Gesetzesbestim-
mungen umgesetzt werden

kdnnen, mussen viele Fragen
auf Verordnungsebene geklart
werden. Bevor diese Ausfih-
rungsverordnung nicht durch
den Bundesrat genehmigt ist,
wird die Gesetzesdnderung
nicht in Kraft treten. Deshalb
l&sst sich zum heutigen Zeit-
punkt noch nicht mit Sicherheit
sagen, ab wann die Anderung
in Kraft tritt.

Ubergangsbestimmung
regelt Kosteniibernahmen
In der Ubergangsbestimmung
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ist geregelt, fur welche Leistun-
gen nach Inkrafttreten der Ge-
setzesanderung weiterhin die
Kostentibernahme sistiert ist.
Grundsatzlich bleiben bereits
verhangte Leistungssistierungen
bestehen, bis die ausstehenden
Betrage zu 100 Prozent bezahlt
sind. Bereits verhdngte Leis-
tungssistierungen beziehen sich
jedoch nicht mehr auf Leis-
tungen, die nach dem Inkraft-
treten der Gesetzesrevision er-
bracht werden; diese mussen
vom Versicherer immer Uber-
nommen werden.

Doris Gttinger
Geschéftsfihrerin

Arriérés de primes

Les caisses payeront

Les dispositions légales appli-
cables en cas de non-paiement
des primes ont été révisées
par le Parlement. Le Conseil fé-
déral doit encore décider de la
date de mise en ceuvre de ces
modifications. Voici les princi-
pales nouveautés de la révi-
sion des articles 64a LAMal.

Les assureurs doivent prendre
en charge les colts de presta-
tions fournies méme en cas de
non-paiement des primes.

Jusqu'a présent, la loi prévoyait
que l'assureur suspende la prise
en charge des co(ts des presta-
tions a partir de la réquisition de
continuer la poursuite (dans le
cadre de la procédure de pour-
suite). Cette suspension de la

prise en charge des prestations
a enfin été supprimée par le Par-
lement.

Suspension de la prise en
charge des prestations sur
notification du canton

La suspension n‘a toutefois pas
été entierement supprimée.
L'art. 64a, al. 7, prévoit que le
canton tienne une liste des
payeurs de primes ne donnant
pas suite aux rappels de paie-
ment alors qu'ils pourraient
payer. Il peut alors notifier cette
liste a I'assureur-maladie corres-
pondant. Celui-ci est alors tenu
de suspendre la prise en charge
des colts des prestations pour
ces personnes, sauf s'il s'agit de
traitement d'urgence.

Nécessité d'une
ordonnance d’exécution

De nombreuses questions doi-
vent étre clarifiées par voie d'or-
donnance afin que ces disposi-
tions légales puissent étre appli-
quées. Les modifications de la
loi n'entreront pas en vigueur
avant I'adoption de cette ordon-
nance par le Conseil fédéral. De
ce fait, on ne peut pas encore
dire quand la modification de la
loi entrera en vigueur.

Les dispositions transi-
toires régissent la prise

en charge des colts

Les dispositions transitoires éta-
blissent quelles prestations con-
tinuent de faire I'objet d'une
suspension de prise en charge

des colts apres I'entrée en vi-
gueur des modifications de la
loi. En principe, les suspensions
de prestations déja décidées
sont maintenues jusqu’a ce que
les arriérés de paiement aient
été acquittés en totalité. Les
suspensions de prestations déja
décidées ne portent toutefois
plus sur des prestations fournies
apres l'entrée en vigueur de la
révision de la loi; ces prestations
doivent toujours étre prises en
charge par l'assureur.

Doris Gttinger
secrétaire générale

Hebamme.ch
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Zirich Versicherungs-Gesellschaft AG

Berufshaftpflichtversicherung

Der Rahmenvertrag des SHV mit
der Zurich Versicherungs-Ge-
sellschaft AG muss auf Grund
neuer Bedurfnisse (Schadens-
summen neu 5 oder 10 Mio.)
angepasst werden. Da es
Schweiz weit doch zwei Scha-
denfalle gibt, welche die 5 Milli-
onen Grenze deutlich Uber-
schreiten, wird fir Hebammen,
die als frei Praktizierende Ge-
burten betreuen, eine Dec-
kungssumme von 10 Mio. emp-
fohlen.

Neu werden die Pramien nicht
fur mehrere Jahre garantiert,
sondern es wird nur noch der
Rabatt von 15% fur Mitglieder
des SHV geregelt. Dies ist heute
so Ublich, da Pramienanpassun-
gen auf Grund einer allfalligen
Zunahme von Schadenfallen
sehr viel kurzfristiger maglich
sein mussen als friher.

Zurich bietet ein sehr gunstiges
Angebot fur die Berufshaft-
pflicht fur Hebammen an. Zu-
satzlich gewahrt Zurich Rechts-

schutz bei Strafverfahren bis zu
einer Sublimite von Fr. 250000.—
sowie die Schadenbehandlung
innerhalb des Selbstbehaltes.
Beides sind Leistungen der
Grunddeckung, welche den Be-
durfnissen der Hebammen ent-
gegenkommen. Die Behandlung
innerhalb des Selbstbehaltes ist
fur die Versicherte von grossem
Nutzen, weil Zurich auch bei klei-
nen Schadenféllen das juristische
Know-how zur Verfuigung stellt
und fur die Hebamme die Ab-

|"association

wicklung des Falles Gbernimmt.
Die neuen Pramien sind bei einer
Versicherungssumme von 5 Mio.
ab Fr. 245.40* erhéltlich, bei ei-
ner Versicherungssumme von 10
Mio. ab Fr. 638.10* (Selbstbehalt
Fr. 500.-). Hebammen, welche
noch Policen mit den alten Prei-
sen haben, konnen diese weiter-
laufen lassen oder sie an das
neue Angebot anpassen.
Geschdéftsstelle SHV

* Preisanderungen vorbehalten

Zurich Compagnie d’'Assurances SA

Responsabilité civile professionnelle

En présence de nouveaux be-
soins (montant des sinistres dé-
sormais évalué a 5, voire 10 mil-
lions), le contrat cadre conclu
par la FSSF avec «Zurich Com-
pagnie d'Assurances SA» a dd
étre adapté. En Suisse, deux cas
ont déja largement dépassé la
limite des 5 millions. De ce fait,
il est recommandé aux sages-
femmes indépendantes qui font
des accouchements a domicile
ou dans une maison de naissance
de s'assurer pour 10 millions de
francs. Les nouvelles primes ne
sont pas garanties pour plu-

sieurs années, mais le rabais de
15% pour les membres FSSF se-
ra encore appliqué. Il est aujour-
d’hui courant de voir les adap-
tations de primes se produire
dans un délai beaucoup plus
court qu’auparavant, en raison
d’une éventuelle augmentation
des sinistres.

L'assurance Zurich dispose d'une
offre trés intéressante pour la
responsabilité civile profession-
nelle des sages-femmes et offre,
en outre, une protection juri-
dique pour les procédures pé-
nales d'un montant de fr.

250000.- avec une possibilité
de recours intégrée au montant
de la franchise. Les deux offres
comportent les prestations de la
couverture de base, ce qui cor-
respond bien aux besoins des
sages-femmes. Le traitement au
sein de la franchise est d'une
grande utilité pour I'assurée
parce que, dans le traitement
des petits sinistres, |'assurance
Zurich met a disposition son sa-
voir-faire et garantit a la sage-
femme le traitement de I'affaire,
quelle qu’elle soit. Pour une
couverture de 5 millions de

francs, les nouvelles primes
s'éléevent au minimum & fr.
245.40.—* et, pour 10 millions
de francs, au minimum a
fr. 638.10—* (franchise de fr.
500.-). Les sages-femmes, qui
ont encore des polices d'assu-
rance avec les anciennes primes,
peuvent les laisser courir jusqu’a
leur terme ou bien les adapter
en fonction de cette nouvelle
offre.

Secrétariat général FSSF

* Montants susceptibles de modification

Der passwortgeschitzte Bereich wurde frisch aufgebaut und steht aus-
schliesslich den Mitgliedern des Schweizerischen Hebammenverbandes
zur Verfligung. In diesem Bereich steht Ihnen eine qualitativ hochstehende
Palette an Wissen und Informationen zur Verfiigung. Fragen Sie unter Tel.
031 332 63 40 oder unter info@hebamme.ch nach dem Passwort.

Un domaine protégé par mot de passe a été récemment créé sur le site
Internet de la FSSF et sy trouve a la disposition exclusive des membres de
la Fédération suisse des sages-femmes: une large palette de documen-
tation et d'information de haute qualité vous attend. Demandez le mot de
passe au 031 332 63 40 ou sous info@hebamme.ch.

2 Hebamme.ch
11/2010 Sage-femme.ch



AARGAU-
SOLOTHURN
078 62554 43
062 396 17 28
Neumitglied:

Teschner Andrea, Ruppoldsried,
1991, Braunschweig D

BAS-VALAIS
021314 66 60

Nouveau membre:
Berset Carole, Aigle, 2006,
Lausanne

BEIDE BASEL
BL/BS

061693 31 71
061322 33 64

Neumitglied:

Butzer Miriam, Efringen-Kirchen
D, 2009, Karlsruhe D

BERN

Neumitglieder:

Guggisberg Marianne, Zollikofen,
2003, Bern; Rust Beatrice, Bern,
1982, Bern; Schacher Elisa, Bern,
2004, Genf

OSTSCHWEIZ
071 440 18 88

Neumitglieder:

Schawalder Marisa, Stein am
Rhein, Hebamme i. A. an der
Hebammenschule St. Gallen;
Steiner Manuela, Erlen, 2006,
Chur

Intervision — Ausblick
evtl. Neuformatierung/
Erweiterung Gruppen
Alle interessierten Hebammen,
die fur ihre eigene Qualitats-
sicherung gerne in einer festen
Gruppe zirka 4 mal jahrlich
Themen erarbeiten und/oder
Falle besprechen, sind am
22.11.2010, 8.45-11.00 Uhr
bei Ursina Arnold, Rosengarten-
strasse 1d, 9000 St.Gallen herz-
lich willkommen.
Voranmeldung bitte an gruenin-
ger.madeleine@bluemail.ch, Tel.
07144018 88

Madeleine Grininger

Fachgruppe St.Gallen
Hebammennetz
Das nachste Treffen findet am
Freitag, 14. Januar 2011,
14.00 Uhr mit anschliessendem
Nachtessen statt.
Tel. 071 385 07 33

Cristina Meynet

SCHWYZ

055 445 21 54
04181113 26

Neumitglied:
Guerlin Daniela, Einsiedeln,
1993, Rostock D

TICINO

091 647 07 58

Nuovo membro:
Pagani Simona, Contone, Etudi-
ante a I'HES de Lausanne

ZENTRALSCHWEIZ

041661 09 93
071440 25 14

Neumitglied:
Volker Maria, Stalden, 2008,
Duisburg D

ZURICH
UND UMGEBUNG

052 385 55 67
052 203 26 11

Neumitglieder:

Giovanoli Corinne, Winterthur,
2001, Luzern; Hofer Nathalie,
Triesen FL, Studentin an der
ZHAW:; Schuster Barbara,
Bulach, 1985, Berlin D

Sitzung Spitalhebammen
Wir treffen uns am 25. Novem-
ber, 18.15 Uhr in der Eingangs-
halle, Spital Bulach.

Gabriela Zwicker

Adhérez a la FSSF!

Ainsi vous devenez membre d'une collectivité qui défend et représente vos droits et intéréts dans le monde du travail; en nous
rejoignant, vous contribuez a renforcez la Fédération et a soutenir ses engagements. Il 'y a encore d'autres bonnes raisons d'adhérer:

e 'abonnement au journal Sage-femme.ch

e Le conseil aux membres

e Le conseil juridique

e Une réduction conséquente du prix des cours de formation continue

e Des offres avantageuses et des rabais
(assurance-maladie, assurance responsabilité civile professionnelle, documents informatiques)

e Un acces au domaine réservé aux membres sur le site internet qui vous fournira de nombreuses
informations spécifiques

Adressez-vous au secrétariat central de la FSSF en téléphonant
au tél. 031 332 63 40 pour tous renseignements complémentaires! s

LA FEDERATION QUI ACCOMPAGNE LES SAGES-FEMMES.

Intéressée? Retournez-nous donc la carte insérée au milieu du journal ou écrivez-nous sur www.sage-femme.ch,
rubrique Fédération, membres, pour nous faire parvenir votre inscription.

ischer F

-
band

Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

O)

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 11/2010 21




FORTBILDUNG SHV
FORMATION FSSF

Kursabschluss

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschéaftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

CranioSacral-Therapie fiir Hebammen

Einige Hebammen haben
Ende Oktober die 4-teilige
Weiterbildung zum Thema
CranioSacral-Therapie  fiir
Hebammen abgeschlossen
und konnen ihre Erkennt-
nisse nun in ihrem Praxisum-
feld umsetzen und anwen-
den.

Das CranioSacrale System um-
fasst das Zusammenspiel von
Schadelknochen, Wirbels&ule,
Kreuzbein sowie Flussigkeit und
Hallen von Gehirn und Riicken-
mark. Es beeinflusst die Ent-
wicklung und Leistung unseres
Nervensystems.  Daher sind
unsere Gesundheit, Funktions-
fahigkeit, Verhaltensmuster und
Geflihle vom  Gleichgewicht
und der Funktion des Cranio-
Sacralen Systems abhangig.

Ein Ungleichgewicht oder eine
Beeintrachtigung der Funktion
des CranioSacralen Systems kann
sensorische, motorische, neuro-
logische und emotionale Sto-
rungen verursachen, was sich in

kungsvolle Methode dar, um
Ungleichgewichte und Bewe-
gungseinschrankungen des Cra-
nioSacralen Systems zu losen.
Ziel der Arbeit ist, die Selbst-
regulierung des menschlichen
Systems anzuregen und die kor-
pereigenen Abwehr-, Homoos-
tase-, Heil- und Regenerations-
krafte zu unterstiitzen und zu
fordern.

Die Arbeit bewirkt Erleichte-
rung, Linderung und Unterstut-
zung bei allen Beschwerden
und medizinischen Diagnosen
bei Schwangeren, Gebarenden,
Wochnerinnen, Stilllenden, Neu-
geborenen und Babys.
Hebammen haben den frihes-
ten, engsten und intensivsten
Kontakt mit der oben genann-
ten Klientel — sei es bei der Vor-
und Nachsorge, in Geburtsvor-
bereitungs- oder Rickbildungs-
Kursen, im Spital (Gebarsaal,
Nachtschicht), im Geburtshaus,
bei der Hausgeburt. Osteopa-
then, Physiotherapeutinnen
oder Heilpraktikerinnen werden

tion und Anwendung der Cra-
nioSacralen Arbeit in der Heb-
ammenpraxis viele Beschwer-
den sehr frihzeitig regulieren
und die anstrengende Leidens-
zeit von Eltern und Babys ver-
kirzen bzw. ganz vermeiden.
Aufgrund der positiven Riick-

Foto: Priska Rindisbacher

meldungen und Anfragen von
Mitgliedern wird diese Weiter-
bildungsreihe 2011 an folgen-
den Daten erneut angeboten.

Marianne Luder
Bildungsbeauftragte SHV

Form von koérperlichen oder psy-  nicht akut, sondern erst viel spa-  15.-17. April 2011 Einflhrungskurs  Stilli bei Brugg
chischen Beschwerden &ussern  ter von den Eltern aufgesucht,  24.-26. Juni 2011 Grundkurs 1 Stilli bei Brugg
kann. meist dann, wenn der Leidens-  19.-21. August 2011 Grundkurs 2 Stilli bei Brugg
Die CranioSacrale Arbeit stellt — druck bereits am Limitist. Somit ~ 28.-30. Oktober 2011 Aufbaukurs Stilli bei Brugg
eine sanfte und &usserst wir- liessen sich durch die Integra-
Fortbildungsangebot 2010/2011
Kursnummer und -themen Datum Dozentln Kursorte
4c Wochenbettbetreuung zu Hause 22.11.2010 Marianne Gradel, freiberufliche Hebamme Olten
37 Wickel und Kompressen mit &therischen Olen 27.11.2010 Susanne Anderegg-Rhyner, Wickelfachfrau, Bern
Phyto- und Aromatherapeutin
38  Geburtsvorbereitung im Wasser 6.-11.12.2010 Anna Maria Kalasek, Hebamme Bad Ramsach
Benny Vermeire, Lehrer Geburtsvorbereitung im Wasser
1 Fachmodul Geburtsvorbereitung, Teil 1 7.18.1.2011 Regula Muff-Kleeb, Bewegungspadagogin, Ausbildnerin Hochdorf
2 Von der Hebamme zur Familienhebamme 11.1.2011 Eveline Stupka, Hebamme, Sozialarbeiterin Olten
Rita Miiller, Familienhebamme
3 Hebammen verabreichen Medikamente 19.1.2011 Edith Rogenmoser, Hebamme, Pharmaassistentin Ziirich

2 Hebamme.ch
11/2010 Sage-femme.ch



Cours 3/2011
Le périnée: au centre du corps, module |

L'incontinence urinaire et anale,
les prolapsus des organes du
petit bassin constituent des pro-
blemes trés fréquents chez les
femmes, souvent en rapport
avec une musculature déficiente
du fond du bassin.

Ce module vous propose de
prendre connaissance d’une
maniére originale du diaphrag-
me pelvien, carrefour des voies
urinaires, génitales et digestives.
Les objectifs et le contenu de
ces deux jours:

Découvrir les bases de I"éduca-
tion du plancher pelvien, inté-

grer des stratégies de préven-

tion et de lutte contre I'incon-

tinence et assurer le conseil et

I'aide pratique auprés des

femmes dans ce domaine:

— en revisitant de facon vivante,
a l'aide de nouveaux con-
cepts, I'anatomie fonctionnel-
le du diaphragme pelvien en
relation avec les organes du
petit bassin (vessie, utérus,
rectum), le bassin et le corps
tout entier

—en abordant la continence et
quelques stratégies simples de
prévention; les conditions de

FORTBILDUNG SHV
FORMATION FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin, Valentine Jaquier-Roduner, En Champ Didon 134,
1740 Neyruz, tél. 026 477 07 44, e-mail: vjaquier@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

I"activation musculaire du plan-
cher pelvien; quelques recom-
mandations pour la grossesse
et le post-partum
- en se centrant sur la pratique:
prise de conscience et appren-
tissage d’exercices pour le
plancher pelvien, travail de la
posture et de la respiration, in-
tégration de nouvelles habi-
tudes dans le quotidien, pro-
tection contre les pressions.
Madame Sylvie Uhlig Schwaar,
qui animera ce cours, est sage-
femme, formatrice et praticien-
ne en rééducation périnéale.

Comme annoncé déja a plu-
sieurs reprises sur cette pa-
ge, ce cours est proposé une
derniére fois sous forme de
modules distincts. Dés |'au-
tomne, vous devrez vous
inscrire pour la formation
entiére en une fois.
Renseignements et inscription
jusqu’au 20 décembre 2010:
www.sage-femme.ch.
Formation organisée par la FSSF,
en partenariat avec la HEdS-
Geneéve.

20-21janvier 2011 de 9ha 17h,
Colombier (NE).

Cours 6/2011

Le périnée: au centre du corps, module Il +lil

Les objectifs du cours:

— Développer et approfondir les
connaissances médicales et
scientifiques nécessaires a une
pratique d'éducation du plan-
cher pelvien.

— Réviser et compléter les exer-
cices pour savoir les enseigner
aux femmes en intégrant les
aspects didactiques

— Savoir intégrer les aspects théo-
riques de base de I'éducation
du plancher pelvien aux fem-
mes de tout age, en sachant
structurer une séance indivi-
duelle/un cours en groupe

— Avoir des bases pour étre a
I'aise dans le dialogue avec

les femmes autour de la sexu-
alité

Le contenu du cours:

— Les aspects anatomo-physio-
logiques et les pathologies du
plancher pelvien et de I'appa-
reil uro-génital; les différentes
formes d’incontinence urinai-
re; les prolapsus uro-génitaux;
les outils importants et actuels
de la prise en charge en ré-
éducation d'un point de vue
médical.

— Une pratique approfondie des
exercices, des postures corpo-
relles et des stratégies contre
I'incontinence dans un espace

d'observation et d'évaluation
interactive entre les partici-
pantes

— Des éléments concrets pour la
construction d'une séance/un
cours d'éducation du plan-
cher pelvien

— Un travail interactif autour de
la sexualité a partir d'informa-
tions de base

Madame Sylvie Uhlig Schwaar

est sage-femme, formatrice et

praticienne en rééducation péri-

néale. Elle animera ce cours

avec:

Dr Martin Hermstruewer, méde-

cin-chef de I'Hopital de Moutier,

gynécologue-obstétricien, con-

sultant spécialisé en uro-gyné-
cologie.

C'est la derniére occasion de
terminer votre formation
sous forme de modules. Dés
I'automne, vous devrez vous
inscrire sans exceptions pour
le cours complet, méme si
vous avez fait le premier
module auparavant.
Renseignements et inscription
jusqu’au 17 février 2011:
www.sage-femme.ch.
Formation organisée par la FSSF,
en partenariat avec la HEdS-
Geneve.

17-18 mars, 5-6 mai 2011 de
9h a 17h, Colombier (NE).

N‘oubliez pas de réserver le 7 décembre 2010 pour la Journée Scientifique des HEdS de Geneve et de
Lausanne organisée en collaboration avec la FSSF qui aura lieu au CHUV de Lausanne. Le theme sera «Obé-
sité, troubles du comportement alimentaire et Maternité».

Au plaisir de vous rencontrer lors de |'une de ces formations proposées.

Valentine Jaquier-Roduner

Hebamme.ch
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Babybadewannen Wickeltische
Wickelkommoden Warmeschranke
Séuglingsbettchen Gebérwannen

Topol AG CH-4936 Kleindietwil Tel. +41 62 923 04 43 Fax +41 62 923 04 41 info@topol.ch www.topol.ch

Ziircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften

Zh Gesundheit
aw

Weiterbildungsmodul «<Hebammenarbeit im Kontext von Best Practice»

Das Modell «Best Practice» beschreibt ethisch und wissenschatftlich fundiertes Berufshandeln. Die Weiterbildung zeigt die Umsetzung

und Anwendung von Best Practice im Hebammenalltag — mit einem direkten Bezug zum Praxisfeld der Teilnehmerinnen.

Das Modul wird mit 5 ECTS-Punkten dotiert. Mit weiteren 5 ECTS-Punkten aus dem Modul «Reflektierte Praxis — Wissenschaft verstehen»
besteht die Moglichkeit zum nachtréglichen Titelerwerb (NTE) Hebamme FH.

Kursdaten «Hebammenarbeit im Kontext von Best Practice»
Jeweils Donnerstag und Freitag: 20./21. Januar, 17./18. Februar., 10./11. Mérz., 14./15. April 2011

Kursdaten «Reflektierte Praxis - Wissenschaft verstehen»
2011 insgesamt vier Kurse mit Beginn im Januar, Mérz, August oder September

Informationen und das Anmeldeformular finden Sie auf www.gesundheit.zhaw.ch

AKUPUNKTUR & TCM & NATURHEILVERFAHREN ki N e

KOMPLEMENTARMEDIZIN IN SCHWANGERSCHAFT, GEBURT & WOCHENBETT | UND TCM-SPEZIALISTEN




BMN - Fachschule fiir Babymassage nach der Methode
von Nasma Scheibler-Shrestha in der Newar-Tradition

Ausbildung in Babymassage mit
Abschlusspriifung und Zertifikat

Der Unterricht ist als Weiterbildung fir Hebammen, Pflege-
fachfrauen, Physio- und Korpertherapeutinnen zu Themen wie
Geburt, Wochenbett, Sauglingspflege und Mutterpflege konzipiert.
Die Kursteilnehmerinnen werden befahigt, Eltern in Babymassage
zu unterrichten. Die Massage wird direkt an neugeborenen Babys
im Beisein ihrer Eltern erlernt. Auch werden Einblicke in wesentliche
Aspekte von Kultur, Tradition und Familienleben der Newargesell-
schaft gewahrt. Weiter werden Vertiefungsthemen wie «Entwick-
lung und Wachstum des Sauglings aus der Sicht des Facharztes»
usw. in den Unterricht eingebaut. Die Unterrichtsgestaltung steht
unter medizinischer Aufsicht durch Fachérzte.

Die Kursleiterin Nasma Scheibler-Shrestha lehrt sowohl das Ori-
ginalwissen aus Nepal als auch eine eigene, auf den modernen,
westlichen Kontext abgestimmte Methode.

Kursdauer: Uber jeweils etwa 6 Monate, insgesamt 14 Unterrichts-
und 2 Priifungstage in 6 Unterrichts-Blocken, dazwischen Prakti-
ka.

Kursdauer 2011: vom 12. Januar. bis 17. Juni 2011
Kursort: Kurslokal Riitschistrasse 21, 8037 Zirich

Kurskosten: Fr. 2950.— und
Prifungsgebuhr Fr. 150.— (exkl. MWSt 7,6 %)

Teilnehmerzahl: maximal 6 Personen

Anmeldung: Interessentinnen melden sich schriftlich an
bis 30. November 2010 bei Nasma Scheibler-Shrestha, Ritschi-
strasse 21, 8037 Zurich

Weitere Informationen unter www.newar.ch
Fir weitere Fragen: nasma@newar.ch

;ﬂatéeéf\
Apotheker Dietmar Wolz e.K.
¢ 87435 Kempten - Allgau
+| Bahnhofstr.12 - Kotterner Str. 81
. Tel. 0049 (0)831-5226611
= Fax 0049 (0)8 31 - 5 22 66 26
— www.bahnhof-apotheke.de

Compositions aromathéra-
peutiques originales )

B d’apres les formules originales de la sage-femme
et experte en aromathérapie Ingeborg Stadelmann
Les Compositions aromathérapeutiques

ori%%zales IS sont disponibles chez

farfalfa Essentials AG, Florastr. 18, 8610 Uster

B Nous offrons également: Homéopathie, &
Vente par correspondance, Séminaires
professionnels

LA CONSULTATION

E LA SAGE-FEMME

Stadelmann Verlag:
La consultation de la sage-femme

d’Ingeborg Stadelmann
Stadelmann Verlag, Art-Nr.: 8278579

 Irrtum und Preisanderungen vorbehalfen.

Rainhild Schafers
Gesundheitsforderung
durch Hebammen

Firsorge und Prévention rund
um Mutterschaft und Geburt

Rainhild Schafers

* Evidenzbasiert: Wissenschaftliche
Grundlagen der Gesundheitsforde-
rung in der Hebammenarbeit

| Gesundheitsforderung
durch Hebammen

Firsorgs und Prévention
fund um Gebur und Mufierschall

* Praxisrelevant: Kasuistiken zu jedem
Tétigkeitsfeld
2011. Ca. 208 Seiten, ca. 8 Abb., ca. 6 Tab., kart.

Ca. €34,95 (D) /€36~ (A)
ISBN 978-3-7945-2785-4

Christine Méandle,
Sonja Opitz-Kreuter
Hebammen-Prifungsbuch

500 Fragen und Antworten zur
Vorbereitung auf das Staatsexamen

Christise Mandie » Sonia Opitz-Kreuter

¢ Mehr als 500 prifungsrelevante
Fragen mit Antworten und Querver-
weisen auf ,Das Hebammenbuch”

Hebammen-
Priifungsbuch
UBESWW mmmmvmm
* Optimale Vorbereitung auf das

Hebammen-Staatsexamen

2010. 216 Seiten, 27 Abb., 20 Tab., kart.
€24,95 (D) /€25,70 (A)
ISBN 978-3-7945-2710-6

@ Schattauer

www.schattaver.de

reliure a spirales, 350 pages, € 25,00

Notre boutique en ligne se tient a votre disposition 24 b sur 24!
www.bahnhof-apotheke.de

Schultes
medacta

www.schultesmedacta.de

Das geburtshilfliche Phantom

nach Prof. B. S. Schultze-Jena

medacta-Modelle:
f mehr als Worte und Bilder...

Entwicklung der geburts-
hilflichen Situationen am
Modell, auch

* Forceps
* Beckenendlage
e Vacuum-Extraction |

 Schulter-Dystokie

Bewshrt seit mehr als 100 Jahren fir
Ausbildung, Examen und Weiterbildung.

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG - Germany
Feldstrasse 21 - 45699 Herten - info@schultesmedacta.de

Q:on +49/2366/ 3 60 38 - Fax +49/2366 /18 43 58

- 4

4.Dezember 2010

3.Kritischer Impftag

Solothurn

mit Dr. med. Rolf Kron, Deutschland
Informationen und Anmeldung unter

Telefon 0313521038
oder www.artis-seminare.ch

2ARTIS

SEMINARE
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