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F OKUS

Umfrage in Chur

«Was wissen Sie uber
die Hebammen?»

Wie sichtbar sind die Hebammen in der breiten Offentlichkeit? Was wissen

Frau X und Herr Y liber den Berufsstand? Eine Projektgruppe aus der letzten

Diplomklasse an der Hebammenausbildung in Chur wollte dariiber mehr

wissen. Im November 2009 zogen sie mit Fragebogen durch die Stadt.

Eine Momentaufnahme.

Kurs 15 der Hebammenausbildung
Chur

Im Vorfeld unserer Projektwoche er-
arbeiteten wir einen Fragebogen. Ziel
unseres Projekts war es, den Wissens-
stand der Bevolkerung tber den Hebam-

menberuf zu eruieren. Bei den Fragestel-
lungen achteten wir darauf, dass die Be-
fragten nicht durch die Frage beeinflusst
werden konnten.

Wir verteilten 180 Bogen auf die 13
Schulerinnen aus unserem Kurs, mit der
Auflage, sie nicht im engen Bekannten-

kreis auszuteilen. Einige Kolleginnen
sammelten ihre Informationen auf der
Strasse bei zufallig gewahlten Passanten,
andere Ubergaben den Bogen ihren El-
tern oder Freunden, die ihn im Geschéft,
an der Universitat oder in der Schule ver-
teilten.

Beim direkten Kontakt mit den Men-
schen wurde viel erzéhlt, Informationen
ausgetauscht und auch von vergangenen
Zeiten berichtet. Einige Befragte empfan-
den den Fragebogen als «nicht ganz ein-
fach» auszufillen und Uberlegten sich
die Antworten sehr genau, andere gin-
gen ihn zlgig durch. Bis zum Abgabe-
schluss erhielten wir 177 korrekt ausge-
fullte Bogen zurtick.

Ergebnisse

Altersgruppen der Befragten
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Frage: Hatten Sie schon einmal Kontakt

mit einer Hebamme?

e 58 Befragte hatten noch nie Kontakt

e 119 Befragte im Zusammenhang mit
Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett

e 62 im Rahmen einer privaten Bekannt-
schaft

e 5 (iber den Beruf

Frage: Was gehdrt lhrer Meinung
nach zu den beruflichen Aufgaben
einer Hebamme?

Aufgabenbereiche
einer Hebamme

m Beratung zum Thema Sexualitat, Verhitung
und Familienplanung

m Schwangerschaftsbegleitung

® Leitung und Betreuung unter der Geburt

m Mitarbeit bei Kaiserschnittgeburten

m Wochenbettbetreuung im Spital

m Wochenbettbetreuung zu Hause

m Wochenbettbetreuung im Geburtshaus
Gynakologische Pflege

m Uberwachung und Pflege des Neugeborenen

Frage: Wo arbeiten die Hebammen?

e 8 Befragte gaben an, dass eine Hebam-
me nur im Spital arbeitet.

e 3 waren der Meinung, dass eine Heb-
amme nur im Geburtshaus tatig ist.

e 5 Befragte gaben an, dass eine Hebam-
me nur selbststandig tatig ist.

e 63 Personen wussten nicht, dass eine
Hebamme in einer Hebammenpraxis ar-
beiten kann.

e Nach Meinung von 20 Befragten arbei-
tet eine Hebamme nicht im Geburts-
haus.

Frage: Wie wichtig ist bei einer normal

verlaufenden Geburt die Anwesenheit

einer Hebamme im Vergleich zur

Anwesenheit eines Arztes?

¢ 106 Befragte erachten die Hebammen-
prasenz als sehr wichtig

e Fir 67 sind Hebamme und Arzt gleich
wichtig

Und die 11-Jahrigen?

«Ich glaube eine Geburt gehilfin»

Zum Umfrageprojekt gehérte auch der Besuch in einer 5. Klasse der Pri-
marschule Buchs. Was den 11-jdhrigen Madchen und Knaben auf die Frage
«Was ist eine Hebamme?» so alles einfiel.

«Eine Hebame hilft einer Frau das Kind
zu geberen» (Madchen).

«Eine Hebame ist jemand der bei einer
Geburt mit hilft. Sie hilft auch bei
einer Operation» (Madchen).

«lch habe keine Ahnung! Ich kenn
diesen Beruf nicht» (Madchen).

«Eine Hebame hilft bei der Geburt von
einer Frau. Glaub ich. Hi hi» (Knabe).
«Ich glaube eine Geburt gehilfin»
(Knabe).

«Ich habe noch nie von diesem Beruf
gehort?» (Madchen).

«Eine Hebame hilft Frauen, Kinder zur
Welt bringen» (Knabe).

«Eine Hebbame hilft einer frau bei der
geburt. Sie holt das Babby raus, wascht

e FUr vier Befragte ist die Hebamme bei
der Geburt nicht wichtig, die Anwesen-
heit des Arztes genilige

Frage: Liegt es in der Kompetenz der
Hebamme, eine Frau rund um die
komplikationslose Geburt selbststandig
zu betreuen?

e 132 antworteten mit Ja

e 45 antworteten mit Nein

Frage: Sollte eine Hebamme eigene

Kinder haben?

51% antworteten mit Ja, 49% mit Nein.

Folgend einige Begriindungen:

Ja:

e eigene Erfahrungen sind aktive Lern-
felder

e besseres Hineinversetzen in die Frau

e eigene Erfahrungen

e besseres Verstandnis

e kann die Empathie unterstitzen

e eigene Erfahrung ist wichtig!

e dann weiss sie erst, worlber sie spricht!

e Geflhlswelt selbst erleben

e kann sich den Ablauf besser vorstellen

e Schmerzen selber erlebt

e bessere Betreuung

Nein:

e Know-how und Zuneigung gentigt

e Erfahrung mit Kindern gentgt

e Menschlichkeit und Mitgefuhl reichen

e so oder so anerkannt

Fazit

Die Resultate des Fragenbogens haben

&
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Jéréme, 11 Jahre alt

es, zieht es an, und Uberreicht das
Babby der Mutter» (Méadchen).

«lch weiss es nicht» (Knabe).

«Eine Hebame hilft den Frauen bei der
Geburt und unterstutzt sie. Nach der
Geburt wascht, wiegt und wickelt sie
das Baby in ein Tuch ein und Uber-
reicht der Mutter ihr Baby» (Madchen).

uns oftmals erstaunt. Uns wurde schnell
bewusst, dass wir als angehende Hebam-
men unseren Beruf aus einer ganzlich
anderen Perspektive betrachten als die
Gesellschaft.

So erstaunte uns, dass 63 Befragte nicht
wussten, dass eine Hebamme in einer
Hebammenpraxis arbeitet oder dass es
solche Institutionen Uberhaupt in der
Schweiz gibt.

Uberrascht hat uns auch das Ergebnis,
dass sich 90 befragte Personen (51%)
eine Hebamme winschen, die eigene
Kinder und somit eine Geburt am eige-
nen Leib erlebt hat. Begriindet wurde
dies von vielen mit der personlichen Er-
fahrung. Uber die Frage, ob eine eigene
Geburt auch negative Einflussfaktoren
auf die Hebammenarbeit haben kénnte,
schien sich niemand Gedanken zu ma-
chen.

Ein weiterer interessanter Punkt sind die
gewiinschten Eigenschaften einer Heb-
amme: 116 Befragte wiinschten sich eine
kinderliebe Hebamme an ihrer Seite. Dass
unsere Hauptaufgabe bei der Betreuung
und Begleitung der schwangeren und ge-
barenden Frau liegt, scheint nicht be-
kannt zu sein.

Bei der Auswertung fiel auf, dass sich
eine Grosszahl der befragten Personen
intensiv mit dem Fragebogen auseinan-
der gesetzt hat. Davon zeugen viele zu-
satzliche Anmerkungen und Erganzun-

gen.
Wir danken den 177 befragten Personen
fur ihre Mithilfe. <
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