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ACTUALITE

A travers 160 pays

Ou fait-il bon étre mere?

D’année en année, |'organisation internationale pour la
sauvegarde des droits de I'enfant «Save the Children»
présente un rapport sur la situation des meéres dans le
monde. En 2010, la situation de plus de 160 pays (43 pays
industrialisés et 117 pays en voie de développement) a

été comparée.

Cette fois, la Norvege, I'Austra-
lie, I'lslande et la Suéde vien-
nent en téte du classement.
Avec six autres pays du groupe
de téte, ces pays ont des valeurs
particuliérement élevées en ce
qui concerne la santé maternel-
le et infantile, mais aussi en ma-
tiére de standards de formation
et de niveau économique.

Parmi les pays étudiés, I’Afgha-
nistan occupe malheureuse-
ment la derniére place. Huit des
dix Etats en fin de liste se situent
en Afrique subsaharienne od,
en moyenne, une mere sur
vingt-trois meurt durant la gros-
sesse ou en cours d'accouche-
ment et ol un enfant sur six ne
passe pas sa cinquieme année
et plus d'un enfant sur trois
souffre de malnutrition. La moi-
tié de la population n'a pas
acces a l'eau potable et, pour
cing garcons scolarisés, seules
quatre filles le sont. En Afgha-
nistan, 14% seulement de tou-
tes les naissances sont assistées

Convention SwissDRG
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par un personnel qualifié. Com-
me les années précédentes, fa
Suisse se classe en 15¢M posi-
tion, suivie par la Slovénie et
|'Estonie. Les influences néga-
tives sur ces résultats sont, pour
la Suisse, un congé de mater-
nité court, 'inégalité de rému-
nération entre hommes et
femmes ainsi que la participa-
tion relativement faible des
femmes en politique.

La version intégrale du rapport («Mo-
ther’s Ranking 2010», seulement en an-
glais) peut étre téléchargée depuis le site
www.savethechildren.ch > Publications.

Le Conseil fédéral a approuvé

Le 18 juin 2010, le Conseil fédé-
ral a approuvé la convention
relative a l'introduction de la
structure tarifaire SwissDRG Ver-
sion 0.2 dans le domaine de I'as-
surance obligatoire des soins
(AOS). Une étape importante a
été franchie en vue d'introduire,
le Ter janvier 2012, les forfaits
lités aux prestations dans le cadre
du nouveau financement hospi-
talier. Les partenaires contrac-
tuels sont I'Association faftiere
des assureurs-maladie santésuis-
se, |'Association faitiere des
hopitaux (H+) et la Conférence
suisse des directrices et directeurs
cantonaux de la santé (CDS).

La convention comprend la
structure tarifaire uniforme, les
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modalités d'application, le ma-
nuel de codage et un concept
relatif a I'examen de la qualité
du codage. En outre, la conven-
tion doit également comprendre
les mesures d'accompagnement
nécessaires, notamment des ins-
truments pour la surveillance de
I'évolution des colts et du volu-
me des prestations (monitoring),
ainsi que des mesures de correc-
tion.

Dans une prochaine étape, les
partenaires tarifaires (fournis-
seurs de prestations et assureurs,
respectivement leurs associa-
tions faftiéres) devront convenir
du montant des tarifs (prix de
base).

Source: politfocus gesundheitspolitik

Dépliant OFSP «L'iode»

Un oligo-élément essentiel

Particulierement important du-
rant la phase de croissance,
aussi bien au niveau physique
que mental, I'iode, en tant que
composant des hormones thy-
roidiennes, joue un roéle vital
pour le développement. Un ap-
port suffisant durant la grosses-
se, la période d'allaitement et
I'enfance est déterminant pour
le développement mental de
I'individu.

Un dépliant (en allemand, en
francais, en italien) vise a dé-
montrer 'importance de I'iode
et suggére comment en con-
sommer en suffisance par le
biais d'une alimentation équi-
librée et ciblée.

Commande en ligne:
www.bundespublikationen.admin.ch/fr
Ou par mail:
verkauf.zivil@bbl.admin.ch

Santé des nouveau-nés 2008

Faible poids de naissance

plus fréquent

La proportion de naissances de faible poids est en aug-
mentation et les naissances de moins de 1000g enregis-
trées comme vivantes ont presque triplé en trente ans.

Poids a la naissance

Les enfants issus de naissances
multiples sont en moyenne
plus légers que ceux de nais-
sances simples (2325 g contre
333049 en 2008), mais les nais-
sances de trés faible poids aug-
mentent aussi bien parmi les
naissances simples que parmi
les naissances multiples. Les
enfants prématurés sont éga-
lement plus Iégers que les en-
fants nés a terme (2307g
contre 33809 en moyenne en
2008).

Hypotrophie néonatale

On parle d’hypotrophie néona-
tale (ou RCIU pour «retard de
croissance intra-utérine») lors-
qu'un enfant présente un
poids inférieur au 10° percen-

Du 4 au 10 octobre

tile d'une population de réfé-
rence, du méme sexe et avec le
méme age gestationnel.

En 2008, 8,7% des naissances
simples présentaient une hypo-
trophie néonatale. L'hypotro-
phie néonatale touche presque
autant les naissances a terme
(8,7%) que les naissances
prématurées (9,1%). Parmi les
naissances multiples, 24,3%
d’entre elles présentaient une
hypotrophie en 2008 et celle-ci
était plus fréquente chez les en-
fants nés a terme (36,6%) que
parmi les prématurés (15,9%).
Les nouveau-nés cumulant hy-
potrophie et prématurité repré-
sentent une population parti-
culierement vulnérable.

Source: Actualités OFS, 3/2010.

Semaine mondiale 2010

Placée sous le signe «Les femmes qui
allaitent ont davantage de temps libre»,
la semaine mondiale de Iallaitement ma-
ternel aura lieu du 4 au 10 octobre 2010.
Affiches et dépliants peuvent étre com-
mandés a la Fondation suisse pour la pro-
motion de |'allaitement maternel:

www.allaiter.ch




Vaccination contre la grippe saisonniére 2010-2011

Nouvelles recommandations

Durant la prochaine saison, il
est fort probable que les virus
de la grippe pandémique A
(HINT) 2009, A (H3N2) et B
circuleront en méme temps
dans I'hémisphére nord durant
I'hiver 2010-2011. Les vaccins
prévus pour la saison de grippe
2010-2011 protegeront donc
contre le virus Influenza A
(HIN1) pandémique 2009 ainsi
que contre des souches virales
saisonniéres Influenza A (H3N2)
et Influenza B. Les recomman-
dations de I'Office fédéral de la
santé publique ont été adap-
tées pour prendre en compte
les groupes a risque en fonc-
tion de ces éléments.

Quoi de neuf?
La vaccination est maintenant
recommandée aussi pour tou-

tes les femmes enceintes deés le
2¢ trimestre, les nouvelles ac-
couchées jusqu’a 30 jours post-
partum, les personnes présen-
tant une obésité morbide (IMC
= 40) ainsi que les personnes
qui, par leur activité profession-
nelle, sont en contact avec les
élevages porcins. En outre, un
nouveau schéma de dosage
a été établi pour les enfants
présentant un risque accru
de complications. Enfin, la for-
mulation de la définition des
groupes a risque et des per-
sonnes en contact a été simpli-
fige.

Dans le domaine réservé aux
membres, il est possible de té-
lécharger le texte complet des
recommandations de |"OFSP.

Voir aussi:
www.uniscontrelagrippe.ch

1¢" Symposium de sages-femmes de Winterthour

L'accompagnement postnatal
du futur: chances et défis

En raison de la sortie précoce de
la maternité et la prise en charge
des accouchées par le secteur
ambulatoire les sages-femmes,
le personnel infirmier, les services
de puériculture et les conseilleres
en lactation sont actuellement
particuliérement confrontés a la
nécessité de mettre en évidence
des potentiels de développe-
ment autour de I'accompagne-
ment post-partum ainsi que des
solutions possibles.

Le 18 Symposium de sages-fem-
mes a Winterthour offre un es-

pace de discussion collectif au-
tour de nouvelles pistes d'ac-
compagnement postnatal sur la
base de I'état actuel de la re-
cherche et des savoirs.

Toutes les interventions sont tra-
duites simultanément en alle-
mand, francais et anglais.

Date: Samedi 29 janvier 2011,
9h304a 16h30.

Lieu: ZHAW, Département Ge-
sundheit, Technikumstrasse 71,
8400 Winterthur

Programme et inscription: www.gesund-
heit.zhaw.ch/hebammensymposium

Certificate of Advanced Studies — Volée 2011

Périnatalité: approche psycho-socio-pédagogique

Une formation postgrade de
10 ECTS destinée aux profes-
sionnel(le)s de la santé et du
social désirant perfectionner
leurs compétences dans le do-
maine de l'accompagnement
des femmes et des familles a la
parentalité démarrera fin jan-
vier 2011. Participer a ce «Cer-
tificate of Advanced Studies»

(CAS) permet I'acquisition de
compétences nouvelles grace a
I'apprentissage d'interventions
en référence aux cadres théo-
riques psycho-socio-pédagogi-
ques de la naissance. Les con-
cepts théoriques y sont appré-
hendés en termes de détermi-
nants des choix, des décisions
et des interventions dans ce

Année 2009

Notre fécondité est en

progression

En 2009, 78286 enfants sont nés, soit 2,1% de plus
qu’en 2008, ou 1600 en plus en chiffre absolu.

Deux évolutions différentes
se dessinent. D'une part, les
femmes de moins de 30 ans
mettent  toujours  moins
d’enfants au monde. Depuis
2001, les naissances chez ces
femmes ont diminué de
6,1%. Et, d'autre part, les
femmes de 35 ans ou plus
font davantage de bébés.
Chez ces femmes, les nais-
sances ont augmenté de
43% depuis 2001. Ce chan-
gement de comportement,
qui consiste a avoir des en-
fants plus tardivement, a
pour conséquence I'augmen-
tation continue de I'age
moyen de la mére a la nais-
sance de son premier enfant,
soit 30,1 ans en 2009 contre
28,9 ans en 2001.

Le nombre d’enfants par
femme augmente égale-
ment, passant de 1,48 en
2008 a 1,50 en 2009. Depuis
2001, ou il se situait a 1,38
enfant par femme, cet indi-
cateur progresse légerement
chaque année. Il reste toute-
fois encore nettement infé-
rieur aux 2,1 nécessaires au
remplacement des généra-
tions.

Les femmes de nationalité
étrangere continuent a met-
tre au monde davantage
d’enfants, mais leur fécondité
est en baisse depuis 2001

domaine. La formation s'ap-
puie sur un enseignement in-
teractif facilitant I'articulation
théorie-pratique ainsi que les
échanges interdisciplinaires sur
la base d'expériences profes-
sionnelles. Elle comprend 100
heures de cours et 200 heures
de travail personnel. Elle cor-
respond a 17 jours de cours en

(1,83 enfant par femme en
2009 contre 1,88 en 2001). A
I'inverse, le nombre moyen
d'enfants par femme de
nationalité suisse augmente
pour atteindre 1,40 en 2009,
alors qu'il était de 1,37 en
2008 et de 1,22 en 2001.

La part des naissances hors
mariage dans I'ensemble des
naissances vivantes continue
de progresser (17,9% en
2009 contre 17,1% en 2008)
pour se monter a 14000. Elles
ont augmenté de 7% entre
2008 et 2009 et ont pratique-
ment doublé en 10 ans (1999:
10%). Comparée a la moyen-
ne de I'Union européenne
(33% en 2007), la Suisse af-
fiche toutefois encore I'un des
taux de naissances hors ma-
riage les plus bas.

Avec la progression du nombre
de naissances hors mariage,
on observe également une
hausse du nombre de recon-
naissances d’enfants par le
pére. En effet, 14000 recon-
naissances ont été comptabi-
lisées en 2009 contre 13300
I'année précédente, soit une
hausse de 5,5% (+700). Plus
de la moitié de ces reconnais-
sances (55,8%) ont été effec-
tuées avant la naissance de
I'enfant.

Source: Communiqué de presse OFS
du 8.7.2010.

de la naissance

présentiel, par sessions de 2
jours successifs. Elle se déroule
en cours d’emploi sur 12 mois.
Le démarrage de la formation
est prévu fin janvier 2011. L'ins-
cription doit se faire au plus
tard un mois avant.

Conditions d’acces et inscription:
www.hesge.ch/heds/fcn
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