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Aktuelle Evidenz

Vaginale Geburt
nach Kaiserschnitt

Bei zunehmenden Kaiserschnittraten stellt
sich fur immer mehr Frauen und ihre Be-
treuenden die Frage, ob eine Folgegeburt
nach Sectio spontan erfolgen darf bzw.
kann. Der offenen und differenzierten
Beratung durch die Fachpersonen steht
heute eine eindrickliche Menge an evi-
denzbasierten Fakten zur Seite. Die Heb-
ammenwissenschaftlerin Mechthild Gross
hat sie recherchiert und zusammenge-
stellt. Die Evidenz zeigt, dass der alte
Spruch «Einmal ein Kaiserschnitt, immer
ein Kaiserschnitt» Gberholt ist.

Erlebnisbericht

Spontangeburt nach
zwei Kaiserschnitten

Nach zwei Kaiserschnitten, beides so
genannte Notfallkaiserschnitte nach ver-
suchter Spontangeburt, erlebte Claudia
Deuber bei ihrem dritten Kind eine Spon-
tangeburt. Es wurde eine unvergessliche
Erfahrung fir sie und ihren Partner. Doch
bis es soweit war, beschritt sie einen stei-
nigen Weg...

Multiple Kaiserschnitte

Plazentations-
storungen

Wiederholte Kaiserschnittgeburten haben
maglicherweise Langzeitauswirkungen auf
die Fortpflanzungsfahigkeit der Frauen. So
ist bekannt, dass mit zunehmender Anzahl
Sectios auch das Risiko fir Plazentations-
stérungen zunimmt. Diese und weitere
Studienergebnisse lesen Sie in der Rubrik
Mosaik.

Accouchement vaginal
aprés césarienne

AVAC: ou en
sommes-nous?

Un état des lieux des connaissances ac-
tuelles et une description d’une étude en
cours a Genéve portant sur une méthode
de mesure du segment inférieur utérin. En
contre-pont, un témoignage: celui d'une
mere de trois enfants qui, apres deux cé-
sariennes, connait enfin, non sans peine,
I'expérience d'un vrai accouchement.

Travail et maternité 3 5

Le «mamagenda»
est testé en situation
réelle

Un échéancier digital sera disponible en
2011 pour aider a gérer tous les aspects
de la grossesse de la femme salariée,
depuis I'annonce jusqu’a la fin du congé
de maternité.
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