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5 mai 2010

Les Romandes s'engagent
pour la Journée internationale
Une rencontre avec les gens, avec tous et toutes, peu importe leur âge, sexe, nationalité, activité ou préoccupation.

Une occasion de parler de la naissance et de la Vie, de (re)dire ce que fait une sage-femme. Un échange entre la

nostalgie et la politique, entre le sérieux et le festif. C'est tout cela que l'on vit désormais le 5 mai sur les marchés,

les places publiques ou les entrées des centres commerciaux, un peu partout en Suisse romande.

Josianne Bodart Senn

Le mercredi 5 mai, à Monthey, deux
sages-femmes indépendantes, Sylvie
Delalande et Fabienne Rime, ont dû se

réfugier dans un centre commercial
bien fréquenté, parce que le vent avait
emporté leur tente sur la place du marché

peu après son installation. C'était
leur septième expérience. Elles aiment
retrouver les gens et reparler de l'image
de la sage-femme. A une époque où les

séjours à la maternité se font de plus en
plus courts, les sages-femmes retournent

à domicile, pour le suivi en
postpartum. «Le contact est plus personnalisé

qu'en milieu hospitalier, soulignent-
elles. C'est une autre relation qui exige
une autre attitude... Et parfois, nous
devons faire face à un refus. Ici, nous
retrouvons nos anciennes clientes et c'est

un grand plaisir de se revoir!»
L'ambiance est détendue. Certaines
mamans s'attardent, font des confidences,
posent des questions. D'autres saluent
les sages-femmes qu'elles connaissent
bien et s'en vont rapidement, leur temps
étant sans doute compté.

Sur la Plaine de Plainpalais à Genève,
les rafales de vent étaient également au
rendez-vous, mais Viviane Luisier et ses

collègues ont tenu bon toute la journée,

jusque 16 heures, pour accueillir
les passants et récolter des signatures.
En date du 5 mais 2010, une «Lettre des
Pères» aux autorités fédérales et cantonales

demande un véritable congé-paternité

pour tous, pas seulement pour
ceux qui travaillent à l'Etat. Les sages-
femmes genevoises soutiennent en
effet cette revendication qui pourrait
permettre aux familles de prendre leur
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élan, d'approfondir le rôle de chacun en

son sein et de limiter le blues maternel
dans la période qui suit l'accouchement.

A cette occasion, elles ont
rappelé que le mot d'ordre international de

l'ICM - «Les sages-femmes nécessaires
maintenant plus que jamais» et elles

ont ajouté «Parents et sages-femmes,
main dans la main, pour demander un
véritable congé paternité!»

Le hall de la maternité du CHUV à

Lausanne était bien animé en ce 5 mai,
etcejusqu'à 19 heures. Bien à l'abri des

caprices de la météo, on y parlait toutes
sortes de langues. Les organisatrices
avaient en effet misé sur la pluricultura-
lité et intitulé la journée «Devenir mères
ensemble». En collaboration avec PAN-

Milar, le programme cantonal de préparation

à la naissance spécialement destiné

aux femmes enceintes étrangères
et aux couples migrants, et quelques-
unes de ses 14 interprètes, Anne-Mi-
chaud et ses collègues sages-femmes
du Département de gynécologie et
obstétrique du CHUV ont fait découvrir ce
volet passionnant du rôle des sages-
femmes. Un buffet avait été spécialement

préparé pour faire découvrir et
pour déguster l'alimentation traditionnelle

des accouchées de différentes
régions du monde. On pouvait aussi

visionner le long métrage «Le premier
cri» de Gilles de Maistre ainsi qu'un
documentaire spécialement réalisé pour
l'occasion dans le cadre de la Caravane
des Quartiers Lausanne 2010. Cette

manifestation, qui a lieu tous les deux

ans, démarrait cette fois le 5 mai, avec
cet événement unique «Devenir mères
ensemble». Pour la responsable, Evelyne
Roulet, «C'est une véritable reconnaissance

après une dizaine d'années de
fonctionnement et l'accompagnement
d'une centaine de mères par an, dans
plus de vingt langues... Le Fonds
interculturel de la ville de Lausanne avait mis
60 000 francs au concours pour des

projets d'intégration. Seuls neuf projets
ont été retenus, dont le nôtre. C'est une
très belle journée pour nous!»

Pour la cinquième année consécutive,
les étudiant(e)s de première année de
Lausanne ont tenu trois stands sur le

traditionnel marché du samedi matin à

Lausanne Cet événement fait désormais
partie de leur cursus et chaque volée tient
à améliorer cette rencontre essentielle
avec le grand public. Les ballons ont,
comme toujours, eu beaucoup de succès
mais, cette fois, les enfants avaient aussi

l'occasion de se faire lire des histoires (de
naissance) et de poser toutes les questions

qu'ils souhaitaient. Les adultes
étaient invités à écrire sur un «Post-it» ce

qu'ils souhaitaient que la sage-femme
apporte. Des roses étaient distribuées
aux mamans avec un message rappelant
tout ce que peut faire une sage-femme.
Une opération «Visibilité» réussie, grâce
à l'ingéniosité des étudiant(e)s, à leur
bonne humeur, mais aussi à... l'amélioration

des conditions météorologiques
en ce samedi 8 mai 2010. 4

Avis recueillis dans la rue

Une sage-femme,
c'est quoi pour vous?
- Calme, rassurante, confiante

- Je ne voulais pas avoir un toubib
toujours derrière moi

- La magicienne du début de la vie

- Le plus beau métier du monde

- Un métier qui enseigne la sagesse

- Un sacré coach

- Un soutien très réconfortant

- Une aide tellement précieuse pour
un moment si important

- Une conseillère et accompagnatrice
de début de vie
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