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FAQ - Frequently asked questions

Kantonale

|"association

Berufsausiibungsbewilligung

Gilt meine kantonale Berufs-
ausiibungsbewilligung auch
fiir alle iibrigen Kantone?
Nein.

Es ist gemass Verfassung (Art. 3)
das Recht der Kantone, an die
Berufsausibung je eigene An-
forderungen zu stellen. Diese
Anforderungen gelten nicht nur
fir die eigenen Kantonsan-
gehorigen, sondern auch fur
Ausserkantonale, die im Kanton
arbeiten mochten.

Ich muss im ausserkanto-
nalen Verfahren fiir eine
Berufsausiibungsbewilligung
erneut samtliche, teils
kostenpflichtige Unterlagen
einreichen. Ist das korrekt?
Ja, wenn keine «sinnlosen» Pa-
piere von lhnen verlangt wer-
den.

Belege wie ein aktueller Straf-
registerauszug, Leumundszeug-
nis, Ausbildungszeugnisse oder
Ahnliches dienen dem offent-
lichen Interesse: Sie stellen
sicher, dass nur seriose Berufs-

frauen die Berufsaustbungsbe-
willigung erhalten. Die behord-
liche Uberpriifung dieser Unter-
lagen stellt die fachliche Qualitat
der auf dem Kantonsgebiet frei
praktizierenden Hebammen si-
cher und dient somit einem
Uberwiegenden offentlichen Inte-
resse, namentlich dem Schutz
der Gesundheit werdender Mit-
ter und deren Kinder. Selbst
wenn ein Kanton mehr Unter-
lagen verlangt als ein anderer,
um eine hohere Schutzwirkung
anzustreben, ist dies zuldssig.
Natdrlich ist es mihsam, diese
Belege im andern Kanton noch-
mals abgeben zu mussen.

Brauche ich fiir die Betreuung
einer Frau in EU-Staaten
eine spezielle Berufsaus-
iibungsbewilligung?

Die Frage lasst sich mit dem
Freiztigigkeitsabkommen  der
Schweiz mit der EU beantwor-
ten. Gemass Art. 5 dieses Ab-
kommens (Abkommen zwischen
der Schweiz und der Europai-

schen Gemeinschaft und ihren
Mitgliedstaaten Uber die Freizi-
gigkeit, SR 0.142.112.681, siehe
unter  www.europa.admin.ch)
wird einem «Dienstleistungs-
erbringer» (und eine Hebamme
ist eine Dienstleistungserbringe-
rin) das Recht eingerdumt,
Dienstleistungen im Hoheitsge-
biet einer Vertragspartei zu er-
bringen, wenn die tatsachliche
Dauer der Dienstleistung nicht
mehr als 90 Arbeitstage pro
Kalenderjahr Uberschreitet. Das
gilt grundsatzlich ohne Bewilli-
gung fur folgende 7 Berufe: Arzt,
Zahnarzt, Tierarztin, Apotheker,
Pflegepersonal in allgemeiner
Pflege, Hebamme, Architektin.

Somit kann eine Hebamme aus
der Schweiz in EU-Staaten tatig
sein und braucht dabei keine
explizite Bewilligung. Allerdings
muss sie auf Anfrage hin ihr
Ausbildungsdiplom vorlegen.

Kathrin Kummer, Firsprecherin
Advokaturbiiro advocomplex
Bern

Sie arbeiten beim Verband nicht aktiv mit, wollen aber trotzdem
informiert sein: Abonnieren Sie unseren Newsletter unter
www.hebamme.ch, Aktuell, und Sie erhalten 5 mal jahrlich
aktuellste Informationen zu den Themen Berufspolitik, Angestellte
Hebammen, Ausbildung, Freipraktizierende Hebammen und
Neuigkeiten aus der Geschaftsstelle.

«Informiert sein ist ein gutes Gefihl»

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 5/2010 23
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FAQ - Frequently asked questions

Concernant le droit de pratique cantonal

Mon droit de pratique
cantonal est-il valable aussi
pour les autres cantons?

Non. Il est, selon la Constitution
(art. 3), du ressort des cantons de
poser leurs propres exigences
concernant le droit de pratique.
Ces exigences ne sont pas seule-
ment valables pour les ressortis-
sants d’un canton, mais aussi pour
les ressortissants d'autres cantons
qui désirent travailler dans ce can-
ton.

Lors d’une démarche pour
obtenir un droit de pratique
dans un autre canton, je dois
a nouveau fournir tous les
documents nécessaires et
payer, cas échéant, des frais.
Est-que c’est correct?

Oui, si ce ne sont pas des «papiers
dénués de sens» qui vous sont de-
mandés.

Des documents comme |'extrait de
casier judiciaire, le certificat de
bonne vie et mceurs, le diplome et
les certificats ou d’autres docu-
ments similaires servent l'intérét
commun: ils prouvent que seules
des professionnelles sérieuses ob-
tiennent le droit de pratique. Ce
controle des autorités assure la
qualité professionnelle des sages-
femmes indépendantes pratiquant
sur le territoire cantonal et sert
ainsi un intérét commun prépon-
dérant, notamment la protection
de la santé des futures meres et de
leurs enfants. Il est admissible,
aussi, qu’un canton réclame plus
de documents qu’un autre dans le

but de satisfaire a des mesures de
sécurité plus étendues. Cedi dit, il
peut paraitre fastidieux de devoir
déposer tous ces papiers encore
une fois dans un autre canton.

Ai-je besoin d’un droit de pra-
tique spécial pour effectuer

le suivi d’'une femme dans un
pays de I'UE?

Cette question trouve une répon-
se dans |'accord de libre circulation
entre la Suisse et I'UE. Selon I'art.
5 de cet accord (Accord entre la
Confédération suisse et la Com-
munauté européenne et ses Etats
membres sur la libre circulation
des personnes, RS0.142.112.681,
voir sous www.europa.admin.ch),
un «fournisseur de prestations»
(et une sage-femme entre dans

|"association

cette catégorie) a le droit de four-
nir des prestations sur le territoire
national d'une partie contractante
qui n’excede pas 90 jours travaillés
par année civile. Ceci est valable
sans autorisation spéciale pour les
7 professions suivantes: médecin,
dentiste, vétérinaire, pharmacien,
personnel de soins généraux,
sage-femme, architecte.

Ainsi, une sage-femme de Suisse
peut travailler dans un pays de I'UE
et n'a pas besoin d'une autorisa-
tion particuliere. Elle doit cepen-
dant étre préte a produire son di-
pléme sur demande.

Kathrin Kummer,

avocate indépendante et
membre du Bureau d’avocats
advocomplex, Berne

Geben Sie lhrem Kind,
was es zum Leben braucht.

Liebe, Geborgenheit und Holle

Holle baby food GmbH « Baselstr. 11 « CH-4125 Riehen « www.holle.ch « www.babyclub.de
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Senden Sie mir bitte folgende Unterlagen
und Muster:

[0 Muster: Bio-Sduglings-Folgemilch 2 + 3

und Bio-Kindermilch 4

O Muster: Bio-Milchbreie

O Muster: Bio-Getreidenahrungen
O Holle Babynahrungs-Ratgeber

[0 Holle Fachinformation

Strasse, Nr.:

PLZ, Ort:

Coupon einsenden an:

Holle baby food GmbH
Baselstr. 11 « CH-4125 Riehen

Tel. 0 61 645 96 00 «Fax 0 61 645 96 09

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. Name:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

E-Mail: babyfood@holle.ch



Kleinste Babys
brauchen Muttermilch
am dringendsten.

Les bébés prématures
ont le plus besoin du lait
maternel.

symphony [
L 7

medela

Preemie* Symphony- Initiierungskarte — Fir Babys auf der Neonatologie ist die Muttermilch
von unschatzbarem Wert. Das Preemie+ Programm beschleunigt die Initiierung und die
Aufrechterhaltung der Milchproduktion bei Mdttern von Friihgeborenen, die eine Brustoumpe
benutzen. Und im Kolostrumbehéalter kann jeder wertvolle Tropfen aufgefangen werden. Gerne
erzahlen wir Ihnen mehr. Am Hebammenkongress in Genf vom 19. und 20. Mai oder in einem
telefonischen oder personlichen Gesprach. Telefon 0848 633 352

Preemie* Carte d’Initiation Symphony - Le lait maternel a une valeur inestimable pour les bébés
séjournant en unité de néonatologie. Le programme Preemie+ aide au démarrage et au maintien
de la lactation chez les méres ayant systématiquement recours & un tire-lait pour allaiter leur bébé
prématuré. Et le récipient pour colostrum permet d’en récupérer chaque précieuse goutte. Nous
Vous en racontons volontiers davantage lors du congrés des sages-femmes a Genéve les 19 et 20
mai ou au cours d’un entretien téléphonique ou personnel. Téléphone 0848 633 352

www.medela.com
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BEIDE BASEL
BL/BS

061693 31 71
061322 33 64

Wir gratulieren
Elisabeth Kurth!
Elisabeth Kurth hat am 3. Mérz
2010 ihre Dissertation am Institut
fur Pflegewissenschaft Basel
offentlich und erfolgreich vertei-
digt. Die Doktorarbeit tragt den
Titel «Postnatal Infant Crying &
Maternal tiredness: Examining
their evolution and interaction in
the first 12 weeks postpartum»,
und wurde unter der Leitung von
Frau PD Dr. Elisabeth Zemp Stutz
durchgefuhrt.
Im Namen der Sektion Beider Ba-
sel gratulieren wir Elisabeth Kurth
ganz herzlich und freuen uns
riesig, eine Hebamme mit Doktor-
titel in unserer Runde zu wissen.
Aline Weilenmann
und Vorstand

BERN

Neumitglieder:

Ganter Karin, Zweisimmen, 2004,
Villingen D; Soldati Jessica, Bern,
2009, Bern

Frei praktizierende
Hebammen
Wir treffen uns am 4. Juni 2010,
9.00 bis 11.30 Uhr, mit einem
Neueinsteigerinnen-Apero gegen
Sitzungsende. Ort: Frauenbera-
tungszentrum, Aarbergergasse
16, Bern.

Yvonne Studer-Badertscher

GENEVE

0227335112

Nouveaux membres:

Dos Santos Gaélle, Chambésy,
Etudiante a I'HES de Genéve;
Sage Mélodie, Montargis F,
2006, Geneve

VAUD-NEUCHATEL-
JURA

021903 38 57
021 653 86 32

Nouveaux membres:
Bruscella Maria, Lausanne, 2007,
Lausanne; Getaz Claudia,
Chateau d'Oex, 1987,

Bruxelles B
ZENTRALSCHWEIZ
041 661 09 93
0714402514
Neumitglied:

Schwander Susanne, Luzern,
Studentin an der BFH

ZURICH
UND UMGEBUNG

052 385 55 67
052 203 26 11

Neumitglieder:

Dinki Carmen, Zurich; Hunziker
Damaris, Altendorf; Studentin-
nen an der ZHAW; Uebach Imke,
Zirich, 1991, Hannover D

GENEVE

Hommage a Edwige Crosta

Le 21 mars dernier, Edwige Crosta nous a quittées a I'age
de 83 ans. Ses collegues genevoises lui rendent hommage.

Chere Edwige, Non, décidément, je ne peux pas t'appeler autre-
ment que «CICl» pour te dire combien ton départ m‘attriste. Tu
étais et tu resteras dans mon cceur car, en 1948, lors de notre for-
mation de sage-femme a la maternité de Lausanne, tu étais ma
«coach», ma «vieille», comme on disait alors. Cela crée des liens!
Ton élégance, ton amitié chaleureuse et ton professionnalisme res-
teront dans nos mémoires et dans nos coeurs.

Alice Ecuvillon

M™e Edwige Crosta était une femme lumineuse, engagée, douce
et d'une gentillesse particuliere. Malgré sa retraite, elle a toujours
suivi avec beaucoup d'intérét la vie de la Fédération suisse des
sages-femmes et I'évolution du role et de la pratique de ses colle-
gues encore en activité. Sa présence permettait un échange entre
sages-femmes de tout age. Lors des repas annuels, elle était tou-
jours présente aux cotés de M™ Nerina Rueff, qui nous a aussi
quittées, M™ Anne-Marie Stefano et M™ Alice Ecuvillon.
Elle a été, avec ces deux dernieres, parmi les premiéres sages-fem-
mes engagées dans la préparation a I’ASD (accouchement sans
douleur), et active non seulement comme membre du comité de
la FSSF, mais aussi comme membre de I'Association psychopro-
phylactique de Genéve. Je garde d’elle est souvenir plein d’admi-
ration et de tendresse.

Lorenza Bettoli

Madame Crosta reste pour nous la femme souriante qui se pré-
sentait fidelement a nos repas de fin d'année, toujours disposée &
discuter — méme des heures durant — avec les collégues qui s'ap-
prochaient delles. Toujours élégante et bien coiffée, réservée dans
ses propos et douce dans la maniére de parler, elle nous laisse une
image d’elle empreinte d’une grande dignité et nous sommes dé-
solées de penser que nous I'avons vue pour la derniére fois en no-
vembre 2009, au repas de fin d’année de la FSSF Genéve, moment
que M™ Crosta ne manquait jamais.

Section FSSF Geneve

Vous n’étes pas active au sein de la FSSF, mais souhaitez tout de méme étre informée: abonnez-vous
donc a notre Newsletter sous www.sage-femme.ch, Actualité, et vous recevrez 5 fois par an les
informations les plus récentes concernant la politique professionnelle, les sages-femmes hospitaliéres
et indépendantes, la formation et des nouvelles du secrétariat central.

«Etre informée est un bon sentiment»

26 Hebamme.ch
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Stellungnahme des SHV Sektion Bern

Todesfalle bei einer Geburt

Ereignis

Anfang November 2008 starben
im Kanton Bern eine Frau und ihr
Kind bei der Geburt. Die Gebd-
rende wurde von zwei frei prakti-
zierenden Hebammen wdhrend
der Geburt zu Hause betreut.
Beim Auftreten von Komplika-
tionen trafen die Hebammen un-
verzliglich und korrekt die not-
wendigen Massnahmen.

Mit der Verfugung des Unter-
suchungsrichteramtes |V Berner
Oberland, vom 8.Februar 2010
betreffend den aussergewdhn-
lichen Todesfall wird die Dia-
gnose «Fruchtwasserembolie» als
Todesursache der Frau bestétigt.
Die Staatsanwaltschaft IV Berner
Oberland beschliesst, keine Straf-
verfolgung zu eréffnen. In der
Begriindung wird festgehalten,
dass von Seiten aller involvierten
Medizinalpersonen keine Be-
handlungsfehler und keine Miss-
achtung der Sorgfaltspflicht vor-
liegen. Die Begrindung hélt wei-
ter fest: «Der Entscheid zur
Hausgeburt war der freie Wille
der schwangeren Frau und ist
Ausdruck ihres Selbstbestim-
mungsrechts.»

Auswirkungen

Das Ereignis hat bei Fachperso-
nen und in der Offentlichkeit
grosse Betroffenheit und heftige
Diskussionen  ausgelost.  Die
Grenzen der medizinischen M&g-
lichkeiten wurden deutlich, eben-
so die Schwierigkeit, mit diesen
Grenzen umzugehen. Fachliche
und emotionale Ebenen gerieten
durcheinander, ethische Grund-
satze wurden teilweise nicht ein-
gehalten. In der Folge kam es
zu undifferenzierten Ausserungen
sowie zu Vorverurteilungen der
beteiligten Hausgeburtshebam-
men.

Rolle des Berufsverbandes

Der Vorstand des SHV Sektion
Bern bot direkt nach dem Ereignis
den beteiligten Hebammen Unter-
stiitzung an. Er wandte sich in der
Folge des Ereignisses mit einer
Stellungnahme vom 8. Dezember
2008 an alle Verbandsmitglieder.
Er suchte das Gesprach mit wei-
teren involvierten Hebammen
und bot auch den nicht involvier-
ten, zum Teil jedoch stark verun-
sicherten Hebammen Unterstit-
zung an. Eine Fortbildung zum
Thema «Kritische Ereignisse in

TCM-CONGRESS

&

KOMPLEMENTARMEDIZIN IN SCHWANGERSCHAFT, GEBURT & WOCHENBETT

www.

ttcm:- ko nmgress:

&

2010

info

der Hebammenarbeit» bot Gele-
genheit zur Reflexion.

All diese Massnahmen von Seiten
des Vorstandes SHV Sektion Bern
entstanden dank spontanem En-
gagement von Vorstandsmitglie-
dern und weiteren Hebammen.
Das Ereignis machte deutlich,
dass in der ausserklinischen Ge-
burtshilfe keine Strukturen zum
Umgang mit kritischen Ereignis-
sen vorhanden sind.

Berufspolitische
Auswirkungen

Der Vorstand des SHV Sektion
Bern setzt sich auf Grund der ge-
machten Erfahrungen fur die
Schaffung einer gesamtschwei-
zerischen Kriseninterventionsstel-
le fur Hebammen-Geburtshilfe
ein. Ein Antrag an die Delegier-
tenversammlung des Schweize-
rischen Hebammenverbandes im
Mai 2010 wurde bereits einge-
reicht.

Rehabilitierung der
beteiligten Hebammen

Die beiden frei praktizierenden
Hebammen, welche direkt in das
Ereignis involviert waren, trifft
laut  Untersuchungsrichteramt

keine Schuld. Sie haben profes-
sionell, fachlich korrekt und nach
dem Grundsatz von bestem Wis-
sen und Gewissen gehandelt. Die
betroffene Frau hat sich bewusst
flr eine Hausgeburt entschie-
den; diese Wahl steht nicht im
direkten Zusammenhang mit der
Todesursache.
Vorverurteilungen, emotionale
und undifferenzierte Fachaussa-
gen und Missachtungen der
Schweigepflicht in Folge des Er-
eignisses haben die beteiligten
Hebammen verletzt und in der
Offentlichkeit diskreditiert sowie
ihrem Ruf als Hebammen ge-
schadet.
Der Vorstand SHV Sektion Bern
setzt sich klar fur einen professio-
nellen, solidarischen und respekt-
vollen Umgang der Hebammen
untereinander ein. Der Vorstand
fordert die Kenntnisnahme der
Verfigung des Untersuchungs-
richteramtes und die 6ffentliche
Rehabilitierung der beiden betei-
ligten Hebammen - dies von
Hebammen, von anderen medi-
zinischen  Fachpersonen sowie
von der Offentlichkeit.
Fir den Vorstand
Claudine Blanc Arnold

3 ... es liegt dieser Ausgabe bei.

www.tcm-kongress.info
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Die OMIDA® Hebammenapotheke mit

den 63 wichtigsten Einzelmitteln zur
Anwendung im Akutfall

e Klassische homoopathische Einzelmittel im praktischen 2-Gra

e 1 leeres Flaschchen zur individuellen Verwendung 7
* Nach den Richtlinien von Samuel Hahnemann hergestellt
¢ Anlehnend an die Literatur «Schwangerschaft, Geburt un

von den Autoren Regula Bucher, Heidi Grollmann und Urs M

Erhéltlich in Ihrer Drogerie/ Apotheke!

OMIDA

HOMOOPATHIE

AU RICHTIG

GEN

Produkte des Jahres 2007, 2008 — 2009 in Frankreich
Original Federhingewiege “Baby-JoJo”

. Stahlfeder mit
° Der Baby-JoJo und die Matratze i 532%:35{@%%
passen sich der natirlichen Haltung W stoff

des Babys an.

¢ Unterstutzt durch die sanften
Schwingungen (Stahlfeder) und die
schitzenden Seitenwénde fuhlt
sich das Baby so wohl wie im
Bauch der Mutter.

Lange Kette mit
zwei abnehm-
baren Gliedern
(Einfaches Vari-
ieren der Hohe)

s
>n‘_.,:, srmrray s

Druckknépfe zum
Verschliessen des
Fussendes

° Lindert Koliken und Blahungen

beruhigbaren Babys / \
° Naturliche, waschbare Materialien
° Einfache Montage \—'

anzug und 2 Befestigungssets \\
° Bereits Uber 200 Hebammen, |

Spitéler und andere Fachleute
° Hergestellt in der Schweiz/EU

Spezialpreis fiir Krippen,

Hebammen und Spitéler

Kingurooh Company GmbH, Maur

Tel.: 043 /399 03 44 Fax: 043 /399 03 45
E-Mail: kaengurohh@smile.ch

° Gute Erfolge auch bei schwer //
° Inklusive Matratze, Matratzen-
arbeiten taglich mit dem Baby-JoJo |
Infos unter: www.kaengurooh.com
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Lésungen von Frauen

Auf minimale Kosten optimiert, auf maximale Leistung
und Unabhéngigkeit ausgelegt.

Bei uns bekommen Sie alles ganzheitlich aus einer Hand:

/Altersvorsorge, Autoversicherung, Krankenkasse, Hausrat, Rechts-
schutz, Geschéftsversicherung, Krankentaggeld, Betriebshaft-
pflicht, Pensionskasse, usw.

Wir unterstiitzen Sie in sdmtlichen Versicherungsfragen
und betreuen Sie von A-Z.

Gemeinsam finden wir die individuelle Lésung
die zu lhnen passt.

Unser Angebot richtet sich auch an Selbsténdigerwerbende
welche sich im Einzelversicherungsbereich meistens nur zu sehr
hohen Pramien und oftmals nur ungentigend versichern kénnen.

frauenvorsorge - Lésungen von Frauen - Enza und Daniela Cipolla
Auf der Burg 5, Auetliweg - 3629 Jaberg
Tel. 031 781 35 65 - Fax 031 781 35 64 - www.frauenvorsorge.ch - info@frauenvorsorge.ch




aus Bio-Baumwolle

der ideale Still-Bustier
fr die Nacht und den
Anfang der Stillzeit

breite Trager, kein
Einschneiden

keine Nahte im Cup
einfaches Stillen
hoher Tragkomfort

Tel. 071 / 877 13 32
Fax 071/ 877 36 32

& CO.AG 9038 Rehetobel / AR

Strickerei/Niherei

TOBLER

aus 100% Baumwoll-Pliisch
in_6 verschiedenen Farben
das praktische Gwandli fiir
Tag + Nacht

garantiert warme Flsse
einfache Handhabung beim
Wickeln

geeignet fir Maxicosi und
Tragtuch

www.tobler-coag.ch

SAN:-X fur die Sauglingspfl

ege

Topol AG CH-4936 Kleindietwil Tel. +41 62923 04 43 Fax +41 62923 0441 info@topol.ch www.topol.ch

Babybadewannen
Wickelkommoden
Sauglingshettchen

Warmeschranke

®
tODOI Sanitar-Medizintechnik

Damit der Po zart und rosa bleibt

Die OXYPLASTIN® Wundpaste schiitzt die zarte Babyhaut gegen die
Nasse der Windeln wie eine zweite Haut. Die OXYPLASTIN® Wund-
paste ist ein Arzneimittel, bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Dazu passend gibt es das extra-flau-
schige OXYPLASTIN® Feuchttich-
lein mit Kamille, mit dem sich die
OXYPLASTIN® Wundpaste beim Tro-
ckenlegen mihelos entfernen lasst.

Gleichzeitig wird die Haut schonend
gereinigt und fur das nachfolgende
Auftragen einer neuen Schicht
OXYPLASTIN® Wundpaste vorbereitet.

W“D Dr. Wild & Co. AG, 4132 Muttenz  www.wild-pharma.com



FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschéftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

Sektionsfortbildung

OSTSCHWEIZ

071 440 18 88

Am Donnerstag, 16. September 2010 findet die Weiterbildung «Tragetuch Plus - Tragetiicher bei Schwangeren und Neugebo-
renen» mit Frau Susi Milz in Heerbrugg statt. Die detaillierte Kursausschreibung ist auf www.hebamme.ch publiziert.

Anmeldungen bis am 70. August 2010 an Anna Heldstab Indermaur, info@praxisheldstab.ch, Telefon 071 744 70 12,
Anna Heldstab

praxis.anna.heldstab, Burggasse 20, 9442 Berneck.

Juni 2010 bis Juni 2011

Fachmodul Geburtsvorbereitung

Im Juni startet erneut das modular aufgebaute Fachmodul
mit dem Schwerpunkt Geburtsvorbereitung. Innerhalb eines
Jahres kann diese Fachweiterbildung mit einem Zertifikat ab-

geschlossen werden.

Eine grosse Anzahl von schwan-
geren Frauen und deren Partner
werden durch die unterschied-
lichsten  Kursangebote auf
einen neuen, wichtigen Lebens-
abschnitt vorbereitet. Hebam-
men haben sich in dieser ge-
sundheitsbezogenen Bildungs-
landschaft mittlerweile einen
etablierten und gesellschaftlich
anerkannten Platz erarbeitet.
Deshalb tragen sie auch eine
grosse Verantwortung, diese
Versorgungsleistung mit hoher
Qualitat auszulben.

Die Planung, Durchftihrung und
Evaluation eines Geburtsvorbe-
reitungskurses erfordert von der
Hebamme komplexes Wissen

und vielseitige  Fahigkeiten.
Neben der didaktisch aufge-
arbeiteten Informationsvermitt-
lung rund um Schwangerschaft,
Geburt und Eltern Werden be-
nétigen Kursleiterinnen die psy-
chosoziale Kompetenz der Lei-
tung von Gruppen, sowie die
Kompetenz in der Anleitung von
komplexer Kérperwahrnehmung.
Eine Geburtsvorbereitung, die
sich an erwachsenenpéadagogi-
schen Grundséatzen orientiert,
vermittelt zudem die Fahigkeit
zur Erkenntnis eigener Gesund-
heitsbedurfnisse bei den Frauen
und deren Partnern, womit ein
Beitrag zur Gesundheitsférde-
rung geleistet wird.

Foto: Michele Roth

-

Fuhlen Sie sich angesprochen, dann zégern Sie nicht und melden
Sie sich jetzt fur folgende Module an:

11./12.06.2010
03./04.09.2010
14./15.01 2011
11./12.03.2011
01./02.04.2011
17./18.06.2011

Kérperwahrnehmung/Entspannung
Atem und Bewegung/Lektionsaufbau
Schmerztheorie/Schmerzbewsltigung
Massage/Elternrolle/Sexualitat
Angst/Traumen/Zeit nach der Geburt
Fachmodulabschluss

Falls Sie noch Fragen haben, bin ich gerne bereit, diese per Mail
oder telefonisch zu beantworten: m.luder@hebamme.ch, Telefon

062 922 15 45.

Marianne Luder, Bildungsbeauftragte SHV

Fortbildungsangebot 2010

Kursnummer und -themen

22 Bryophyllum — Anthroposophische Arzneimittel

in der Hebammenarbeit

23 Differenzierte Impfpraxis

24 Atherische Ole in der Zeit der Mutterschaft

N

6  Burnout —Wege aus der Stressfalle

27 Frau, Mutter und Geliebte — eine Uberforderung?

Datum

4.6.2010

10.6.2010
10./11.6.2010
15.6.2010

18.6.2010
27.8.2010

Dozentin

Miriam Scharmacher

Kursorte

Olten

Hebamme, Ausbildnerin

Dr. med. H. U. Albonico, Chefarzt Komplementéarmedizin Langnau i.E.  Olten

Susanna Anderegg-Rhyner, Phyto-und Aromatherapeutin
Ruedi Ziltener, Supervisor, Organisationsberater

Sybilla Spiess

Bern
Olten
Ziirich

Sexual- und Tanzpadagogin

3 Hebamme.ch
5/2010 Sage-femme.ch



FORTBILDUNG SHV
FORMATION FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin, Valentine Jaquier-Roduner, En Champ Didon 134,
1740 Neyruz, tél. 026 477 07 44, mobile 079 782 55 68, e-mail: v.jaquier@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Cours 16/2010

Améliorez la qualité de vos soins grace au Toucher

Le Toucher est un échange et permet une rencontre privilégiée entre la sage-femme et la (future) mere. Lefficacité des soins dépend
des compétences du soignant et aussi de la qualité de sa relation avec son patient.

A la fin de ces trois jours, vous aurez pris conscience de votre propre toucher et de ce que vous faites passer par lui, vous serez plus
a l'aise avec, vous aurez appris & toucher la personne dans sa globalité et vous aurez développé votre confiance en vous, votre
sécurité et votre calme intérieur.

Cette formation est basée principalement sur la pratique avec des exercices respiratoires, de I'auto-massage, de la relaxation, des
jeux d'expression et de créativité. Cette partie pratique sera alternée avec de la théorie et des échanges d’expériences vécues.

Madame Lysbeth Louis Allemand, qui animera ce cours, est somatothérapeute, animatrice d’ateliers sur le Toucher et formatrice.
Renseignements et inscription jusqu’au 25 octobre 2010: www.sage-femme.ch

Formation organisée par la FSSF, en partenariat avec la HEdS-Geneve
25/26/27 novembre 2010 de 9h a 17h, Lausanne

CONGRES SUISSE DES SAGES-FEMMES A GENEVE,
19-20 MAI 2010

Sages-femmes cherchent parents: accompagner une parentalité en changement
B. Jacques, C. Koenig, L. Bettoli, B. Borel, C. Meyer, J-C. Métraux, C. Ducroux, C. Loup... autant d'intervenants experts en la matiere.

Un congrés qui va étre passionnant, intéressant, prenant et qui va peut-étre aboutir a une initiative politique qui a pour but
d’améliorer I'accueil des enfants dans leur milieu familial avec des congés maternité et paternité dignes de ce nom.
Un des défis que se sont posées nos collégues genevoises en organisant ce congres 2010.

Je ne peux que vous inviter & venir nombreuses dans cette ville magnifique que vous aurez le loisir de découvrir, entre autres,
avec le footing de mise en forme proposé le matin du 20 mai.

A bientét a Geneéve!

CONGRESSO SVIZZERO DELLE LEVATRICI A GINEVRA,
19-20 MAGGIO 2010

Levatrici cercano genitori: accompagnare una genitorialita che cambia

B. Jacques, C. Koenig, L. Bettoli, B. Borel, C. Meyer, J-C. Métraux, C. Ducroux, C. Loup... nomi pili © meno conosciuti,
ma tutti esperti in materia.

Un congresso che promette di essere awincente, interessante, appassionante e che si concludera magari su un‘iniziativa politica
per migliorare |'accoglienza riservata ai bambini nell’ambito famigliare con dei congedi maternita e paternita degni di questo
nome.

Una delle sfide che si sono poste le nostre colleghe ginevrine organizzando il congresso 2010.

Non posso far altro che invitarvi a venire numerose in questa citta favolosa che avrete tempo di scoprire tra I'altro col footing
tonificante proposto alla mattina del 20 maggio.

A presto a Ginevra!

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 5/2010 31




S Y | raro I clc Die Nr. 1 in Europa ¢ 54 Schulen i. d. Schweiz u. Deutschland
h tla ““I'('f'“k) hul Seminare, Fachaus.| medacta-Modelle: Schultes
bildungen nach R
elipraKtikerscnuien Qualititoartfiabel /" mehr als Worte und Bilder...
www.paracelsus-schulen.ch der Krankenkassen

www.schultesmedacta.de

Heil pra ktiker/in Das geburtshilfliche Phantom

nach Prof. B. S. Schultze-Jena

N at ura I’Zt/a thi N Entwicklung der geburts-

hilflichen Situationen am
Modell, auch

* Forceps
* Beckenendlage
» Vacuum-Extraction

* Schulter-Dystokie

Bewahrt seit mehr als 100 Jahren fiir
Ausbildung, Examen und Weiterbildung.

Psychologische/r Berater/in
Sportheilpraktiker/in
Schmerztherapeut/in

Ti er h eil pra kt| ke r / Ta) MMM | schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG - Germany

R. Beer Feldstrasse 21 - 45699 Herten - info@schultesmedacta.de
GILERTER Y YERR Ly B AiTite KR (IS (L E BT P II]  \ Fon +49/2366/3 60 38 - Fax +49/2366 /1843 58 Y
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Warum woanders suchen,
wenn Sie bei uns alles finden!
Wir sind spezialisiert auf geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial

wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodelle

Still, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler,
CTG Gerate, Waagen, Instrumente, Matten, Balle,
Praxisbedarf und vieles mehr.

*Wir garantieren fur unsere Preise und Qualitat.
| anspruchsvoll

| zeitgemass

| praxisorientiert

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

2

a‘ L Odenwaldring 18A
Klassische Homoopathie = ST Brehers Germany
3-jéhrige Ausbildung £ -~ “Fax 40 6165912 205

*E-Mail: info@rikepademo.de
eInternet: www.rikepademo.de

berufsbegleitend

Neuerscheinung:

ab €1198 der Geburtsatlas in Deutsch

Gottlob Kurz GmbH

Qualitat seit 1893
Kur Huber & Lang

D-65207 Wiesbaden Fachbiicher - Medien ¢ Zeitschriften

HinterbergstraBe 14
Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980
E-Mail: Kurz-GmbH @t-online.de
Internet: www.Gottlob-Kurz.de

#® Hebammen-Ausriistungen

Ihre Fachbuchhandlung
und Zeitschriftenagentur
@« inBernund Ziirich

#® Hebammentaschen
#® Sauglingswaagen

# Geburtshilfliche Instrumente
www.huberlang.com

&® Beatmungsgeréate fiir Neugeborene

% Fetale Ultraschallgerate -
® Einmalartikel HUBER & LANG [11..

"B DER SCHWEIZER SPEZIALIST
~| FUR FACHINFORMATION




ZHONG
INSTITUT

Ausbildungslehrgang

Akupunktur nach traditioneller Chinesischer Medizin
fur Hebammen und Gynakologinnen

Ausbildung zur verantwortungsvollen praktischen Anwendung der Akupunktur nach TCM
in der Geburtshilfe geméass den Ausbildungsrichtlinien des SHV und der SBO-TCM.

Anzahl Kurstage 15 (105 Unterrichtsstunden)
Anwendungsgebiet: Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Die Kurse beginnen am 29.0Oktober 10 in Bem und am 12. November 10 in Winterthur
Information & Anmeldung
ZHONG INSTITUT
Furtistrasse 7
8832 Wollerau
Telefon Sekretariat: 031 792 00 68

INFO@ZHONG.CH
www.zhong.ch

®
O S a Zahnchen ohne Trdanchen!

Osa Zahngel - zuckerfrei

o Siillt akute Schmerzen beim Zahnen
der Kleinkinder

Osa Pflanzenzahngel - zuckerfrei

e Pflanzliche Wirkstoffe
e Lindert Entzindungen des
Zahnfleisches

Osanit homoopathische Kiigelchen
- zuckerfrei

e Beruhigen und lindern
Zahnungsbeschwerden

Osanit® Osanit
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