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M OSAIK

Vermittler von Wohlbefinden, sozialer Interaktion, Wachstum und Heilung

Wunderhormon Oxytocin

Neben den klassischen endokrinen Wirkungen des Oxytocins
auf die Kontraktion des Uterus und auf den Milcheinschuss
stimuliert Oxytocin als Neurotransmitter ein weites Spektrum
von verhaltens-, physiologischen und psychologischen Ver-
anderungen. Hinter dem neuerwachten Interesse fiir diese
Effekte steht der Gedanke, jene physiologischen und psycho-
logischen Ablédufe besser zu erforschen, die Kérper und Seele

schiitzen und heilen.

Oxytocin fuhrt tber den An-
stieg endogener Opioide zu
einer hoheren Schmerzwahr-
nehmungsschwelle. Daneben
induziert Oxytocin antistress-
dhnliche Effekte: Z.B. sinken
Herzfrequenz, Blutdruck und
die Konzentration an Stresshor-
monen, und es kommt zu er-
hohter Aktivitdt im Gastroin-
testinaltrakt und im endokrinen
Pankreas. Oxytocin regt mutter-
liches, sexuelles und soziales
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Verhalten an, aber auch die Bin-
dung zwischen Elternteil und
Kind sowie bei einigen S&uge-
tierarten die Paarbindung.

Wehentatigkeit und Stillen (oder
Saugen bei Tieren) sind mit der
Freisetzung von Oxytocin in
Blutkreislauf und Gehirn ver-
bunden. Auch andere Arten der
sensorischen  Stimulation  wie
Saugen,  Nahrungsaufnahme,
Warme, Berthrung, Licht, mas-
sagedhnliches Streicheln und

sexuelle Stimulation fihren zu
erhdhten Konzentrationen von
Oxytocin im Blut und in der cere-
brospinalen Flissigkeit.

Sensorische Stimulation

und Oxytocin

Im Tierversuch liess sich zeigen,
dass Streicheln und Beriihrung
den Oxytocinspiegel ansteigen
lassen, mit Wirkung auf den
ganzen Organismus: Puls und
Blutdruck fallen ab, die Konzen-
trationen an gastrointestinalen
Hormonen steigen an, die
Schwellen der Schmerzwahr-
nehmung sind erhéht und die
Tiere werden ruhiger. Die wie-
derholte Behandlung mit mas-
sagedhnlichem Streicheln — wie
die wiederholte Behandlung mit
Oxytocin — fuhrt zu lang anhal-
tenden Effekten. Die Tiere neh-

men an Korpergewicht zu, sie
werden sozial interaktiver und
ihre  Lernféhigkeit verbessert
sich. Das bei der Massagebe-
handlung freigesetzte Oxytocin
weist darauf hin, dass das Hor-
mon ein wichtiger Vermittler der
durch das Streicheln induzierten
Effekte ist.

Auch Geruchsreize, Klang und
Licht kénnen Oxytocin freiset-
zen. Tiere, die mit Oxytocin be-
handelt wurden, setzen ausser-
dem Geruchsreize frei, die bei
Tieren im selben Kafig die
Schmerzwahrnehmungsschwel-
le erhdhen und ihren Stress ver-
mindern. Ein Geruch mit beruhi-
gender Wirkung und der Fahig-
keit, soziales Verhalten zu for-
dern, liess sich auch bei siu-
genden Hunden (deren Oxyto-
cinspiegel erhoht war) isolieren.



Tiere lassen sich so konditionie-
ren, dass sie auf Grund be-
stimmter Reize wie Klange,
Gerliche oder Menschen ver-
mehrt  Oxytocin ausschitten.
Sogar Gedanken, Assoziationen
und Erinnerungen kénnen beim
Menschen  hochstwahrschein-
lich eine Freisetzung von Oxyto-
cin bewirken.

Oxytocin, Hautkontakt

und Stillen

Neugeborene kommen sofort
nach der Geburt in engen Haut-
kontakt an der Brust ihrer Mut-
ter. Wird die spontane Aktivitat
der Kinder nicht behindert, be-
ginnen sie nach ein bis zwei
Stunden mit dem Saugen an der
mutterlichen Brust. Davor mas-
sieren sie mit den Handen die
Briiste. Wahrend dieser Zeit
weisen die Oxytocinkonzentra-
tionen der Mutter ein pulsarti-
ges Muster auf. Es ist denkbar,
dass die motorische Aktivitat der
Babys auf diese Oxytocin-Pulse
zurtickzufthren ist. Denn so-
wohl die Menge an massage-
dhnlichen Bewegungen, die das
Neugeborene durchfthrt, als
auch die Saugrate korrespon-
dieren mit der Menge der mt-
terlichen Oxytocin-Pulse. In den
Blutkreislauf abgegebenes Oxy-
tocin stimuliert nicht nur den
Milcheinschuss, sondern es fihrt
auch zu einer Erweiterung der
Hautblutgefasse des Brustkorbs,
wodurch mdatterliche Kérper-
warme auf das Kind Ubertragen
wird.

Parallel dazu kommt es wahr-
scheinlich auch zu einer Freiset-
zung von Oxytocin ins Zentral-
nervensystem der Mutter. Folge
davon ist physiologische Ent-
spannung mit erniedrigten Cor-
tisolwerten, tieferem Blutdruck
und einem Anstieg der gastroin-
testinalen Aktivitat. Zusammen
mit der erwahnten hoheren Kor-
perwarme resultiert dadurch ein
hoheres Wohlbefinden der Mait-
ter.

Das Kind wird seinerseits durch
den Kontakt mit der Mutter be-
einflusst. Die erlebte Warme
stimuliert die Interaktion mit
der Mutter und resultiert in spon-
tanem Stillverhalten. Das Kind
wird ruhiger und schreit nicht,
solange der Kontakt zur Mutter-
brust aufrecht erhalten bleibt.

Mit der physiologischen Ent-
spannung steigt die periphere
Blutzirkulation an, die Fusse des
Babys werden warmer. Dieses
fein auf einander abgestimmte
Wechselspiel zwischen Mutter
und Kind zeigt sich in der Be-
ziehung zwischen mutterlicher
Hauttemperatur und der Wdrme
der kindlichen Fusse. Je warmer
die Hauttemperatur der Mutter,
desto warmer sind auch die Fus-
se des Kindes. So ist Nahe natur-
lich reziprok zu verstehen.

Zwar wurde die Oxytocin-Frei-
setzung bei Neugeborenen noch
nicht untersucht. Aber da bei
frih  geborenen Kindern im
direkten Mutter-Kind- Hautkon-
takt («Kénguruhen») die Corti-
solkonzentrationen des Kindes
abfallen und die Konzentra-
tionen des gastrointestinalen
Hormons Cholecystokinin an-
steigen (beides Effekte, die
moglicherweise Folge einer er-
hohten Freisetzung von Oxyto-
cin sind), kénnte man auf einen
erhohten Oxytocinspiegel schlies-
sen.

Das Saugen des Kindes verstarkt
die durch Bertihrung induzierten
Wirkungen. Auch die Stimula-
tion anderer Sinne (Sehen, Horen,
Riechen, auch der Augenkontakt
- eine Art indirekte Berlihrung
zwischen Mutter und Kind) spielt
bei diesen reziproken Wirkun-
gen eine wichtige Rolle.

Langzeiteffekte

von Ndhe und Stillen

Der enge Hautkontakt zwischen
dem Neugeborenen und seiner
Mutter sowie das Stillen gleich
nach der Geburt ziehen nicht
nur die beschriebenen akuten
Verdnderungen nach sich, son-
dern auch lang andauernde Ef-
fekte. Beispielsweise durfte die-
se Art von Einwirkung zu einer
verstarkten Bindung zwischen
Mutter und Kind fihren, was
sich z.B. in einer haufigeren In-
teraktion vier Tage nach der Ge-
burt oder in seltenerem Weg-
legen des Kindes zeigt. Ausser-
dem zeigen einige Studien, dass
die Milchbildung verbessert und
die Stillzeit verlangert wird.
Stillende Frauen, so fanden Stu-
dien heraus, werden nach dem
Stillen ruhiger und sozial inter-
aktiver. DarUber hinaus ist ihr
Blutdruck niedriger und die

durch korperliche Aktivitat indu-
zierte Cortisolfreisetzung redu-
ziert. Auch dhnelt die gastroin-
testinale Hormonkonzentration
der Situation bei optimaler Ver-
dauung und Speicherung von
Nahrstoffen.

Die Annahme, dass Oxytocin et-
was zu den psychologischen
Veranderungen waéhrend des
Stillens beitragen konnte, wird
durch die Tatsache unterstitzt,
dass die Anzahl der Oxytocin-
Pulse pro Stilleinheit nicht nur
mit der Milchmenge korreliert,
die das Kind wahrend des Stil-
lens angeboten bekommt, son-
dern auch mit dem mitterlichen
Ausmass an Ruhe und ihrem
Interesse an sozialer Interaktion.
Selbst die Prolaktinkonzentra-
tionen korrelieren mit dem Aus-
mass an mutterlicher Ruhe und
Entspannung.

Weniger Oxytocin

nach Sectio

Weitere experimentelle Versuche
zeigen, dass Oxytocin waéhrend
der Neugeborenenperiode von
physiologischer Bedeutung ist.
Frauen, die mit Kaiserschnitt ge-
boren haben, zeigen zwei bis
drei Tage nach der Geburt beim
Stillen geringere Oxytocin-Pulse
als Mutter, die vaginal geboren
haben. Auch sind sie nicht so ru-
hig und sozial interaktiv wie die
Mtter nach einer Vaginalge-
burt. Offensichtlich sind bei ei-
nem Kaiserschnitt die Entwick-
lung des mit dem Stillen verbun-
denen Oxytocin-Musters und
die Anpassung des Verhaltens
verzogert. Es ldsst sich nicht
sagen, ob diese Effekte auf die
Reduzierung der mit dem Ge-
burtsvorgang verbundenen Oxy-
tocin-Freisetzung oder mit einem
verzdgerten Haut-zu-Haut Kon-
takt zwischen Mutter und Kind
zurtickzufuhren sind. Alternativ
dazu konnte auch der mit der
Sectio verbundene Stress und
Schmerz daftr verantwortlich
sein. Ist eine Frau in dieser kriti-
schen Phase dem Oxytocin redu-
ziert ausgesetzt, so scheint sich
die im Zusammenhang mit der
Geburt insbesondere bei Erstge-
barenden stattfindende psycho-
physiologische Anpassung ver-
z6gert zu entwickeln. Auf lan-
gere Sicht durfte dies mit Still-
problemen und mit reduzierter

Interaktion zwischen Mutter
und Kind in Verbindung stehen.
Auch andere Schmerz reduzie-
rende Interventionen wie eine
PDA reduzieren die Oxytocin-
Freisetzung und kénnen die Ent-
wicklung der Mutter-Kind-Inter-
aktion beeinflussen.

Oxytocin 6ffnet fiir
Eindriicke

Die Offenheit gegentber allen
Arten von Eindricken ist wah-
rend der Geburt, wenn die Oxy-
tocin-Konzentrationen sehr hoch
sind, ebenfalls sehr hoch. Daher
durfte eine liebevolle und um-
sorgende Behandlung die Frau
ebenso tief greifend und lange
anhaltend  beeinflussen, wie
eine komplizierte und extrem
schmerzhafte Geburt die Mutter
traumatisieren und ein posttrau-
matisches Syndrom bewirken
kann. Die Kombination von kor-
perlicher Bertihrung und posi-
tiver psychologischer Unterstt-
zung erzielt wohl glnstigere
Antistresseffekte als nur eine der
beiden Zuwendungen. Gerade
bei besonders angstlichen Frau-
en durfte korperliche Berthrung
besser wirksam sein, da die sen-
sorische Stimulation zu einer
direkten Oxytocin-Ausschittung
fihrt, die nicht so leicht durch
Angst blockiert werden kann.
Die Tatsache, dass auch Patien-
ten mit Depression, stress-asso-
ziierten Krankheiten, Angst und
chronischem  Schmerz  tiefe
Oxytocin-Konzentrationen  ha-
ben, unterstitzt die Annahme,
dass die Stimulation der Oxyto-
cin-Ausschittung gesundheits-
fordernd  wirkt. Interessanter-
weise wirken einige Substanzen,
die zur Behandlung solcher St6-
rungen angewendet werden,
wahrscheinlich Gber oxytocinerge
Mechanismen. Verschieden Da-
ten weisen darauf hin, dass Oxy-
tocin ein allgemeiner Mediator
einiger pharmakologischer, phy-
siologischer und  psychologi-
scher Behandlungen ist.

Quelle: Prof. Kerstin Uvnas-Moberg,
Maria Petersson. Oxytocin, ein Ver-
mittler von Antistress, Wohlbefin-
den, sozialer Interaktion, Wachstum
und Heilung. Z Psychosom Med Psy-
chother 51, 57-80, Vandenhoeck &
Ruprecht, 2005. Der vollstandige
Artikel und die Literaturliste sind auf
der Redaktion erhaéltlich.
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