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Komplexes Wunder
Geburtshormone

Das Zusammenspiel der Hormone wah-
rend der Geburt ist ein Wunder der Natur
und gleicht einem fein austarierten kom-
plexen Kunstwerk. Jedes einzelne Hormon
hat seinen Aufgabenbereich. Damit es im
richtigen Moment und in der richtigen
Menge zu fliessen beginnt, mussen vor
und unter der Geburt optimale Bedingun-
gen fur das Steuerorgan Gehirn gewahr-
leistet sein, weiss Tabea Affolter.

Ein Text fur Schwangere ] 0

Geburt: «Deine
Hormone helfen dirl»

Wenn eine schwangere Frau das komple-
xe Zusammenspiel der Geburtshormone
versteht, so kann dies das Vertrauen in
ihren Korper entscheidend vertiefen. Die
hormonellen Vorgange zu erklaren ist
nicht ganz einfach. Die australische Arztin
Sarah Buckley tut es prazise und anschau-
lich zugleich. lhre Beschreibung kénnen
Hebammen fir ihre Klientinnen kopieren
und gemeinsam mit ihnen besprechen.

Vermittler von
Wohlbefinden, sozialer
Interaktion, Wachstum
und Heilung

Wunderhormon
Oxytocin

Seit Jahren erforscht die schwedische
Pharmazie-Professorin ~ Kerstin ~ Uvnas-
Moberg die Wirkungen von Oxytocin in
Tieren und Menschen. Neben seinen klas-
sischen endokrinen Effekten auf die Kon-
traktion des Uterus und auf den Milch-
einschuss stimuliert Oxytocin als Neu-
rotransmitter ein weites Spektrum von
Verhaltens-, physiologischen und psycho-
logischen Veranderungen.

Une merveille
toute en finesse

28

Les hormones de
I'accouchement

Le systéme hormonal, qui trouve son origi-
ne dans le cerveau limbique, est extréme-
ment complexe. Ocytocine, vasopressine,
prostaglandine, adrénaline, noradréna-
line, corticotropine, cortisol, endorphine,
prolactine: chacune agit a sa maniere.
Mais, ce qui est essentiel au cours d'un
accouchement, c’est leur action conjointe.

Revue de littérature

Acupuncture
et grossesses
prolongées

Pratiquée a partir du 95™¢ mois et associée
a la prise en charge conventionnelle des
patientes, I'acupuncture peut-elle aider a
favoriser le déclenchement artificiel du
travail dans le cas de grossesses physiolo-
giques prolongées? Une lecture critique
réveéle que son action est plus «préven-
tive» que «curative».
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