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F ORUM

Diskussionsbeitrag zum Forum 11/2009

Was verstehen wir unter einer «<normalen Geburt»?

In der Statistik der freiberuflichen Hebammen ist eine Spontangeburt unter PDA eine pathologische Geburt. Vor zirka 10 Jahren war
dies sicher noch so, heutzutage mussen wir Hebammen aber umdenken. Es gibt kaum noch eine Primipara, welche ohne PDA
gebéaren wird. Wenn wir im Spital das Vorgesprach mit den Frauen fiihren, dann wollen von 10 Primi zirka 9 normal und ohne PDA
gebaren. Wahrend der Geburt haben dann aber 9 eine PDA und eine Frau keine. Das ist heute Realitat. Ich finde, dass Frauen, die sich
eine normale Geburt wiinschen und dann mit PDA spontan gebaren kénnen, auch eine normale Geburt hatten. Deshalb ware ich
dafir, dass der Hebammenverband die Statistik Uberarbeitet und der heutigen Zeit anpasst.

Judith Herbeck

Hebamme im Spital und freiberuflich im Kanton Ztirich plus Rapperswil/Jona

Margret Madeisky

Margret Madejsky

Lexikon der Frauenkrauter

2009. 320 Seiten,
33 Farbfotos, Fr. 49.90
AT-Verlag Baden

Ein geradezu sinnliches Erleb-
nis, dieses zauberhafte Buch zu
lesen. Aphrodite, Artemis, Ve-
nus, Iris, Freya, Circe und Maria
— alle wichtigen mythischen
Frauen werden mit ihrer Bezie-
hung zu gewissen Heilpflanzen
genannt. Die Autorin zieht die
Verbindung zwischen den Heil-
pflanzen, ihrem Bezug zu den
Frauenportraits, der Astrologie
und den zugeordneten Farben
und den damit verbundenen
Gottinnen aus allen denkbaren
Epochen und Mythologien. Da-
bei spannt sie auf eindrtckliche
Weise den Bogen weiter zur
Geburtshilfe, zu der heutigen
Ubertriebenen Medikalisierung
durch die Schulmedizin und
zum leider oft verloren gegan-
genen Vertrauen in die Natur.

Bereits krauterkundigen Lese-
rinnen wartet dieses Buch mit
vielen schénen Uberraschun-
gen auf: So wirkt die bisher vor
allem zur Leberstarkung ver-
wendete  Mariendistel auch
stark Milch bildend. Oder unse-
re berihmte Pulsatilla, wohl fur
jede erfahrene Hebamme etwas
wie eine «alte Freundin», wirkt
als pflanzlicher Auszug blu-
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tungsférdernd, hormonregulie-
rend, sogar abortiv, in homoo-
pathischer Form sehr fruchtbar-
keitsfordernd. Der Wirkungs-
kreis der Pulsatilla dehnt sich fur
mich nach der LektUre dieses
Buches enorm aus. Ebenso die
Arnica, die nebst ihrer bekann-
ten heilenden Eigenschaft bei
Blutungen und Verletzungen
auch bei Brustentziindungen
als Wickel eine grosse Hilfe sein
kann.

Nehmen wir die weniger be-
kannte Damiana, schon bei den
Maya als Aphrodisiakum und
Fruchtbarkeitspflanze verehrt:
Das Rezept fur einen Damia-
naschnaps mit Zimt, Vanille,
Jamajcarum und noch vielen
anderen sinnlichen Zutaten ist
schon zum Lesen ein anregen-
der Genuss! Oder die Venus-
teemischung, die auf sanfte
Weise den weiblichen Unterleib
warmt, setzt sich aus Bliten zu-
sammen, die bereits beim Lesen
die Sinne erwéarmen. Auch die
Angelika, sicher den meisten
langst bekannt im Engelwurz-
Balsam, der so vielen grossen
und kleinen Nasen das Atmen
erleichtert, kann auch in der
Frauenheilkunde viel ausge-
dehnter verwendet werden. So
findet sich das Rezept fur den
Eisprung-Tee, der sich unter an-

derem aus Angelikawurzel,
Damianablattern und noch drei
anderen bekannten Krautern
zusammensetzt.

Noch selten habe ich mich beim
Lesen von Fachliteratur so oft
beim  Schmunzeln erwischt.
Natdrlich sind auch dem wun-
dervollen  Bryophyllum  Uber
zwei Seiten gewidmet. Viele
zauberhafte  Beschreibungen
und Geschichten ranken sich
um diese Wunderpflanze, ihrer
speziellen Wehen hemmenden,
nervenstarkenden und antimikro-
biellen Wirkung. Ebenso kommt
die Alraune mit ihren mysti-
schen Eigenschaften zum Zug,
so dass die Leserin sich fast in
einen Harry-Potter-Film versetzt
fuhlt. Gerne mochte ich auch
noch Uber den Muskatellersal-
bei, den Monchspfeffer, die Mis-
tel schreiben, doch dies wirde
diese Rezension bereits beim
Buchstaben «M» sprengen.

Die Sammeltipps stehen stets
im Zusammenhang mit dem
Mondstand, unter Berlcksich-
tigung der Tageszeit und des
aktuellen Zyklus und der plane-
tarischen Zuordnung der Heil-
pflanze. Die Verarbeitungsmdg-
lichkeiten sind ausfuhrlich be-
schrieben und auch fur noch
weniger erfahrene Krauterfrauen
sehr gut verstandlich und nach-

LEXTKON DE

FRAUENKRAUTER

Mit iiber 180 Hellkrduterrezepten

vollziehbar. Die Autorin dussert
sich gegen standardisierte Tee-
mischungen in der Schwanger-
schaft. Ein Aspekt, den viel-
leicht manche Hebamme nicht
gerne hort, verschreiben wir
doch oft den SS-Tee, den Ané-
mie-Tee, usw. «Alles was wirkt,
kann naturlich Nebenwirkun-
gen haben». So empfiehlt sie,
die Krautermischungen fur die
jeweilige Frau gezielt und ihren
personlichen Bedurfnissen ent-
sprechend zusammenzustellen.
Naturlich fehlt auch eine aus-
fuhrliche Liste der Krauter, die
eine Schwangere meiden sollte,
nicht.
Die Autorin hat dieses Buch mit
innerem Feuer geschrieben. Ihr
Stolz, Frau zu sein, ihre Ehr-
furcht und ihr Respekt gegen-
Uber der Natur und deren enor-
men Krafte sind klar spurbar.
Dank der Hilfe von Heilkrautern
konnte sie ihren eigenen Traum
einer Hausgeburt verwirklichen,
was ihren Respekt vor der Natur
noch mehr gestarkt hat.
Lisa Mees-Liechti
Hebamme
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Koliken, Verstopfung:
nicht alle Confort Milchprodukte sind gleich

Aptamil Confort, von den Kinderérzten befiirwortet:

haben mit Aptamil Confort eine Linderung
der Symptome festgestellt'
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Kolik Verstopfung

Aptamil Confort, von den Miittern befiirwortet:

Nach nur einer Woche konnten
eine Verbesserung der Symptome erkennen?

1. Savino F et al. Acata Paedtr Suppl 2003;441: 86-90
2.VeitlV et al. | Erndhrungsmed 2000;2:14-20

Stillen ist ideal fiir ein Kind. Die WHO empfiehlt ausschliessliches Stillen wahrend 6 Monaten. WISSENSCHAFTLICH BEWIESEN



Claudia Kithne

Eine Hand voll Frithchen - oder: Was sind 650 Gramm?

2009. 240 Seiten,

einige Abbildungen, Fr. 29.00
Verlag Andreas Méchler,
Riehen

Ausfihrlich, offen und ehrlich
erzahlt die Autorin Uber die
Schicksalsschlage, die ihr Leben
pragten. Nach dem schwierigen
Erlebnis einer Eileiterschwan-
gerschaft begegnet sie ihrer
zweiten Schwangerschaft voller
Zuversicht und Hoffnung.

Doch sie erkrankt am HELLP-
Syndrom, und ihre Tochter
kommt ganz plotzlich und un-
erwartet in der 26. Schwanger-
schaftswoche per Kaiserschnitt
zur Welt. Leonie kampft ums

Uberleben — und ihre Eltern mit
einem gewaltigen Geflhlschaos
von Angst, Sorge, Schuldge-
fahlen, Freude, Trauer, Gliick
und Leid.

In weitgehend unbearbeitetem,
unmittelbarem Erzahlstil berich-
tet die Autorin vom langen, un-
gewissen und muhevollen Weg
der Familie, bis Leonie endlich
nach Hause entlassen werden
kann. Immer wieder werden
viele Fragen Uber das Erleben
und die Gefuhlswelt von Friih-
chen aufgeworfen — Fragen ohne
Antworten, die wohl nicht nur
die Eltern, sondern auch An-
gehorige und Freunde ebenso
wie die betreuenden Fachper-

sonen beschéftigen. Die ethi-
schen Fragen in der Friihgebo-
renen-Behandlung werden so-
mit zwar angedeutet, aber
nicht weiter diskutiert.
Leider neigt die Autorin durch
den tagebuchartigen Stil zu vie-
len Wiederholungen, was das
Lesen zeitweise erschwert und
durch die unzahligen, aneinan-
der gereihten Fragen manchmal
etwas unbefriedigend macht.
Dennoch vermag sie die Ge-
fuhlswelt und das Erleben be-
troffener Eltern gut aufzuzei-
gen und verdeutlicht den Wert
der Unterstitzung von ihrem
Umfeld.

Regula Abt, Hebamme

Eine Hand voll Frithchen

oder
Was sind 650 Gramm?

Thomas Harms

Emotionelle erste Hilfe

2009. 262 Seiten, 21 Abb.,
Fr. 29.90
Ulrich Leutner Verlag Berlin

Heute leiden viele Eltern da-
runter, dass ihr Baby oft und
lange anhaltend herzzerreis-
send schreit und sich kaum
oder nur mit allerhand Tricks
beruhigen lasst. Folge davon
ist, dass Eltern wie Kind total er-
schopft werden. Ihre Beziehung
wird gestort. Diese Beziehung
wieder zum Fliessen zu bringen
ist die Absicht des Autors.

In jahrelanger Tatigkeit mit
Schreikindern und ihren Eltern
hat er eine Methode entwic-
kelt, die er «Emotionelle Erste
Hilfe» nennt. Sie greift, solange
die Stérungen noch nicht tief
verankert sind, ist also praventiv
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und als erste Hilfe gut anwend-
bar. Sind die Stérungen in der
Eltern-Kind-Beziehung schwer-
wiegender, so ist weiter gehen-
de Psychotherapie notig.

Im ersten Teil des Buches wer-
den physiologische und neuro-
biologische Grundlagen der El-
tern-Kind-Beziehungsbindung
erlautert. Grundlagen seiner
Theorien sind die Werke von
Wilhelm Reich. Im zweiten Teil
erklart der Autor sein therapeu-
tisches Vorgehen. Dabei setzt er
die Wahrnehmung und Beein-
flussung des eigenen Korpers
als Werkzeug ein, um selber
verwurzelt zu werden. Die ent-
stehende Ruhe lasst sich dazu
nutzen, auch das Kind ruhiger
werden zu lassen. Im dritten Teil
bringt er uns seine weit rei-

chenden Erfahrungen in dieser
Arbeit naher. Der vierte Teil
wendet sich explizit an Fachleu-
te der Psychotherapie.

Die gewahlten Beispiele sind
eindriicklich: es gelingt Harms
immer wieder, gestorte Bezie-
hungen ins Lot zu bringen und
so die Schreiproblematik zu
entscharfen. Er arbeitet oft mit
der bewussten Bauchatmung
der Mutter, um ihr Bewusstsein
auf sich zu zentrieren und so
den Druck vom Kind wegzu-
nehmen.

Obwohl der Autor schreibt, er
habe eine einfache Sprache ge-
wahlt, war es mir nicht moglich
das Buch ganz zu verstehen.
Streckenweise habe ich neue
Erkenntnisse gewonnen; insge-
samt ist das Buch meiner Mei-

Thomas Harms
Emotionelle
Erste Hilfe

* Bindungsforderung
* Krisenintervention
* Eltern-Baby-Therapie

nung nach eher fir Fachleute
der Psychotherapie mit dem

notwendigen theoretischen
Hintergrund geeignet.

Margrit Heller

Pflegefachfrau und Hebamme
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OMIDA

Homoopathie fiir Mutter und Kind

Sanfte und wirksame Therapieform

Die Homoéopathie bietet eine grosse Auswahl an Arzneimit-
teln, die mithelfen, die Zeit wahrend der Schwangerschaft
und auch das Geburtserlebnis moéglichst positiv zu erfahren.
Auch nach der Geburt ist die Homoopathie eine ideale The-
rapieform, mit der sich viele Beschwerden bei Mutter und
Kind sanft und wirksam behandeln lassen.

Viele Frauen kommen das erste
Mal mit Homoopathie in Kon-
takt, wenn sie schwanger wer-
den und ihre gewohnten Arznei-
mittel nicht mehr einnehmen
durfen. Es sollte nun auf eine
schonende, naturliche Behand-
lungsmethode  zurtickgegriffen
werden. Hier ist die Homoo-
pathie pradestiniert. Grundsatz-
lich lassen sich mit homd&opa-
thischen Arzneimitteln die meis-
ten Beschwerden wahrend der
Schwangerschaft wie Ubelkeit,
psychische Beschwerden, Schlaf-
probleme usw. wirksam behan-
deln. Auch kurz vor der Geburt

kénnen homdopathische Mittel
wertvolle Unterstlitzung bieten:
so kann der Prozess des Offnens
des Muttermundes unterstitzt
werden, zu schwache oder
unterbrochene Wehen kénnen
gefordert oder zu starke oder
schmerzhafte Wehen abge-
schwacht werden. Auch Stress
oder Angste der Mutter kénnen
reduziert werden. Zudem lassen
sich Erschdpfung und Ermudung
sowie ein depressiver Zustand
der Mutter nach der Geburt
positiv beeinflussen.

Aber auch fur die jungen Er-
denbrger ist die Homdopathie

eine ideale Therapieform. Saug-
linge und Kleinkinder sind fur
feine Impulse besonders an-
sprechbar, denn ihre Reaktions-
fahigkeit und ihr Selbsthei-
lungspotential sind gross und
unbeeintrachtigt.

Wer bei sich selber und seinen
Kleinen positive Erfahrungen

mit der sanften Heilmethode
gemacht hat, wird so schnell
nicht mehr in die Chemie-Kiste
greifen.

OMIDA AG
6403 Kiissnacht
www.omida.ch

Vitamin D3

Chronischen Krankheiten vorbeugen

10 ml
QOlige Tropflésung

Vitamin
D3 Wild

20'000 U.1./ml
10 ml clige Tropflésung
solution-gouttes huilevse

Vitamin D3 i

~ Wild A
OlHuile © “}?LD

Vitamin D3 ist unentbehrlich fiir den gesunden Aufbau von Knochen und Zahnen. Saug-
lingen wird deshalb im 1. Lebensjahr Vitamin D3 in Tropfenform verabreicht, um die
Rachitis wirksam zu verhindern. Die Schweizerische Gesellschaft fiir Paddiatrie empfiehlt
taglich 300-500 IE Vitamin D3 wéahrend des 1. Lebensjahres fiir alle gestillten und nicht

gestillten Sauglinge.

Neben der antirachitischen Wirkung von Vita-
min D3 ist bekannt, dass ein Vitamin-D3-Man-
gel ein pathogenetischer Faktor fir Typ-1-Dia-
betes ist. In einer Studie mit 12058 Kindern in
Finnland wurde der Einfluss einer Supplemen-
tierung von Vitamin D3 im 1. Lebensjahr auf die
Diabetes-Inzidenz Uber einen Zeitraum von 30
Jahren verfolgt.

Dabei zeigte sich, dass Kinder, die im ersten
Lebensjahr taglich 2000 IE Vitamin D3 erhalten
hatten, im Vergleich zu den Kindern mit gerin-
ger dosierten Supplementierung ein um etwa
80% geringeres Risiko fur Typ-1-Diabetes auf-
wiesen. Darlber hinaus hatten Kinder, bei
denen im 1. Lebensjahr Rachitis auftrat, im Ver-
gleich zu unauffalligen Kindern ein 3-fach
hoheres Diabetesrisiko.

Vitamin D wird im Korper selber produziert,
wenn gendgend Sonnenstrahlen auf die Haut
auftreffen, oder es kann in sehr geringem
Masse Uber die Nahrung aufgenommen wer-
den. Die heutigen Lebensbedingungen (Son-
nenschutz zur Verhinderung von Sonnenbrand,
Luftverschmutzung, Essgewohnheiten) fuhren
aber zu einem alarmierenden Vitamin-D-Man-
gel. Weit mehr als 50% der Bevolkerung wei-
sen nach neuen Untersuchungen einen Vitamin
D Mangel auf. Diese Erkenntnisse und die posi-
tiven Effekte von Vitamin D auf die Gesundheit
fihren dazu, dass Vitamin D von Experten als
gunstigste Gesundheitsvorsorge in jedem Alter
betrachtet wird.

Dr. Wild & Co. AG, 4132 Muttenz
www.wild-pharma.com
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Natiirlicher Schutz fiir die Nasenschleimhaut

Emser® Nasenspray und
Emser® Nasentropfen

* hefeuchten und befreien die Nasenschleimhaut
bei vermehrter Schleim- und Krustenbildung,
Allergenbelastung und Reizung durch trockene
Heizungsluft, Klimaanlagen etc.

e unterstiitzen durch ihre Mineralstoff-
und Spurenelementkombination die
Schleimhautfunktion

e starken die lokale Abwehrkraft

e enthalten wertvolles Hydrogencarbonat mit
wichtigen Zusatzfunktionen: Sie verfliissigen
zahes Sekret und neutralisieren saure
Stoffwechselprodukte

Mit Natiirlichem
Emser Salz -

MSER' RN

NASEN- Konservierungs-

" ROPFEN .
EMSER Gougﬂs mitteln

SPRAY NASAL
SPRAY:

l NASALE '

SIEMENS & CO, D-56119 Bad Ems www.emser.ch

Es ist Zeit
fur Harmony.

Harmony Brustpumpe — jetzt
solange Vorrat oder bis zum
30. April 2010 mit Sonderangebot
im Fachgeschéaft erhaltlich.

C'est le temps
de Harmony.

Tire-lait Harmony - offre
promotionnelle dans votre magasin
spécialisé jusqu’au 30 avril 2010

ou jusqu’a épuisement du stock. 4

medela <5

www.medela.ch

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

Zeit spenden -
Freiwilligenarbeit leisten!

Mit einem Einsatz in einem MS-Gruppenaufenthalt.
Herzlichen Dank.

e, freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch
WY Telefon 043 444 43 43
= www.multiplesklerose.ch

rajot

alkoholfrei

plus
ONn

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

plve

°
ra_lcta“@ Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:

seit 1910

Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79
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