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A KTUELIL

Universitat Basel

Extra — Impulsveranstaltung

Das Institut fur Pflegewissenschaft der Universitat Basel und
die Abteilung Klinische Pflegewissenschaft des Universitats-
spitals Basel laden ein zu einem offentlichen interdisziplina-

ren Vortrag (in Englisch)

Midwifery-led care: evidence and practice
for the normalization of childbirth

This presentation will integrate findings from the recent
Cochrane review of midwifery-led care with an overview of
this model in the UK. An ethnographic study of the challen-
ges of normalising birth in large, complex hospital settings
will be presented, including efforts to decrease continuous

electronic foetal monitoring.

Dienstag, 2. Mérz 2010, 16.30 bis 18.00 Uhr

Universitat Basel, Vesalgasse 1

1. Stock, grosser Horsaal
Speakers:

Professor Dr. Holly Powell Kennedy

Professor Dr. Debra Bick

Eine Anmeldung ist nicht notig. Weitere Auskinfte erhalten Sie im Sekretariat des
Instituts fir Pflegewissenschaft, Telefon 061 267 30 40, www.nursing.unibas.ch

Ratgeber

Postpartale Depression

Die Geburt eines Kindes und
die dadurch entstandene neue
Lebenssituation kann Anlass
tiefsten  Glucks wie auch
schmerzlichster  Verzweiflung
und Uberforderung sein. Man-
che Mutter (und einige wenige
Vater) entwickeln eine post-
partale Depression.

Mit der Broschure «Postpartale
Depression» richtet sich Pro
Mente Sana an Mutter und V&-
ter, die durch die Geburt ihres

5. Mai 2010

Kindes in eine psychische Krise
geraten sind. Die Broschire
will Orientierungshilfe leisten,
Mut machen und auf dem
Weg, das Ereignis zu verste-
hen, begleiten. Sie gibt Anre-
gungen zur Selbsthilfe sowie
Hinweise, wo fachliche Unter-
stlitzung zu holen ist.

Fr. 10.—. Bestellen unter www.promente-
sana.ch oder Telefon 044 563 86 00.

Online Infos:
www.postpartale-depression.ch

Hebammentag virtuell begehen

Bereits zum zweiten Mal ha-
ben Hebammen und Hebam-
men in Ausbildung aus allen
Landern die Moglichkeit, den
Internationalen Hebammentag
auch virtuell miteinander zu
feiern. Moglich macht’s das
Internet:  Zwei australische
Hebammen stellen dafir eine
Plattform ins Netz. Hebammen
sind eingeladen, Uber die Platt-
form Chats, Vortrége, Erlebnis-
berichte, Diskussionen, Konfe-
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renzen, Beitrage fur Wikipedia,
PowerPoints, Videos und Blogs
auszutauschen (siehe auch
Hebamme.ch 9/2009). Andere
als englischsprachige Beitrdge
sind hochwillkommen, und
das Ganze lauft 24 Stunden
lang, in Echtzeit oder je nach
Zeitzone asynchron.

Alle weiteren Informationen:
http://internationaldayofthe
midwife.wikispaces.com

Somalia

Offentliches «Nein» zu weib-
licher Genitalverstimmelung

Ein historischer Novembermorgen in Somaliland: 20 soma-
lische Clangemeinschaften haben sich kollektiv und 6f-
fentlich gegen Maéadchenbeschneidung ausgesprochen.
Zahlreiche Religionsfiihrer, Frauenaktivistinnen und lokale
Regierungsvertreter/innen waren bei der 6ffentlichen De-
klaration anwesend. In dem ostafrikanischen Land sind
mehr als 98 Prozent aller Frauen im Alter zwischen 15 und

49 Jahren beschnitten.

Insgesamt zeichnet sich in vie-
len somalischen Familien ein
Wandel ab: «Ich war schon in
meinem Dorf aktiv und bin Mit-
glied des Dorfkomitees gewor-
den», sagt Yurub, Mutter von
vier Madchen. Sie hat zuge-
sichert, dass sie ihre jlingsten
Tochter nicht beschneiden las-
sen wird und leistet Uberzeu-
gungsarbeit. «Ein paar Frauen
haben es mir schwer gemacht,
aber mein Mann unterstitzt
und ermutigt mich.»

Die von UNICEF Schweiz unter-
stiitzten Programme zur Uber-
windung der Madchenbe-
schneidung wurden bisher in
28 Dorfgemeinschaften im
Nordwesten und Nordosten
von Somalia erfolgreich durch-
gefihrt.
Madchenbeschneidung ist eine
soziale Norm und wird von der
Gemeinschaft wie ein Gesetz
beachtet. Der Dialog mit der
Bevolkerung, den Religions-
fihrern und den Familien-
und Clanvorstehern ist deshalb
sehr wichtig. Die Wertschat-
zung und die Starkung der
Gemeinschaft stehen im Mit-
telpunkt. Es ist fur die Nachhal-
tigkeit der Verdanderungen un-
abdingbar, dass die Entschei-
dung zur Uberwindung der
Praktik durch alle zeitgleich
und offentlich erfolgt. Dann
haben die Projekte Aussicht auf
langfristigen Erfolg. Die &ffent-
liche Erklarung, kunftig nicht
mehr zu beschneiden, schafft
soziale Kontrolle. Und es zeigt,
dass soziale Normen Verande-
rungen unterworfen sind und
aktiv Uberwunden  werden
kénnen. Auch in anderen Lan-
dern wird dies deutlich: In
Burkina Faso zum Beispiel wur-
den 2005 noch 25% der Mad-

chen beschnitten — 1996 waren
es Uber 66%.

UNICEF Schweiz setzt sich
auch in der Schweiz fir den
Schutz der Méadchen ein und
beftirwortet die Aufnahme der
weiblichen Genitalverstimme-
lung als Strafnorm in die
Schweizer Gesetzgebung, die
jegliche Form der Beschnei-
dung gleichermassen verbie-
tet. In Folge der parlamentari-
schen Initiative von Nationalra-
tin Maria Roth-Bernasconi ist
ein Entwurf zur entsprechen-

den Gesetzesanderung in Be-
arbeitung. Die Vernehmlas-
sung zum Anderungsvorschlag
wurde im Juni 2009 abge-
schlossen.

www. unicef.ch



Gestillte Kinder

Foto: Judith Fahner

Seltener Alkoholprobleme

Die Frage kommt immer wieder auf: Fiihrt Stillen, und ins-
besondere Stillen nach Bedarf, zu erhéhter Suchtgefahr?
Kritiker des Stillens nach Bedarf argumentieren, dass das
Stillen und somit die sofortige orale Befriedigung zu einer
unguten Préagung des Kindes fiihre und dem Entstehen von
Suchtproblemen den Weg ebne.

Zahlreiche Wissenschaftler ha-
ben hingegen seit Jahren dar-
auf hingewiesen, dass gerade
das direkte und unmittelbare
Eingehen auf die Signale des
Kindes und somit auf seine Be-
durfnisse sich positiv auf die
kindliche Entwicklung und
Psyche auswirke. Langfristig
koénne das Stillen als Suchtpra-
vention angesehen werden.

Die erneute Auswertung von
Daten aus der «Copenhagen
Perinatal Cohort-Study» (CPCS)
durch danische Forscher be-
statigt, dass Stillen eine schiit-
zende Wirkung gegen Alko-
holsucht hat. Die Unter-
suchungen zeigen, dass frihes
Abstillen das Risiko, im Er-
wachsenenleben alkoholkrank
zu werden, deutlich erhéht. In
die als Langzeituntersuchung
angelegte CPCS wurden 6562
Frauen und Manner aufge-
nommen, welche zwischen
Oktober 1959 und Dezember
1961 in Kopenhagen auf die
Welt kamen. Die Probanden
wurden ab Geburt in regel-
madssigen  Abstdnden unter-
sucht, wobei nach einem Mo-
nat postpartal auch eine Erhe-
bung zum Stillen durchgefthrt
wurde. Darauf basierend erga-
ben sich zwei Gruppen: kurz

Gestillte (< 1 Monat) und lan-
ger Gestillte (> 1 Monat).

Bei einer Untersuchung 1999
stellte man fest, dass bei 98
Mannern und 40 Frauen aus
der ganzen Probandengruppe
eine stationdre  Aufnahme
wegen Erkrankungen nétig
war, die mit Alkoholproblemen
im Zusammenhang standen.
Die statistische Auswertung er-
gab selbst nach Bereinigung
der Daten in Bezug auf Ge-
schlecht, psychische Erkran-
kungen, Alkoholkrankheit der
Mutter und Sozialstatus, dass
bei beiden Geschlechtern das
frihzeitige Abstillen (vor dem
2. Monat) das Risiko fur Alko-
holismus um 50 Prozent er-
hoht.

Wie weit der schiitzende Effekt
des Stillens in Hinblick auf Al-
koholsucht auf die vermehrte
korperliche Zuwendung bzw.
auf die fur die Gehirnentwick-
lung positive Zusammenset-
zung der Muttermilch zurtck-
fihren lasst, bleibt Gegen-
stand der Spekulation. Aber
entscheidend ist der Fakt, dass
es diese schitzende Wirkung
gibt.

Serensen H. et al.: Early weaning and ho-
spitalization with alcohol-related diagno-

ses in adult life. Am J Psychiatry 2006; 163:
704-9. Laktation und Stillen 3, 2009.

Neue Fachstelle in Thun

«Schwangerschaft Geburt

Saugling»

Die beiden Hebammen und
Therapeutinnen Barbara Klop-
fenstein Schmid und Christine
Weibel Isler haben im Januar
2010 in Thun eine Fachstelle
eroffnet, die neben traditio-
nellen Hebammendienstleis-
tungen auch Emotionelle Erste
Hilfe, Krisenintervention, Ent-

hebammen.ch

wicklungsbegleitung, Eltern-
Baby-Therapie und Paarbera-
tung im Angebot fuhrt. Leit-
motiv der Fachstelle ist das Be-
wahren und Stérken der emo-
tionalen Bindung zwischen
Eltern und Kind von Beginn
an.

www.praxisgemeinschaft-thun.ch

Aktualisierte Online-Plattform

Die Online-Plattform hebam-
men.ch fur Schwangere, Eltern
und Hebammen hat ein neues
Gesicht erhalten. Sie bietet ein
breites  Informationsangebot
rund um Schwangerschaft, Ge-
burt und Wochenbett. Herz-
stlick des neu gestalteten Auf-
tritts ist die Hebammensuche.
Mit ihrer Hilfe kann zielgerich-
tet nach Hebammen mit be-
stimmten Leistungen und in be-
stimmten Kantonen gesucht
werden. Auf dieser Plattform
werden auch konkrete Fragen
beantwortet. Weiter erfahren
werdende Eltern, mit welchen
Dienstleistungen Hebammen die

Referate
Workshops

1. Nationaler Kongress und Fachkonferenz

Wissensaustausch unter
den Gesundheitsberufen

21./22. April 2010, Fribourg

Interdisziplindres und interkulturelles Forum

Infos und Anmeldung: www.schp.ch

Frauen rund um die Geburt
unterstltzen. Wichtige Links zu
den Internet-Angeboten von
Geburtshdusern und Spitédlern
fehlen auf der Online-Plattform
ebenso wenig wie leckere
Kochrezepte.

Hebammen kénnen sich auf
www.hebammen.ch registrie-
ren und direkt online ihr Profil
hinterlegen und bearbeiten.
Und: Mit dem Portal haben die
Hebammen der Sektion AG/SO
des Schweizerischen Hebam-
menverbands SHV einen eige-
nen neuen Auftritt erhalten.

www.hebammen.ch
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