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Atemtherapie und Atem-
padagogik nach Middendorf

Atem: Tragende und
unterstiitzende Kraft

Die Atemlehre nach llse Middendorf ba-
siert auf dem Zusammenhang von Atmung
und Bewegung. Sie beschreibt den «er-
fahrbaren Atem», den bewusst zugelasse-
nen, jedoch nicht willentlich kontrollierten
Atem. Middendorfs Erkenntnisse kénnen
die Vorbereitung auf Schwangerschaft
und Geburt, und auch das Leben jedes ein-
zelnen Menschen entscheidend vertiefen
und bereichern, weiss Agathe Loliger aus
langer Berufserfahrung.

Atemtherapie
in der Geburtshilfe

«lch schaue gut
zu uns!»

Atemtherapie zahlt zu den &ltesten
menschlichen Heilverfahren. In der Ge-
burtshilfe kommt vor allem der préventive
Aspekt der Arbeit mit dem Atem zum Tra-
gen, da schwangere Frauen grundsatzlich
gesund sind und sich Gber oder mit dem
Atem auf die Geburt vorbereiten. Die He-
bamme und Atemtherapeutin Giovanna
Caflisch beschreibt diese Arbeit.

Weniger Schmerzmittel
unter der Geburt

Massage und
kontrollierter Atem

Aus Praxis und Forschung ist bekannt, dass
Massage und andere komplementar-the-
rapeutische  Massnahmen die Geburts-
schmerzen wirksam lindern. Einige Unter-
suchungen legen nahe, dass Massage die
Oxytocinausschittung und Produktion kor-
pereigener Opioide unterstitzt und die
Schmerzschwelle erhoht. Eine englische
Machbarkeitsstudie strebte fur diese Zu-
sammenhange aussagekraftigere Daten an.
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«Yoga, maternité
et naissance»

Respiration et
conscience du corps
de grossesse

La respiration est un outil trés précieux du
yoga pour permettre aux mamans de
passer du monde de I'extériorité a celui
de I'intériorité. L'auteure propose une ex-
ploration guidée des différents aspects de
la respiration pour enrichir cette fabuleu-
se expérience de la maternité.
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Revue de littérature
Cannabis
et grossesse

Il est important que les sages-femmes
connaissent les effets du cannabis, que ce
soit a court, moyen et long terme, non
pas dans un but répressif, mais afin d'as-
surer une meilleure prise en charge de la
femme et de I'enfant.
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