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Verbandsnachrichten/Nouvelles de l'association

Positionspapier des Schweizerischen Hebammenverbandes (SHV)

Diagnose Related Groups DRG
Der SHV hat als Grundlage für die weitere interne und externe Kommunikation rund um das

Thema DRG ein Positionspapier erarbeitet, welches sowohl zur Aufklärung und Sensibilisierung

der eigenen Mitglieder beitragen als auch ein gezieltes pro-aktives Handeln gegenüber
diversen Partnern im Hinblick auf die Einführung der DRG im Jahre 2012 ermöglichen soll.

Das Paper wurde im 2. Halbjahr
2009 durch die Geschäftsstelle

und die Politikberaterin Miriam

Wetter, mcw assistenz]&[koordi-

nation, ausgearbeitet und im

November 2009 vom Zentralvorstand

(ZV) genehmigt. Im Rahmen

von Expertisen wurde das

Papier externen Fachpersonen

vorgelegt.
Im Positionspapier wurden auf
Grund der Thesen über die

Auswirkungen der Einführung der
DRG auf die Hebammenarbeit

mögliche Handlungsfelder für
den SHV definiert. Der ZV hat

entschieden, folgende drei

Handlungsfelder prioritär zu behandeln:

1.Berücksichtigung der Anliegen

der Hebammen bei Swiss

DRG klären;
2. Pro-aktives Handeln im ambulanten

Bereich hinsichtlich der
erhöhten Nachfrage nach

Hebammenleistungen;

3. Pro-aktives Handeln im stationären

Bereich bezüglich der

Angebotsveränderungen und

der frei werdenden Tätigkeitsbereiche,

welche die Hebammen

mit eigenen Angeboten
zu nutzen versuchen können.

In einem nächsten Schritt werden

die Handlungsfelder im Po-

litgremium bearbeitet und nach

Möglichkeiten zur Umsetzung
gesucht. Auf Grund der Ergeb¬

nisse wird der ZV über ein Konzept

bezüglich der Handlungsfelder

entscheiden.
Das Positionspapier DRG ist auf
der Website unter Verband/Stellungnahmen

veröffentlicht. Wir
ermutigen alle Hebammen, das

ganze Positionspapier zu lesen

und sich dabei eine eigene
Meinung zum Thema zu bilden. Der

SHV ist sehr daran interessiert,
die Meinungen und Reaktionen
seiner Mitglieder zum Positionspapier

zu erfahren. Bitte teilen
Sie uns diese mit!

Liliane Maury Pasquier
Präsidentin

l.maurypasquier@sage-femme.ch

Diagnosis Related Groups DRG

Prise de position de la Fédération
suisse des sages-femmes (FSSF)
La FSSF a élaboré un texte de prise de position sur le thème des DRG, dans le but de disposer

d'un document de base pour sa communication interne et externe. Ce texte doit non
seulement contribuer à l'information et à la sensibilisation de nos membres mais il doit aussi

permettre une intervention proactive ciblée auprès de divers partenaires, en vue de

l'introduction des DRG en 2012.

Ce texte a été rédigé au cours
du 2èrne semestre 2009 par le

secrétariat central et notre
conseillère politique Miriam Wetter,
(mcw assistenz]&[koordination).
Il a été approuvé par le comité
central (CC) en novembre 2009,
après avoir été soumis à des

spécialistes externes pour expertise.

Sur la base des thèses concernant

les effets de l'introduction
des DRG sur le travail des sages-
femmes, des champs d'intervention

possibles pour la FSSF ont
été définis dans la prise de position.

Le CC a décidé de traiter en

priorité les trois champs d'action
suivants:

1. Clarification de la prise en

compte des besoins des sages-
femmes par SwissDRG;

2. Action proactive, dans le

secteur ambulatoire, en prévision
de la demande accrue de

prestations fournies par les sages-
femmes;

3. Action proactive, dans le

secteur stationnaire, en ce qui
concerne les modifications dans

l'offre de prestations et dans les

nouveaux secteurs dans

lesquels les sages-femmes pourront

développer leurs activités.

Dans une étape ultérieure, les

champs d'intervention seront
examinés par le groupe politique
de santé, qui cherchera des pos¬

sibilités de mise en application.
C'est sur la base de ces résultats

que le CC se prononcera sur un

concept de champs d'action.
La prise de position sur les DRG

se trouve sur notre site Internet,
sous la rubrique Prises de position.

Nous encourageons toutes
les sages-femmes à le lire et à se

faire ainsi leur propre opinion sur
le sujet. La FSSF est également
très intéressée par les avis et
réactions de ses membres sur cette

prise de position. N'hésitez pas à

nous en faire part!

Liliane Maury Pasquier,

présidente FSSF

l.maurypasquier@sage-femme.ch

Hebamme.ch A rS a g e-f e m m e c h 1/2010
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Verabschiedung und Dank / Démission et remerciements

Monika Schmid
Monika Schmid, Verantwortliche

für die Statistik der frei
praktizierenden Hebammen, hat
das Statistikprojekt im Auftrag
des SHV seit 2005 geleitet. Mit
viel Engagement und Herzblut
und dem notwendigen Know-
how setzte sie sich für die Qualität

der Daten und des jähr¬

lichen Statistikberichts ein. Für

ihren grossen Einsatz für den
SHV danken wir Monika Schmid

ganz herzlich.
Im Rahmen ihrer Tätigkeit beim
Institut für Hebammen an der
ZHAW wird sie sich auch
zukünftig für die Statistik der frei

praktizierenden Hebammen en¬

gagieren, dies einfach unter
einem neuen Auftraggeber. Wir
freuen uns, dass dadurch der
Wissensverlust minimiert werden

kann und wir indirekt auf
eine weitere Zusammenarbeit
zählen dürfen.

Doris Güttinger
Geschäftsführerin SHV

Monika Schmid, chargée de la

Statistique des sages-femmes
indépendantes, dirigeait ce projet
depuis 2005 sur mandat de la

FSSF. Avec beaucoup d'engagement

et de cœur, mais aussi

grâce à son savoir-faire, elle a veillé

à une bonne qualité des
données et du rapport statistique

annuel. Nous remercions
chaleureusement Monika Schmidt

pour sa grande implication au
sein de la FSSF.

Par ses activités auprès de l'Institut

des sages-femmes du
ZHAW, elle s'occupera encore
de la statistique des sages-femmes

indépendantes, mais avec

un autre employeur. Nous nous
réjouissons de pouvoir ainsi limiter

la perte de ses connaissances
et de pouvoir compter indirectement

sur une future collaboration.

Doris Güttinger
secrétaire générale FSSF

Sie arbeiten beim Verband nicht aktiv mit, wollen aber trotzdem informiert sein: Abonnieren
Sie unseren Newsletter unter www.hebamme.ch. Aktuell, und Sie erhalten 5 mal jährlich
aktuellste Informationen zu den Themen Berufspolitik, Angestellte Hebammen, Ausbildung,
Freipraktizierende Hebammen und Neuigkeiten aus der Geschäftsstelle.

«Informiert sein ist ein gutes Gefühl»

Vous n'êtes pas active au sein de la FSSF, mais souhaitez tout de même être informée:
abonnez-vous donc à notre Newsletter sous www.sage-femme.ch. Actualité, et vous
recevrez 5 fois par an les informations les plus récentes concernant la politique professionnelle,

les sages-femmes hospitalières et indépendantes, la formation et des nouvelles du
secrétariat central.

«Etre informée est un bon sentiment»

AC Hebamme.ch
IO 1/2010 Sage-femme .ch



SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

AARGAU-
SOLOTHURN

078 625 54 43
062 396 17 28

Neumitglied:
Gasser Claudia, Winterthur,
Studentin an der ZHAW

BEIDE BASEL
BL/BS

061 693 31 71

061 322 33 64

Neumitglied:
Starck Lisa, Bern, Studentin an

der BFH

BERN

Neumitglieder:
Birri Linda, Worb; Blunier Sila,

Biel; Roder Sandra, Rapperswil
BE, Studentinnen an der BFH

FRIBOURG
026 660 12 34

Nouveaux membres:
De Paux Nathalie, Chenens,

1989, Bruxelles B; Marro-Met-
traux Martine, Lentigny, 1995,

Lausanne

GENÈVE
022 733 51 12

Nouveaux membres:
Bruno Adrien, Renens, Etudiant à

l'HES de Genève; Generelli

Barbara, Genève, 2009, Genève; Le

Chenadec Débordé Anne, Cran-

ves Sales F, 1999, Poitiers F

OSTSCHWEIZ
071 440 18 88

Neumitglieder:
Moos Malina, Lenzerheide,

Studentin an der ZHAW; Bisig

Martina, Bilten; Bivetti Prisca,

Chur; Engler Ladina, Grabs SG;

Salemi Paola, Domat/Ems;
Schuler Zoé, Basel; Semadeni

Silvana, Le Prese; Hebammen i.A.

an der Hebammenschule Chur

Graubündner FPHs

Die freiberuflichen «Bündner

Hebammen» treffen sich am
9. Februar 2010, 9.00 Uhr, im

Restaurant Calanda in Felsberg.

Madeleine Grüninger

VAUD-NEUCHÂTEL-
JURA

021 903 38 57
021 653 86 32

Nouveaux membres:
Aloe Marina, Chamblon, 2003,
Lausanne; Michoud Bénédicte,

Lausanne, 2004, Genève

ZENTRALSCHWEIZ
041 661 09 93
071 440 25 14

Neumitglieder:
Boddien Justina, Luzern, 2009,
Rostock D; Fasnacht Corinne,

Luzern, Hebamme i. A. an der

Hebammenschule Chur

ZÜRICH
UND UMGEBUNG

052 385 55 67
052 203 26 11

Neumitglieder:
Arnet Anita, Horgen, 2009,
Bern; Bretscher Cornelia, Elgg;

Gerber Alice, Buchs; Herzog San-

drina Maria, Winterthur; Studer

Eva, Zürich, Studentinnen an der

ZHAW; Racine Andrea, Embrach,

2001, Luzern; Walbersdorf Anna,
Zürich, 2001, Wuppertal D;

Wehringer Annika, Rapperswil,

2001, Ingolstadt D; Borgo
Franziska, Kloten; Born Lena,

Oberrieden; Gübeli Daniela, Ottikon;
Kaufmann Lisa, Uitikon Waldegg;
Reumer Hannah, Oberrieden;

Striegel Deborah, Winterthur;
Hebammen i. A. an der
Hebammenschule Chur

Mitgliederversammlung
2010
Die MV findet am 29. März 2010

an der ZHAW in Winterthur statt.

Programm

- 17 bis 18 Uhr: Weiterbildung
mit Mona Schwager: Sie wird
ihre Masterthesis «Best Practice»

vorstellen. Weitere Infos

für Sektionsmitglieder per Post,

für andere auf der Homepage
www.hebamme.ch unter Sektion

Zürich und Umgebung

- 18 bis 19 Uhr: Apéro

- 19 bis 20.30 Uhr:

Mitgliederversammlung

Barbara Ghisia Schibli

Foto: Josianne Bodart Senn

Hebamme.ch
Sage-fern me .ch 1/2010 I /



WWW.pro medico foitbildung.com Medizinische FortbildungsgesHbch.ift
I Grundkurs I

26.02.10
13.03.10

Mannheim
München

Grundkurs II \

27.02.10
14.03.10

Mannheim
München

Aufbaukurs A I 1

20.03.10 Konstanz
16.04.10 Mannheim
23.04.10 Nürnberg

1 Praxiskurs P I
21.03.10 Konstanz
17.04.10 Mannheim
24.04.10 Nürnberg

\ Aufbaukurs A II i

06.03.10 München
19.03.10 Mannheim
02.07.10 Konstanz

,Konstanz nah' an der Schweiz - Der Kursort für die Schweiz!
IV. I

Deutschland ; Österreich j Schweiz

i Praxiskurs P II I

07.03.10 München
20.03.10 Mannheim
03.07.10 Konstanz

Refresherkurs
11.06.10 Nürnberg
18.06.10 Mannheim

i Fallbesprechungskurs I

12.06.10 Nürnberg
19.06.10 Mannheim

\ Prüfungskurs i

20.06.10 Mannheim
04.07.10 Konstanz

JTCM-Vollausbildungs-und TCM-Sonderkurse
_J finden Sie im Internet.

26.-28. Nov. 2010
WIvw.tcm-konaressInfb Akupunktur sTGM s Naturheilverfahren^ KOMPLEMENTÄRMEDIZIN IN SCHWANGERSCHAFT, GEBURT & WOCHENBETT

041 760 82 24 | www.skhz.ch | schule@skhz.chweitere Kurse /Kursorte: WWW.PrO-MedicO-Fortbildung.COm

Ausbildungszyklus und
Kurse entsprechen den
Schweizer
Ausbildungsempfehlungen!

Deutscher à A

® Info-Hotline: Heba—rband

6
Deutscher
enverband

H49 (°) 6234. 92 92 96

Klassische Homöopathie
3-jährige Ausbildung
berufsbegleitend

Inserateschluss:
13. Januar 2010

Klassische und
Berjfsbegleitencfe und Vollzeit-

Traditionelle ausbildungin:

Chinesische Medizin • Neuer Lehrgang in Akupunktur:

Kursbeginn: 20. März 2010

• Kräuterheilkunde

• Tui Na/An Mo Massage

• Diätetik

• QiGong

Academy of Chinese Healing Arts i Unterer Graben 1 I 8400 Winterthur
Telefon 052 365 35 43 I info@chiway.ch I www.chiway.ch

Stärkungsmittel mit langjähriger Tradition, zur
erfolgreichen Unterstützung während der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

1 reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C

mit ausgesuchten Kräuterextrakten

• J. F" »rajorton® Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Beruf:

Kräuterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genève

se» i9io Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79
CO

ab 150

Rikepa Demo
Warum woanders suchen,
wenn Sie bei uns alles finden!
Wir sind spezialisiert auf geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial

wie:
Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodelle
Still, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler,
CTG Geräte, Waagen, Instrumente, Matten, Bälle,
Praxisbedarf und vieles mehr.

•Wir garantieren für unsere Preise und Qualität.

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A
64747 Breuberg-Germany.

•Fon: +49 6165 912 204
•Fax: +49 6165 912 205
•E-Mail: info@rikepademo.de
•Internet: www.rikepademo.de

der Geburtsatlas in Deutsch



Erhebliche Friihbucher-Rabatte
bei Anmeldungen zum Congress

bis zum 31.03.2010

26.-28. November
CCM Congress Centrum Mannheim Rosengarten

www. tcm-kongress.info

Der TCM-Congress-Event 2010
für Hebammen, Gynäkologen/Innen
und TCM-Spezialisten

Deutschland il ÖsterreichHschweiz
UNTER ANGEFRAGTER BETEILIGUNG DER FACHVERBÄNDE:

DHV ÖHgB SHV

Congressorganisation: Pro Medico

master of science in advanced practice midwifery
akademisch geprüfte hebamme
für geburtshilfliche notfallsituationen
Hebammen von heute sind mit neuen Entwicklungen und Herausforderungen in der
Geburtshilfe konfrontiert. Die fh gesundheit in Innsbruck bietet Ihnen mit zwei Lehrgängen*
Weiterbildungs- sowie Spezialisierungsmöglichkeiten auf akademischem Niveau.

Master of Science in

Advanced Practice Midwifery
Studiendauer: 4 Semester 1120 ECTS)

Studienart: Berufsbegleitend
Abschluss: Master of Science
in Advanced Practice Midwifery (MScl

Studienbeginn: 1. Oktober 2010

Bewerbungsfrist: 14. Mai 2010

* vorbehaltlich der Akkreditierung

Akademisch geprüfte Hebamme für
geburtshilfliche Notfallsituationen

Studiendauer: 3 Semester 160 ECTS]

Studienart: Berufsbegleitend
Abschluss: Akademisch geprüfte Hebamme
für geburtshilfliche Notfallsituationen
Studienbeginn: 1. Oktober 2010

Bewerbungsfrist: 14. Mai 2010 Infos

Das Babytragetuch mit der besonderen Webart für rundum sicheren Halt aus
100% unbehandelter kbA-Baumwolle in vielen wunderschönen Farben und
Mustern und aus farbig gewachsener Baumwolle. Drei Jahren Qualitätsgarantie.

Keine Produktion in Billiglohnländern. Genaue Anleitungen für alle
Bindeweisen als Heft und als DVD bei jedem DIDYMOS-Tuch.
Leihtücher auf Anfrage. Wir liefern in 1-2 Tagen.

Kompetente Beratung vor und nach dem Kauf bei:
Service compétent et fiable avant et après vente chez:

Sonja Hottmann » CH-3665 Wattenwil « Tel.: 033 356 40 42
Fax: 033 356 40 43 * infb@didymos.ch * www.didymos.ch

0K0*iïsr
Didymos Babytragetuch
Martin 6

sehr gut
Ausgabe 02/2004 und

Jahrbuch Kleinkinder 2006

fh gesundheit
wir bilden die Zukunft

unten www.fhg-ti

das Original seit 1972

DIDYMOS®

Das Babytragetuch.
» 100% kbA-Qualrtät •

mit Zertifikat

Für Hebammen:
ein Vorführtuch in Größe 6

L'Echarpe porte-bébé

Pour sages-femmes:
Echarpe de démonstration en faille 6



FORTBILDUNG SHV
FORMATION FSSF

A

Kursorganisation:
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, HuttwiIstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen für Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschäftsstelle des SHV in Bern

Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

Neuer Kurs wegen grossem Interesse

CranioSacral-Therapie für Hebammen
Die im letzten Jahr erstmals

durchgeführten Seminare zum
Thema CranioSacral-Therapie für
Hebammen sind auf reges
Interesse gestossen. Die durchwegs
positiven Rückmeldungen sowie
die grosse Nachfrage haben
mich veranlasst, in diesem Jahr

einen weiteren Einführungskurs
und Folgeseminare zu organisieren.

Bei der CranioSacral-Therapie
handelt es sich um eine sanfte
und zugleich sehr tief wirkende
Körpertherapie, die den
Menschen ganzheitlich anspricht.
Das CranioSacrale System um-
fasst äusserlich den Schädel, die

Wirbelsäule und das Kreuzbein.
Der innere Anteil besteht aus
den Hüllen des zentralen

Nervensystems, der rhythmisch
fluktuierenden Gehirn- und Rücken¬

marksflüssigkeit sowie den

Strukturen, die diese Flüssigkeit

produzieren und resorbieren.
Das CranioSacrale System beein-
flusst die Entwicklung und
Leistung unseres zentralen
Nervensystems. Daher sind unsere
Gesundheit, Funktionsfähigkeit,
Verhaltensmuster und Gefühle

vom Gleichgewicht des Cranio
Sacralen Systems abhängig. Ein

Ungleichgewicht oder
Beeinträchtigung des Systems kann

sensorische, motorische,
neurologische und emotionale Störungen

verursachen. Diese

Therapieform beinhaltet sanfte

Berührungen und spezielle Techniken,
welche die Körperwahrnehmung

fördern und den
Gesundheitszustand positiv beeinflussen.

Marianne Luder-Jufer

Folgende Weiterbildungssequenzen sind 2010 geplant:
26.-28. Februar 2010 Einführungsseminar Stilli bei Brugg
14.-16. Mai 2010 Grundkurs 1 Stilli bei Brugg
20.-22. August 2010 Grundkurs 2 Stilli bei Brugg
29.-31. Oktober 2010 Aufbaukurs Stilli bei Brugg

Fortbildungsangebot 2010
Kursnummer und -themen Datum Dozentin Kursorte

4 Wochenbettbetreuung zu Hause

Wiederholungskurs

26.4.2010 Marianne Grädel, frei praktizierende Hebamme Ölten

5 Von der Hexensalbe - zur modernen Phytotherapie 24.2.2010 Patrizia Ochsner, Apothekerin, Autorin Ölten

6 Craniosacral-Therapie für Hebammen

Einführung

26.-28.2.2010 Dr.rer. nat. Silvia Kalbitz, Heilpraktikerin, Ausbildnerin Stilli bei Brugg

7 Gewaltfreie Kommunikation

«Ärger macht gesund - man muss nur wissen wie!»
2.3.2010 Simone Anliker, Trainerin gewaltfreie Kommunikation Ölten

8 Hebammensprechstunde - warum 8.3.2010 Marianne Luder-Jufer, Hebamme, Erwachsenenbildnerin Ölten

9 Infekte in der Schwangerschaft - neue Evidenzen 16.3.2010 Dr. med. Gundula Hebisch, Leitende Ärztin Frauenklinik GZ0 Ölten

10 Traditionelle Hebammenkunst mit Barbara Kosfeld

5x3 Tage

ab 16.3.2010 Barbara Kosfeld, Hebamme, Ausbildnerin, Unternehmensberaterin Ölten

11 Babymassage für das gesunde und auffällige Kind

Grundkurs
19./20.3.2010
30.4./1.5.2010
4./5.6.2010

Sybille Graber, Susanne Bigler, Giovanna Caflisch

Pflegefachfrau, Ausbildnerin, Hebamme
Bern

Bern

Bern

12 Homöopathie in der Geburtshilfe
Teil 2: Das Wochenbett

19./20.3.2010 Dr. Friedrich Graf, Homöopath und Geburtshelfer Ölten

12 Homöopathie in der Geburtshilfe
Teil 6: Der Säugling

20./21.3.2010 Dr. Friedrich Graf, Homöopath und Geburtshelfer Ölten

13 Yoga in der Schwangerschaft, Einführung 19./20.3.2010 Brigitte Bruni, Hebamme, Yogalehrerin Bern

14

15

Tragtuchseminar

Reanimation des Neugeborenen

20.3.2010

24.3.2010

A. Küng, Ausbildnerin, Tragtuchinstruktorin
P. Cofano, Ausbildnerin, Tragtuchinstruktorin

Dr. D. Mieth, Fr. Dr. R. Arletazz Mieth,
Dr. J. C. Fauchère, Neonatologen

Stansstad

Zürich

Hebamme.ch
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FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14,
1163 Etoy, tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF à Berne, par écrit

Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Attention: Il ne reste plus que quelques places...

Cours 6/2010

La respiration: pratique quotidienne de la sage-femme
Formation animée par Mme Giovanna Caflisch Allemann, infirmière sage-femme indépendante, titulaire d'une formation en
thérapie respiratoire corporelle LIKA, trainer en Kinaesthetics Infant Handling.

La respiration sert de trait d'union entre notre espace corporel intérieur et l'espace qui nous entoure. Elle est aussi marquée par
notre propre biographie. Cette formation vous permettra de comprendre la signification de la respiration pour notre quotidien
ainsi que pour notre travail avec les femmes enceintes pendant la grossesse, la préparation à l'accouchement et durant
l'accouchement.

23 et 24 avril 2010, Vevey
Formation organisée par la FSSF, en partenariat avec la HEdS-Genève.

Cours 7/2010

Suture périnéale
Formation animée par Mme la Doctoresse Franziska Angst, gynécologue-obstétricienne.

Cette formation basée sur la pratique, vous permettra de mettre à jour vos connaissances en matière de surveillance et de
pratique des sutures des épisiotomies du 1er et 2ème degré selon les directives actuelles. Vous pratiquerez des sutures d'épisiotomie et

parcourrez les différentes techniques de suture.

6 mai 2010, Aigle
Formation organisée par la FSSF, en partenariat avec la HEdS-Genève.

Cours 10/2010

Yoga et maternité: Préparer les couples à une naissance
équilibrée et harmonieuse
Formation animée par Mme Barbara Valax, sage-femme indépendante, enseignante de yoga et formatrice d'adulte.

Cette formation vous permettra de découvrir les bases de pratique du yoga afin d'accompagner les femmes et les couples en
période prénatale et de favoriser une naissance eutocique et harmonieuse. En partant de l'approche corporelle, vous apprendrez à

reconnaître vos sensations et prendrez conscience de votre corps dans le but de transmettre ces outils aux femmes et aux couples.

4 et 5 juin 2010, Vevey
Formation organisée par la FSSF, en partenariat avec la HEdS-Genève.

Renseignements et inscriptions sur www.sages-femmes.ch

Choix du programme de formation 2011
Au mois de février, aura lieu la réunion du conseil consultatif de la formation continue de la FSSF. Durant cette rencontre, le choix
du programme de formation 2011 sera défini.

Vous avez suivi une formation très intéressante, vous avez une suggestion quant à un thème, un(e) formateur(trice), une salle, etc.

Quelle que soit votre suggestion, n'hésitez pas à contacter la chargée de formation afin que vos idées soient proposées au groupe

de travail.

Nous sommes toujours ouvertes à vos remarques et suggestions, qu'elles soient positives ou négatives. C'est cela qui permet à

notre programme d'être si diversifié!

Merci de nous aider à vous offrir le meilleur.

Au plaisir de vous rencontrer, Karine Allaman, Chargée de formation

Hebamme.ch A
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