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Giinstiges Angebot

Berufshaftpflichtversicherung

Der Schweizerische Hebammenverband SHV empfiehlt allen frei praktizierenden Hebammen, eine
Berufshaftpflichtversicherung abzuschliessen, auch dann, wenn sie einzig im Kurswesen tatig sind.
Der SHV hat mit der Zurich Versicherung ein gtinstiges Angebot fir seine Mitglieder ausgehandelt.
Informationen dazu finden Sie im Bereich fur Mitglieder auf der Website des SHV www.hebamme.
ch unter der Rubrik Dienstleistungen. Das Passwort erhalten Sie in der Geschaftsstelle des SHV
unter der Telefonnummer 031 332 63 40 oder per E-Mail an info@hebamme.ch.

Offre avantageuse

Assurance pour responsabilité professionnelle

La Fédération suisse des sages-femmes FSSF recommande a toutes les sages-femmes indépendantes,
quelle que soit la fréquence de leurs prestations, de conclure une assurance pour responsabilité pro-
fessionnelle. La FSSF a négocié pour ses membres une offre intéressante avec la Zurich Assurance.
Vous trouverez des informations dans la rubrique Membres sur notre site www.sage-femme.ch. Pour
y accédér vous avez besoin du mot de passe: si vous ne le connaissez pas encore, il vous sera trans-
mis par le Secrétariat de la FSSF au téléphone 031 332 63 40 ou par E-Mail info@hebamme.ch.

Démission et remerciements

Christine Bigler,
conseillére juridique

Depuis 1983, Madame Christine Bigler, avocate, a
assuré le mandat de conseillere juridique de la Fédé-
ration suisse des sages-femmes (FSSF). Dans cette
fonction, elle a conseillé le comité central et d'autres
organes de la Fédération pour tout ce qui concerne
les questions juridiques; elle a soutenu le comité
central lors de la révision des statuts et pour d'autres
affaires; elle est intervenue au sein du service des
questions et conseils juridiques; elle a aussi pris
part aux assemblées des déléguées en tant
que conseillere.
Depuis un certain temps, la FSSF colla-
bore de plus en plus dans le secteur
juridique avec I'Association suisse
des infirmiéres et infirmiers (ASI), ce
qui a conduit a abréger le mandat
de Madame Bigler. Le secrétariat
central et le comité central de la
FSSF remercient tres chaleureuse-
ment Madame Bigler pour son en-
gagement et sa pre-
cieuse collaboration
et lui adressent leurs
voeux pour un bel
avenir.

Verabschiedung und Dank

Christine Bigler,
Rechtsberaterin

Seit 1983 hat Frau Christine Bigler, Flrsprecherin,
ein Mandat als Rechtsberaterin des Schweize-
rischen Hebammenverbands wahrgenommen. In
dieser Funktion beriet sie den Zentralvorstand und
andere Verbandsorgane in allen sich stellenden
rechtlichen Fragen, unterstltzte den Zentralvor-
stand bei Statutenanderungen und anderen Erlas-
sen, diente als rechtliche Auskunfts- und Bera-
tungsstelle fur die SHV-Mitglieder und nahm an
ausgewdhlten Delegiertenversammlungen
mit beratender Funktion teil.

Im Bereich der Rechtsberatung arbei-
tet der SHV seit einiger Zeit zuneh-
mend mit dem Schweizerischen y
Berufsverband der Pflegefach- : L
frauen und -fachméanner SBK zu- ‘
sammen und bringt deshalb das :
Mandat an Frau Bigler zu einem . /
Abschluss. Geschaftsleitung und
Zentralvorstand des SHV danken
Frau Bigler ganz herzlich fur ihren
Einsatz und die stets
gute Zusammenarbeit
und winschen ihr fur
die Zukunft alles Gute.

Geschéftstelle
SHV

Secrétariat
central FSSF
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Umsetzung

Nachtraglicher Erwerb des
Fachhochschultitels (NTE-FH)

Bis im September sind beim Bundesamt fiir Berufsbildung
und Technologie (BBT) 74 Gesuche von Hebammen einge-
gangen, wobei in 29 Fillen ein positiver Entscheid gefallt
wurde. Die restlichen Gesuche wurden sistiert, weil die An-
forderungen (noch) nicht erfiillt sind und/oder Unklarheiten

["association

Obtention a posteriori du titre HES (OPT)

Déja 74 demandes aupres
de I'OFFT

En septembre 2009, 74 demandes OPT avaient déja été in-
troduites auprés le I'OFFT et 29 d’entre elles avaient recu une
réponse positive, les autres restant pour lI'instant en attente,
parce que les exigences ne sont pas encore remplies et/ou
que les formations suivies ne sont pas encore clairement

beziiglich der Weiterbildung bestehen.

So wurde beispielsweise bei der
Akupunkturausbildung des
Zhong-Instituts festgestellt, dass
die Stunden Prasenzunterricht
nicht den Anforderungen von
mindestens 200 Lektionen ent-
spricht. Diese Weiterbildung
wurde in der Folge vom BBT von
der Positivliste gestrichen. Die
Positivliste, welche diejenigen
Weiterbildungen  beinhaltet,
welche fur das Erlangen des
NTE-FH angerechnet werden,
wird jeweils auf den 1. Januar

und den 1. Juli des Kalenderjah-
res angepasst. Die ausseror-
dentlichen Antrdge werden
zweimal jahrlich durch die Kom-
mission NTE-FH, welche aus
Vertreterinnen des SHV und der
Fachhochschulen besteht, be-
handelt (siehe auch Merkblatt
a.0. Antrage NTE-FH auf der
Website des SHV, Bereich fur
Mitglieder, Rubrik Ausbildung).

Doris Guttinger
Geschéftsfahrerin

identifiables.

Par exemple, il a été établi que
la formation a I'acupuncture de
I'Institut Zhong ne correspond
pas a I'exigence d'un minimum
de 200 périodes de formation.
Cette formation a ainsi été sup-
primée de la liste positive établie
par I'OFFT. Cette liste positive
qui comprend les formations
continues valables pour I'OPT
sera dorénavant revue et adap-
tée au 1° janvier et au 1" juillet
de chaque année. En outre, les
demandes d'OPT passeront deux

fois par an par la Commission
OPT qui, rappelons-le, est cons-
tituée par des représentantes de
la FSSF et des HES (voir feuille
d’information sur les demandes
extraordinaires OPT sur notre
site > Domaine des membres >
rubrique Formation).

Doris GUttinger
Secrétaire générale

Der passwortgeschitzte Bereich wurde frisch aufgebaut und steht aus-
schliesslich den Mitgliedern des Schweizerischen Hebammenverbandes
zur Verflgung. In diesem Bereich steht Ihnen eine qualitativ hochstehende
Palette an Wissen und Informationen zur Verfiigung. Fragen Sie unter Tel.
031 332 63 40 oder unter info@hebamme.ch nach dem Passwort.

Un domaine protégé par mot de passe a été récemment créé sur le site
Internet de la FSSF et s'y trouve a la disposition exclusive des membres de
la Fédération suisse des sages-femmes: une large palette de documen-
tation et d'information de haute qualité vous attend. Demandez le mot de
passe au 031 332 63 40 ou sous info@hebamme.ch.
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Unsichtbar. Trocken. Wiederverwendbar.

¢ Nicht-absorbierende Stilleinlage

e Verhindert wirkungsvoll das Auslaufen der
kostbaren Muttermilch

e Atmungsaktiv, hautvertraglich und bequem

e Durchgehend mehrere Wochen verwendbar

e Stillen und trotzdem Schwimmen, Sport,
Ausgehen und sicheres Schlafen

PhC 3140948

Ardo medical AG Switzerland
T 041 754 70 70 / www.ardo.ch

¥ ARDO




Bestellen Sie jetzt kostenlos fiir lhre Kundinnen

Versicherungs-Ratgeber

Tipps und Informationen fiir die werdende Mutter und das Kind

Erhiltlich im Shop des Schweizerischen Hebammenverbandes
www.hebamme.ch oder unter www.comparis.ch/eltern

cgmparis.ch

‘/ersicherungs-Ratgeber

Tipps und Informationen fiir die werdende Mutter und das Kind
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Tatigkeitserfassung
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Frei praktizierende Hebammen in der Schweiz

Laut Artikel 22 und 23 des Krankenversicherungsgesetzes KVG sind samtliche Leistungserbringer verpflichtet,
statistische Daten zu erheben. Dies gilt auch fiir die Hebammen. Die Statistik des SHV erfasst die Tatigkeiten der
Hebammen nicht nur quantitativ, sondern dokumentiert auch deren Qualitat. Es handelt sich um eine umfas-
sende Erhebung der vielfaltigen und gesellschaftlich wichtigen Tatigkeiten frei praktizierender Hebammen.

Mit den Ergebnissen kann unter
anderem die fachliche Kompe-
tenz der Hebammen belegt
werden. Dies ist ein wichtiges
und definiertes Instrument der
Qualitatssicherung und liefert
wertvolle Argumente bei Ver-
handlungen mit santésuisse

und weiteren gesundheitspoliti-
schen Gremien. Diese Grundla-
gen sind aktuell fir die Diskus-
sionen beziglich Einfuhrung
der DRG besonders wichtig.
Nicht zuletzt bieten die erfas-
sten Zahlen auch forschenden
Hebammen eine  wichtige

Grundlage fur ihre Arbeit, was
schliesslich wiederum den Heb-
ammen zugute kommt.

Lebensumstande

sind wichtig

Immer wieder wird nach dem
Sinn der Angaben zu Ausbil-

dung und Berufstatigkeit der
Mutter gefragt. Faktoren wie
Ausbildung, Nationalitat, Le-
bensform und Arbeitstatigkeit
sind wichtige sozio-6konomi-
sche Indikatoren, welche das
Leben jeder Person stark mitbe-
stimmen. Sie prdagen auch die

Anzahl Hebammen, betreute Frauen und Geburten 2005 bis 2008

2005 2006 2007 2008
Erfassung
Anzahl Hebammen (inkl. Geburtshduser + Praxen) 618 691 722 749
Anzahl Geburtshauser' 18 20 20 21
Anzahl Praxen’ 8 10 7 10
Betreute Frauen
Anzahl betreuter Frauen 30971 36184 39365 42731
mittlere Anzahl betreuter Frauen pro Hebamme 104 104 106 109
Schwangerschaft
Anzahl betreuter Frauen 6220 6635 6773 7072
(20.1%) (18.3%) (17.2%) (16.6%)
Anzahl betreuter Frauen mit Angaben zu Kontrollen 6208 6592 6742 70723
Anzahl Kontrollen 22371 23774 25396 26196
durchschnittliche Anzahl Kontrollen pro Frau 3.6 3.6 3.8 3.7
Geburten
Anzahl Geburten (Anteil) 2821 3134 3238 3347
(9.1%) (8.7%) (8.2%) (7.8%)
ausgewertete Geburten (Beiblatt ausgefuillt) 2805 3117 3228 3330
Postpartum?*
Anzahl betreuter Frauen 29212 34378 37359 40742
(94.3%) (95.0%) (94.9%) (95.4%)
Anzahl betreuter Frauen mit Angaben zu Kontrollen 28709 34259 37291 40720°
Anzahl Kontrollen 130962 153461 166091 185213
durchschnittliche Anzahl Kontrollen pro Frau 4.5 4.48 4.45 4.55
Anzahl (Anteil) Abschlusskontrollen postpartal® 1329 {17412 1586 1918
(4.3%) (4.7%) (4.0%) (4.48)
'In der Statistik aufgefiihrt, wenn Code vorhanden
2 Abschlusskontrolle postpartal 2005 nicht eingeschlossen, 2006/2007/2008 eingeschlossen
3 Prozentangaben beziehen sich auf die gesamte Anzahl betreuter Frauen (nicht nur auf postpartal Betreute)
4 Abschlusskontrolle postpartal 2005 nicht eingeschlossen, 2006/2007/2008 eingeschlossen
>N=51 der 7072 Frauen hatten nur ein CTG ohne weitere Kontrollen
6 Frauen mit ausschliesslicher Inanspruchnahme der Wochenbettgymnastik nicht enthalten

1 Hebamme.ch
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Gesundheit von Mutter und
Kind in der postnatalen Phase
entscheidend. Deshalb ist es un-
erlasslich sie zu erheben, um
wichtige Zusammenhdnge
sichtbar machen zu k&nnen.
Beispielsweise ~ werden  die
Waochnerinnen tendenziell im-
mer friher aus dem Spital ent-
lassen. Was dies fur die Frauen
und ihre Kinder bedeutet, hangt
primar von den finanziellen und
personellen  Ressourcen  der
Frauen ab. Es ist deshalb wich-
tig, anhand empirischer Daten
aufzeigen zu kénnen, wie sich
diese Veranderung auch auf die
postpartale  Betreuung  aus-
wirkt. Moglicherweise missen
die Betreuungsangebote ange-
passt und erweitert werden.
Solche Fragen kénnen nur unter
Berticksichtigung der Lebens-
umstande resp. der sozio-6ko-
nomischen Indikatoren beant-
wortet werden.

Bericht 2008 ist
aufgeschaltet

Der vollstandige Bericht 2008
des Instituts fir Sozial- und Pra-

ventivmedizin Basel (ISPM) steht
Interessierten zur Verfligung
und kann auf der Homepage
des Hebammenverbandes her-
untergeladen werden. Die Da-
tenqualitat  hat erfreulicher-
weise weiter zugenommen. Im
vergangenen Jahr haben insge-
samt 749 Hebammen, Geburts-
hduser und Hebammenpraxen
(722 im Jahr 2007) eine Statistik
abgegeben - herzlichen Dank!
Dokumentiert sind darin 42731
betreute Frauen (3366 mehr als
im Vorjahr) und 3330 Hebam-
mengeburten. Von diesen wur-
den 3010 Frauen wahrend der
ganzen Geburt von einer He-
bamme begleitet und 320 wah-
rend dem Geburtsbeginn. Die
Tabelle gibt einen Uberblick
Uber die Anzahl der Hebammen
sowie deren erbrachten Leistun-
gen in den letzten Jahren.

Neues ab 2010

Monika Schmid tritt per Ende
2009 von ihrer Funktion als Sta-
tistikbeauftragte des SHV zu-
rtck. Der Verband hat im Zuge
dieser personellen Veranderung

S HN I ES S F

die Chance genutzt, um den
aufwandigen Prozess der Da-
tenerhebung von der einzelnen
Hebamme, via Sektionen und
schweizweiter — Statistikbeauf-
tragten zum auswertenden In-
stitut, zu evaluieren. Um die
Sektionen zuklnftig zu entla-
sten sowie die Anzahl der
Schnittstellen zu reduzieren,
wurde der Entscheid gefallt, die
Kontrolle und Bereinigung der
Daten an das auswertende Insti-
tut auszulagern. Zudem soll der
Bericht kunftig fraher im Jahr
ver6ffentlicht werden.

ZHAW als neuer Partner

Durch die neue Ausgangslage
wurde bei moglichen Partnern
in der Schweiz eine Offerte ein-
geholt. Der Entscheid fiel zu-
gunsten der Abteilung For-
schung und Entwicklung des In-
stituts fur Hebammen an der
Zurcher Hochschule fir Ange-
wandte Wissenschaften ZHAW
aus. Dieses ist ab 2010 direkter
Ansprechpartner fir die frei
praktizierenden Hebammen in
Bezug auf die Statistik und er-

association

reichbar unter: statistik.hebam-
me@zhaw.ch. Die Funktion der
Sektionen beschrankt sich auf
eine Prifung der Teilnahme an
der Erhebung und der Weiter-
reichung der Daten.

Online-Erfassung per 2011

Ab 2011 soll den Hebammen
die Moglichkeit gegeben wer-
den ihre Daten online zu erfas-
sen, was den gesamten Ablauf
noch einmal deutlich erleichtern
wird. Dazu wird eine Arbeits-
gruppe gebildet, die sich mit der
Planung und der Umsetzung
dieser Online-Version beschaf-
tigt. Mitbeteiligt wird auch das
Bundesamt fur Statistik sein, da-
mit die gesetzlichen Vorgaben
korrekt umgesetzt werden. Der
bestehende Fragebogen wird
evaluiert und entsprechend an-
gepasst.

Monika Schmid,
Statistikverantwortliche SHV

Doris Glttinger
Geschdftsfihrerin SHV
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Les sages-femmes indépendantes en Suisse

Selon les articles 22 et 23 de la Loi fédérale sur I'assurance-maladie LAMal, les fournisseurs de prestations doi-
vent collecter des données statistiques. C'est également valable pour les sages-femmes. Les statistiques de la
FSSF décrivent les activités des sages-femmes non seulement de maniére quantitative, mais aussi de maniére
qualitative. Elles constituent une vision globale des multiples activités des sages-femmes indépendantes et de
I'importance de leur réle dans la société.

Avec ces résultats, nous pou-
vons entre autres démontrer la
compétence professionnelle des
sages-femmes. Il s’agit de I'ins-
trument fondamental pour défi-

nir I'assurance qualité et pour
donner des arguments perti-
nents lors des négociations avec
santésuisse ainsi qu'avec d'au-
tres organes de santé publique.

Ces données chiffrées sont en
ce moment particuliérement im-
portantes pour entrer en discus-
sion a propos de l'introduction
des DRG. Elles sont également

précieuses pour les sages-fem-
mes qui font de la recherche, ce
qui en fin de compte est égale-
ment bénéfique pour les sages-
femmes.

Résumé des données 2005 - 2008

2005 2006 2007 2008
Collecte des données
Nombre de sages-femmes 618 691 722 749
(y compris maisons de naissances + cabinet collectifs
Nombre de maisons de naissance’ 18 20 20 21
Nombre de cabinets collectifs’ 8 10 7 10
Femmes suivies
Nombre de femmes suivies 30971 36184 39365 42731
Nombre moyen de femmes suivies par sage-femme 104 104 106 109
Grossesse
Nombre de femme suivies 6220 6635 6773 7072
(20.1%) (18.3%) (17.2%) (16.6%)
Nombre de femmes suivies avec indications 6208 6592 6742 7072°
concernant le suivi
Nombre de consultations 22371 23774 25396 26196
Nombre moyen de consultations par femme 3.6 3.6 3.8 3.7
Accouchements
Nombre d’accouchements (proportion) 2821 3134 3238 3347
(9.1%) (8.7%) (8.2%) (7.8%)
Accouchements évalués (f. additionnelle remplie) 2805 3117 3228 3330
Post-partum?*
Nombre de femmes suivies 29212 34378 37359 40742
(94.3%) (95.0%) (94.9%) (95.4%)
Nombre de femmes suivies avec indications 28709 34259 37291 407206
concernant le suivi
Nombre de consultations 130962 153461 166091 185213
Nombre moyen de consultations par femme 4.5 4.48 4.45 4.55
Nombre (proportion) de contréles aprés 6 sem. post-partum? 1329 7802 1586 1918
(4.3%) (4.7%) (4.0%) (4.48)
! Figurent dans la Statistique selon un code donné
2 Contréles post-partum 2005 non inclus, inclus en 2006/2007/2008
3 Le pourcentage d'indications se rapporte au nombre total des femmes suivies (pas seulement aux suivis post-partum)
4 Controéles aprés 6 sem. post-partum non inclus en 2005, inclus en 2006/2007/2008
551 des 7072 femmes suivies n‘ont eu qu'un seul CTG sans autres contréles
6 Les femmes qui n'ont eu qu’une gymnastique de post-partum ne sont pas incluses

20 Hebamme.ch
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L'importance des
conditions de vie

Au vu des données, on constate
a nouveau l'importance des
études de la mére et de son
activité  professionnelle.  Des
facteurs comme la formation, la
nationalité, le style de vie et
I'activité  professionnelle sont
des indicateurs socio-économi-
ques importants, car ils influen-
cent profondément la vie de
chaque personne. Il en va égale-
ment de la santé de la mere et
de I'enfant dans le post-partum.
C'est pourquoi il est indispen-
sable de collecter ces données
pour pouvoir visualiser au mieux
la situation réelle. Par exemple,
les accouchées sortent de plus
en plus tot de I'hdpital pour ren-
trer chez elles. Pour les femmes
et leurs enfants, la suite va alors
dépendre de leurs ressources
financieres et personnelles. Il est
donc essentiel de savoir, a partir
des données empiriques, ce que
ce changement de la prise en
charge en post-partum impli-
que. Il est possible que les offres
de prise en charge doivent étre
adaptées, voire élargies. De tel-
les questions ne peuvent rece-
voir de réponses que si l'on
prend en compte les conditions
de vie, autrement dit les indica-
teurs socio-économiques.

Le Rapport 2008

est éclairant

La version complete du Rapport
2008 élaboré par l'Institut de
médecine sociale et préventive
de Bale (ISPM) est mise a la dis-
position des personnes intéres-
sées et peut étre téléchargée
depuis le site de la Fédération.
Nous nous réjouissons cette fois
de I'augmentation de la qualité
des données. L'an dernier, en
tout 749 sages-femmes, mai-
sons de naissance et cabinets de
sages-femmes (722 en 2007)
ont rempli les questionnaires
statistiques et nous les en re-
mercions vivement! Nous dispo-
sons ainsi de données concer-
nant 42731 femmes suivies
(3366 de plus que l'année pré-
cédente) et 3330 naissances
prises en charge par une sage-
femme. Parmi celles-ci, 3010
femmes ont été accompagnées
par une sage-femme durant
tout le processus de I'accouche-
ment et 320 durant le début du
travail. Le tableau ci-contre don-
ne un apercu du nombre de
sages-femmes et des presta-
tions fournies durant les der-
niéres années.

Nouveauté des 2010
Fin 2009, Monika Schmid dé-
missionne de sa fonction de

S HV. I ESSEF

chargée de la Statistique de la
FSSF. La Fédération a saisi cette
occasion de changement de
personnel pour évaluer tout ce
processus colteux de collecte
de données qui part de chacune
des sages-femmes, va vers les
sections, passe par la chargée
de la Statistique et aboutit a
I'Institut chargé de I'analyse. A
I'avenir, pour décharger les sec-
tions et pour réduire le nombre
des interfaces, nous avons déci-
dé de délocaliser les controles et
les corrections de données. De
cette maniere, il sera méme pos-
sible de rendre plus rapidement
public le Rapport.

ZHAW comme nouveau
partenaire

Pour cette nouvelle conjoncture,
nous avons cherché en Suisse de
nouveaux partenaires possibles.
La décision s'est finalement
portée sur le Département Re-
cherche & Développement de
I'Institut de formation des sages-
femmes de la HES pour sciences
appliquées de Winterthur (en
allemand, «Abteilung Forschung
und Entwicklung des Instituts
fur Hebammen an der Zurcher
Hochschule fur Angewandte
Wissenschaften ZHAW»). Deés
2010, ce département sera
I'interlocuteur direct pour toutes

|"association

les questions des sages-femmes
indépendantes concernant leur
Statistique et il sera atteignable
par mails: statistik.nebamme@
zhaw.ch. La fonction des sec-
tions se réduit désormais a véri-
fier si la participation a la collecte
des données a bien été faite et
a acheminer les données.

Collecte en ligne

pour 2011

A partir de 2011, une possibilité
de collecte des données en ligne
devrait pouvoir étre offerte aux
sages-femmes, mais la procé-
dure complete doit encore étre
élucidée. Pour cela, un groupe
de travail a été constitué pour
préciser la planification et la
mise en place de cette version
en ligne. L'Office fédéral de la
statistique y est également im-
pliqué, pour que les exigences
légales puissent étre appliquées.
Le questionnaire actuel sera éva-
lué et adapté en conséquence.

Monika Schmid
chargée de Statistique FSSF

Doris Guttinger
secrétaire générale FSSF

= _.,) =
BEBA
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Per Kaiserschnitt geborene Babys haben bei
Geburt haufig keine schutzende Darmflora.
Muttermilch bildet im Darm einen naturlichen Schutz,
der die Gefahr von Infektionen verringert.
BEBA PRO enthalt ausgewahlte Probiotika,
welche eine gesunde Darmflora férdern.

Dies starkt die naturlichen Abwehrkrafte des Babys.

s:§

Gesund

tillen ist ideal fur
end 6 Monaten. Infor i achp
, falls Ihr Kind eine Zusatznohrung benotigt, oder wenn Sie nicht still
www.nestlebaby.ch

ch beirr personal o
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Homoopathie - Geburtshilfe
an MSAHOYC& Intensivseminar
13.-17. Mai 2010 or. Friedrich P. Graf

1. Schwangerschaft:

Abort, Blutungen, Ubelkeit/Erbrechen/Sodbrennen, Infektionen,
Friihgeburtsbestrebungen, Praeeklampsie, Kritik der

Arznei- und Impfroutine

2. Geburt:
Vorgehen zur Senkung der Sectiofrequenz, Kernkonflikte,
Wehenschwache, Wehenschmerzen

3. Neugeborenes:
homéopathische Erstversorgung, Méglichkeiten,
praktisches Vorgehen, Notfélle

4. Wochenbett:

Verletzungen, Schwache, Depressionen

5. Stillzeit:

Entziindungen, Milchflussstérungen, lokale Hindernisse, Erschépfung

sprangsrade verlag - Sprangsrade - 24326 Ascheberg
Tel.: 045 26 - 38 07 03 - Fax: 045 26 - 38 07 04
www.sprangsrade.de - info@sprangsrade.de

Inserateschluss:
10. Dezember 2009

MediOi

DIE STIFTUNG FURTCM

Akupunkturausbildung nach
Traditioneller Chinesischer
Medizin

ftir Hebammen / Gynakologen/innen

Ausbildungsumfang: 16 Tage
Ausbildungsort: Maienfeld
Ausbildungsbeginn: 23. April 2010 in Maienfeld

Ausbildungsinhalt:
- TCM-Basiswissen

- Chinesische Diagnostik und Musterdifferenzierung

- TCM-Physiologie und Pathologie wahrend der
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

- Theoretische und praktische Grundlagen der
Akupunktur

- Diagnostik und Behandlung diverser Krankheits-

bilder
Kursleitung: Frau Jing Zeng (deutschsprachig),

- Tel.081257 11 79 - Fax 081257 11 78

- Die Stiftung fiir Traditionelle Chinesische Medizin

MediQi
Quaderstrasse 28 - 7000 Chur

Arztin fur TCM mit Masterabschluss in Gynakologie,

TCM-Universitat Chengdu, VR China

Fur weitere Informationen und Detailunterlagen:

Tel. 081 257 11 79, www.medigi-stiftung.org
E-Mail: info@mediqi-stiftung.org

=Y

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

plus o
oton

alkoholfrei

. s
rajotor
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:
Beruf:

Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

seit 1910

Produkte des Jahres 2007, 2008 — 2009 in Frankreich
Original Federhingewiege “Baby-JoJo”

° Der Baby-JoJo und die Matratze
passen sich der nattrlichen Haltung :
des Babys an.

° Unterstitzt durch die sanften
Schwingungen (Stahlfeder) und die
schitzenden Seitenwande fuhlt
sich das Baby so wohl wie im
Bauch der Mutter.

° Lindert Koliken und Blahungen

° Gute Erfolge auch bei schwer
beruhigbaren Babys

° Naturliche, waschbare Materialien

S Siba s nui ol
}.4*‘—:. craroay ot

/

| Stahlfeder mit

Federliberzug
aus Baumwoll-
stoff

Lange Kette mit
zwei abnehm-
baren Gliedern
(Einfaches Vari-
ieren der Hohe)

\\

\

7
° Einfache Montage
° Inklusive Matratze, Matratzen- T
anzug und 2 Befestigungssets \_
° Bereits Uiber 200 Hebammen, :
Spitéler und andere Fachleute
arbeiten téglich mit dem Baby-JoJo
° Hergestellt in der Schweiz/EU

Spezialpreis fiir Krippen,
Hebammen und Spitaler

)6S

Druckknépfe zum
Verschliessen des
Fussendes

Kiangurooh Company GmbH,

Maur

Tel.: 043 /399 03 44 Fax: 043 /399 03 45

E-Mail: kaengurohh@smile.ch

Infos unter: www.kaengurooh.com




SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

AARGAU-
SOLOTHURN
078 625 54 43
062 396 17 28
Neumitglied:

Gasser Claudia, Winterthur,
Studentin an der ZHAW

BERN

Neumitglieder:

Gugger Jasmin, Krauchthal,
Studentin an der BFH; Neuen-
schwander-Blunier Andrea
Katharina, Aarberg, 1988, Bern

Neue Sektionsadresse

Wir sind umgezogen! Neu findet

Ihr die Sektion Bern an der

Effingerstrasse 4, 3011 Bern.
Claudia Réthlisberger

Sitzung FPH 2010

Liebe Freipraktizierende, wegen
der an der letzten Sitzung be-
schlossenen Reorganisation der

FP-Sitzungen mittels Fragebogen
kénnen wir im Moment noch
nicht das ganze Sitzungsjahr
planen. Aber die erste Sitzung
steht fest:
Montag, 1. Februar 2010,
19.30 Uhr — wie gewohnt im
Frauenberatungszentrum Bern,
Aarbergergasse 16, 3011 Bern
Wir freuen uns Uber euer
Kommen!

Yvonne Studer Badertscher

GENEVE

022 733 5112

Nouveau membre:

Desvilles Sophie, Grand-Sacon-
nex, Etudiante a I'HES de Lau-
sanne

OSTSCHWEIZ
071440 18 88

Neumitglied:
Holzner Fabienne, Abtwil,
Studentin an der ZHAW

Qualitatszirkel St. Gallen
Intervision/Fachaustausch
im 2010
Wir treffen uns im 2010 am
11. Januar, 26. April, 13. Sep-
tember und 22. November,
jeweils 8.45-11.00 Uhr bei
Ursina Arnold, Rosengartenstr. 1d,
9000 St. Gallen.
Anmeldung bei:
Madeleine Grininger,
Telefon 071 440 18 88,
grueninger.madeleine@
bluemail.ch
bei entsprechendem Interesse
Griindung weiterer Gruppen in
der Sektion.

Madeleine Grininger

VAUD-NEUCHATEL-
JURA

021903 38 57
021653 86 32
Nouveau membre:
Gasser Julie, Bassecourt, Etudiante
a I'HEDS Geneéve

ZENTRALSCHWEIZ

04166109 93
071440 25 14

Neumitglied:
Galliker Marina, Winterthur,
Studentin an der ZHAW

ZURICH
UND UMGEBUNG
052 38555 67
052 203 26 11
Neumitglieder:
Bernauer Helen, Meilen 1984,
Luzern; Buchler Sandy, Jona,
2009, Chur; Fetz Silke, Schaff-
hausen, 1987, Tubingen D;
Ferreira Vazquez Cristina,
Frauenfeld; Mader Caroline,
Zurich; Schoénenberger Lena,
RUti ZH; Studentinnen an der
ZHAW

'OQZ‘

.
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Ntierter schut? 2

BEBA
) \ \
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Muttermilch sorgt fur natarlichen Schutz,
der die Gefahr von Allergien reduziert.
Klinische Studien beweisen: BEBA HA verringert dank
des patentierten Spezialverfahrens das Risiko
von Allergien. Dank unseren ausgewahlten Probiotika
werden die naturlichen Abwehrkrafte des Babys gestarkt.

Hebamme.ch
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FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Kursorganisation:

Umsetzung

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiur Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschaftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

Nachtraglicher Erwerb eines Fachhochschultitels (NTE-FH)

Diverse Weiterbildungsangebote des SHV sind in der Jahres-
broschiire 2010 mit dem Vermerk «Anrechnung beim Bean-
tragen des nachtraglichen Titelerwerbs NTE» gekennzeichnet,
was in der Umsetzung folgendes bedeutet:

Zur Erreichung des nachtraglichen Erwerbs eines Fachhoch-
schultitels fir Hebammen (NTE-FH) mussen Lernleistungen im
Umfang von 10 ECTS-Punkten nachgewiesen werden. Diese
kénnen sich wie folgt zusammensetzen: Fachspezifische Wei-
terbildungen fur Hebammen im Rahmen von 5 ECTS-Punkten

Personliche Gedanken

oder mindestens 100 Lernstunden plus eine Weiterbildung im
wissenschaftlichen Bereich im Rahmen von 5 ECTS-Punkten.
Welche fachspezifischen Weiterbildungen fiir Hebammen be-
rtcksichtigt werden, wird in Zusammenarbeit mit den Fach-
hochschulen definiert (siehe auch Text in den Verbandsnach-
richten, Seite 16).

Marianne Luder
Bildungsbeauftragte SHV

Jahresende — Jahresanfang

Das Jahresende ruckt néher, Zeit um Bilanz zu ziehen. Im Johr 2009 fanden an 100 Weiterbildungstagen Seminare in der Deutschschweiz statt.
Das Angebot umfasste verschiedene Themenschwerpunkte und Inhalte, um den Bedurfnissen der Hebammen gerecht zu werden.

Die €valuation der Kurse ergab grossten Teils ein positives Bild. €inzelne kritische Ruckmeldungen von Teilnehmerinnen dienen der Verbesse-
rung und Weiterentwicklung des Angebotes. Fir das gezeigte Interesse méchte ich mich an dieser Stelle herzlich bedanken. Ich bin Uberzeugt,
dass die besuchten Seminare nachhaltig Spuren hinterlassen haben und neue €rkenntnisse in den Arbeitsalltag transferiert werden konnten.
Der bevorstehende Jahreswechsel ist die Gelegenheit sich Gedanken zu machen, welche Ziele Sie in der Zukunft erreichen wollen und wie
der Wegq zur Zielerreichung aussehen soll. Ich winsche lhnen, dass Sie im Fort- und Weiterbildungsprogramm 2010 ein Angebot finden,

um auf dem von lhnen gewdhlten oder bereits eingeschlagenen Weg vorwarts zu kommen, damit Sie ihr personliches Ziel mit Freude und

Zufriedenheit erreichen.

Ich winsche allen besinnliche Adventstage, frohe Weihnachten, einen guten «Rutsch» und viele glickliche und erfolgreiche Tage im neuen Jahr.

Marianne Luder
Bildungsbeauftragte SHV Deutschschweiz

Hebamme.ch
12/2009 Sage-femme.ch




DRTE DUN HV

FORMATION FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14,
1163 Etoy, tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Il ne reste plus que 2 places!

Cours 2/2010

Le périnée: au centre du corps
L'éducation du plancher pelvien: module |

Formation animée par M™¢ Sylvie Uhlig Schwaar, sage-femme, formatrice et praticienne en rééducation périnéale.

Contenu

L'incontinence urinaire et anale, les prolapsus des organes du petit bassin constituent des problémes tres fréquents chez les
femmes, souvent en rapport avec une musculature déficiente du fond du bassin. Ce module vous propose de prendre connais-
sance d'une maniere originale du diaphragme pelvien, carrefour des voies urinaires, génitales et digestives.

27-28 janvier 2010, Colombier.

Cours 4/2010

Le périnée: au centre du corps
L'éducation du plancher pelvien: module Il et Il

Formation animée par M™¢ Sylvie Uhlig Schwaar, sage-femme, formatrice et praticienne en rééducation périnéale.

Contenu

Les aspects physiologiques du plancher pelvien, de I'appareil uro-génital; les différentes formes d’incontinence urinaire et de pro-
lapsus uro-génitaux; les outils importants de la prise en charge en rééducation; les exercices et les postures corporelles avec ob-
servation et évaluation; la construction d’une séance d'éducation du plancher pelvien et les outils pour donner son propre cours.
17-18 mars et 30 avril 2009, Colombier.

Renseignements et inscriptions sur www.sage-femme.ch

En mars

PAN: approche globale

Pour la troisieme année consécu-
tive, nous vous proposons cette
formation de préparation a la
naissance. Les évaluations sont
toujours unanimes: ce cours est
un vrai outil pour toutes les
sages-femmes qui souhaitent
donner ou qui donnent déja des
cours de préparation a la naissan-
ce. Durant les deux premiéres for-
mations, tous les profils de sages-
femmes ont été représentés. Des
sages-femmes hospitaliéres qui
animent des cours intra hospita-
liers, des jeunes sages-femmes

qui souhaitent débuter dans la
préparation a la naissance, des
sages-femmes indépendantes dé-
butantes et des sages-femmes
indépendantes avec déja une
grande expérience en prépara-
tion a la naissance. Toutes y on
trouvé leur compte et recomman-
dent cette formation.

En tant que sages-femmes, nous
avons plusieurs difficultés. Nous
devons animer des sessions de
préparation a la naissance face
a des groupes de tous azimuts,
et ce pourtant sans avoir recu

aucun bagage pédagogique. Un
autre manque: la pratique du tra-
vail corporel. Dans la formation
primaire  des  sages-femmes,
certes des cours sont proposés,
mais le temps imparti pour les
exercices pratiques n'est certai-
nement pas suffisant pour pou-
voir bénéficier de réels outils de
formation. Par ailleurs, beaucoup
de sages-femmes ont de la diffi-
culté a inclure les peres dans les
programmes de préparation a la
naissance. Il est vrai que notre
profession est destinée en pre-

mier au soutien des femmes et
gue nous manquons parfois de
reperes face a l'intégration du
papa dans le processus de la ma-
ternité.

Cette formation répond a tous
ces besoins et vous donnera I'en-
vie de donner davantage de
cours de préparations a la nais-
sance.

Renseignements et inscriptions:
www.sage-femme.ch

Dates et lieu: 25/26/27 mars
2010, Vevey

Nous arrivons déja au terme de cette année riche en échanges et en formations et je tiens a vous remercier particulierement au
nom de la FSSF pour avoir répondu avec un tel engouement aux cours proposés cette année.
Je vous souhaite d’excellentes fétes de Noél et une belle année 2010.
Au plaisir de vous rencontrer, Karine Allaman, Chargée de formation

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 12/2009 25




IHR VERMACHTNIS
IST DIE ZUKUNFT
UNSERER PATIENTEN

Wenn Sie unsere Legatsbroschiire
bestellen méchten, rufen Sie
uns bitte an unter 0848 88 80 80.

MSF, RUE DE LAUSANNE 78,
PF 116, 1211 GENEVE 21

WWW.MSF.CH | PK 12-100-2

”’ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN

Geben Sie lhrem Kind,
was es zum Leben braucht.

«.|Rikepa Demo

Warum woanders suchen,
wenn Sie bei uns alles finden!
Wir sind spezialisiert auf geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial

wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodelle

Still, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler,
CTG Gerate, Waagen, Instrumente, Matten, Balle,
Praxisbedarf und vieles mehr.

*Wir garantieren fur unsere Preise und Qualitat.

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A
64747 Breuberg-Germany.

*Fon: +49 6165 912 204

*Fax: +49 6165 912 205
*E-Mail: info@rikepademo.de
sInternet: www.rikepademo.de

Neuerscheinung:

ab €1198

der Geburtsatlas in Deutsch

Liebe, Geborgenheit und Holle

Holle baby food GmbH « Baselstr. 11 « CH-4125 Riehen « www.holle.ch « www.babyclub.de

3
Holle
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cken e
Reisflocke Holle
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Bestellcoupon

Senden Sie mir bitte folgende Unterlagen
und Muster:

[0 Muster: Bio-Sauglings-Folgemilch 2 und 3
[0 Muster: Bio-Milchbreie

[0 Muster: Bio-Getreidenahrungen

[ Holle Babynahrungs-Ratgeber

[0 Holle Fachinformation

Name:

Strasse, Nr.:

PLZ, Ort:

Coupon einsenden an:
Holle baby food GmbH
Baselstr. 11 « CH-4125 Riehen

Tel. 061 645 96 00 « Fax 0 61 645 96 09
E-Mail: babyfood@holle.ch




Biodynamische Craniosacral-Therapie
Ausbildung Mai 2010-Okt 2012

In der schénen Altstadt von Winterthur beginntim Mai 2010 die
ndchste 2 1/2 jahrige anerkannte Fachausbildung mit
Diplomabschluss (berufsbegleitend) am Da-Sein Institut. FOr
alle Interessierten bieten wir Informationsabende zur
Ausbildung an:

Montag, 14.12.2009, 19.15 Uhrim Institut
Montag, 15.02.2010, 19.15 Uhrim Institut

Die Abende sind kostenlos.

Tel. Anmeldung erwUnscht.
Informationen und ausfUhrliche
Unterlagen erhalten Sie im Institut
oder Uber unsere Homepc:igeI

Da-Sein Institut - Ganzhe
Unterer Graben 29, 8400 W;lnterthur

T 052 203 24 55
info@energiearbeit.ch,

www da-sem-lnstltut.ch

Die Ausbildung entspricht der SHV-Empfehlung

»Konstanz nah’ an der Schweiz — Der Kursort fiir die Schweiz! “

Ausbildungszyklus und

Kurse entsprechen den p
Schweizer Ausbildungs- <& QO
empfehlungen! v

Medizinische Fortbildungsgesellschaft
Deutschland | Osterreich | Schweiz

Deutscher
Hebammenverband

INFO-HOTLINE:

+49 (0) 62 34. 92 92 96

www.pro-medico-fortbildung.com
| grundkurs 1l

Mannheim
13 03.10 Miinchen | Prax:skurs pu |
3.70 Miinchen
l Grundkws n I!/Iannhe/m 2003 10 Mannheim
74 03 7 O Miinchen 03|07 10 Kolnstanz
2(|) éga",fgauk‘"s AK’ | ) ”06Refresherkurs S b
.03. onstanz
16.04.10 Mannheim isbelo Miham
23.04.10 Niirnberg | Fallbesprechlmgskurs |
| Praxiskurs P1 | ;905 ,0 %’é’,f,?ﬁé,gm
21.03.10 Konstanz
17.04.10 Mannheim | Prufungskl"s |
24.04.10 Niirnberg 20. Mannheim
3 é Aufbaukurs A " !h 04. 07 10 Konstanz
Miinchen TCM-Voll bild -
7903 70 Mannheim ' und TgM "s"o’néerﬂ?s’e
02.07.10 Konstanz M@ finden Sie im Internet.

26.-28. Nov. 2010

www.tcm-kongra

mit dem natiirlichen Bewegungsrhythmus

Die sanften Schwingungen
vermitteln dem Baby

den natirlichen Rhythmus
des mitterlichen Herzschlags.

Die ideale Schlafumgebung fir Babys.

Die Lullababy® Federwiege ersetzt
e aufwendige Schlafrituale fur Eltern.

Babys mussen Schlafen lernen, sollen aber
moglichst nicht Thre Schlafumgebung wechseln.

Lullababy® macht das maglich.

Babys haben im Lullababy® Bewegungsfreiheit,

liegen auf einem flachen Untergrund
(wichtig fiir die Wirbelsdule)

¥i \ und erleben trotzdem die Ihnen vertrauten
dreidimensionalen Schwingungen

www.lullababy.ch

Lullababy® Switzerland
8280 Kreuzlingen/TG
Hauptstrasse 47a
Info Service
Tel: 071-672 58 41
Fax: 071-672 58 42
heb@lullababy.ch
Mit der Teilnahme an unserem Partnerprogramm erhalten
Sie eine Lullababy® Federwiege zu Sonderkonditionen oder gratis.

BSAKE ©ouQ

Bildungszentrum

- Start Diplomlehrgang
11. Dezember 2009

- Theorie und Praxis

- Diplom nach Richtlinien
SHV und SBO-TCM

SAKE Bildungszentrum A

Scheibenstrasse 20, 3014 Bern, Tel

info@sake.ch / www.sak

e ARDO ist Ihr verantwortungsvoller Partner im Umgang mit dem WHO-Kodex

e ARDO macht keine Werbung fur Sauger und Saugflaschen und konnte
massgeblich Einfluss darauf nehmen, dass Ameda Pumpsets seit August 09
grundsatzlich nur noch ohne Saugflaschen ausgeliefert werden

e ARDO fordert mit professionellen Stillhilfen das Stillen nachhaltig und
erhoht damit dessen Stellenwert in unserer Gesellschaft

e Lesen Sie mehr Uber unser Engagement auf unserer Website www.ardo.ch

Ardo medical AG Switzerland T 041 754 70 70 www.ardo.ch

¥ ARDO
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