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HF Bern

Foto: BFH

15 diplomierte Hebammen

Im Oktober 2009 konnten am
Fachbereich Gesundheit der Ber-
ner Fachhochschule BFH fiinf-
zehn Hebammen aus dem Stu-
diengang Hohere Fachschule HF
ihr Diplom entgegennehmen.
Dabei handelt es sich um den
drittletzten Hebammen-Studien-

gang auf Stufe HF. Seit Septem-
ber 2008 bietet die BFH im Rah-
men der Bologna-Reform He-
bamme als Bachelorstudiengang
an.

Herzliche Gratulation an die
frisch diplomierten Hebammen!
www.gesundheit.bfh.ch/hebamme

Uberkonfessionelle Trauerfeier

Nach Kindsverlust

Sonntag 22. November 2009
17.00 Uhr
Grossmdinster Z(irich

Alljahrlich fihren Pflegende des
Universitatsspitals Zurich und
Seelsorgerlnnen eine Uberkon-
fessionelle Trauerfeier durch.

«A little extra»

Eingeladen sind alle, die um ein
Kind trauern: Familienangeho-
rige, Paten, Freunde und Freun-
dinnen, Schulkameraden, Men-
schen in betreuenden Berufen.
Zum Ausklang stehen Kaffee
und Kuchen bereit.

www.geburtshilfe.usz.ch

Der etwas andere Kalender

«Aussergewohnlich» und
«Aussergewohnlich:  Va-
terglick» lauteten die Ti-
tel zweier Blcher, in de-
nen Conny Wenk Eltern
und ihre Kinder mit
Down-Syndrom  portra-
tierte. Nun erscheint erst-
mals ein Wandkalender
der Fotografin mit Bildern
von aussergewodhnlichen
Kindern und Jugend-
lichen, die Uber ein Chro-
mosom mehr verfligen als
die meisten Menschen.
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Preis: Fr. 29.90, Mengenrabatte.
www.neufeld-verlag.de

«Sexual and Reproductive HealthCare»

Neue Fachzeitschrift

Der Schwedische Hebammen-
verband gibt neu in Zusammen-
arbeit mit dem Verlag Elsevier
eine wissenschaftliche Fachzeit-
schrift Uber sexuelle und repro-
duktive Gesundheit heraus. Die
Ausrichtung der Zeitschrift soll
breit, multidisziplinar und inter-
national sein, ihre Zielsetzung
das Verbreiten von bedeuten-
dem evidenzbasiertem neuem
Wissen. Die Herausgeberinnen
freuen sich auf Originalbeitrage
Uber alle thematischen Aspekte
von sexueller und reproduktiver

«Schutz vor Passivrauchen»

Gesundheit wie Familienplanung
und -beratung, Schwanger-
schafts- und Geburtsmanage-
ment, Stillen und Wochenbett-
pflege, Kontrazeption, Schwan-
gerschaftsabbruch, sexuell tiber-
tragene Krankheiten, HIV-Pra-
vention sowie Themen rund um
die Menopause. Wissenschaft-
liche Papers, Reviews, kurze Mit-
teilungen und Leserinnenbriefe
in englischer Sprache sind will-
kommen.

Informationen:
www.ees.elsevier.com/srhc

50000 Unterschriften

in vier Monaten

Nur vier Monate nach der Lan-
cierung haben bereits Gber
50000 Schweizerinnen und
Schweizer die eidgendssische
Volksinitiative ~ «Schutz  vor
Passivrauchen» unterschrieben.
Sie verlangt rauchfreie Restau-
rants und Bars in der ganzen
Schweiz.

Die neue Bundesregelung, die
voraussichtlich nachstes Jahr in
Kraft treten wird, schutzt die
Arbeitnehmenden und die Be-
volkerung zu wenig vor dem

Bundesrat

gesundheitsschadigenden Pas-
sivrauchen. Nur die auch vom
SHV offiziell unterstitzte Volks-
initiative «Schutz vor Passiv-
rauchen» sorgt fir eine umfas-
sende und einheitliche Rege-
lung in der ganzen Schweiz.
Die Frist fur die Sammlung der
Unterschriften lduft noch bis
am 19. November 2010.

Informationen und online
unterschreiben auf:
www.rauchfrei-ja.ch

Botschaft zum Praventionsgesetz

verabschiedet

Der Bundesrat hat Ende Sep-
tember den Entwurf zum Bun-
desgesetz Uber Pravention und
Gesundheitsforderung  (Pra-
ventionsgesetz) und die dazu-
gehoérende Botschaft verab-
schiedet. Das Praventionsge-
setz hat zum Ziel, die Steue-
rung von Praventions-, Gesund-
heitsforderungs- und Friher-
kennungsmassnahmen in der
Schweiz zu verbessern. Mit
dem Schweizerischen Institut
fur Prévention und Gesund-
heitsférderung ist zudem ein
neues Kompetenzzentrum auf
Bundesebene geplant.

Angesichts der sich abzeich-
nenden Verknappung der per-
sonellen und finanziellen Res-
sourcen im Bereich der kura-
tiven Medizin sind verstarkte
Massnahmen zur Gesunder-
haltung der Bevolkerung durch
Préavention und Gesundheits-
forderung notwendig. Das
neue Bundesgesetz leistet des-
halb einen wichtigen Beitrag
zur Erhaltung und Foérderung
des Gesundheitszustandes der
Schweizer Bevolkerung.

www.news.admin.ch



Schwangerschaftsabbriiche 2008

Rate bleibt stabil

Im Jahr 2008 wurden in der
Schweiz 10848 Schwanger-
schaftsabbriiche gemeldet. Dies
entspricht einer Abbruchrate
von 6,9 Abbriichen pro 1000
Frauen im gebéarfahigen Alter
oder 141 Abbrichen pro 1000
Geburten. Werden nur die Ab-
briche der in der Schweiz
wohnhaften Frauen berlcksich-
tigt, sinkt diese Rate auf 6,5.
Gemass den vom Bundesamt
fur Statistik (BFS) veroffentlich-
ten Zahlen bleiben die Raten der
Schwangerschaftsabbriche ge-
gentber den Vorjahren stabil.

Im Vergleich zu den Nachbar-
léndern sind die in den vergan-
genen Jahren in der Schweiz
registrierten Abbruchraten tief.
Frankreich weist eine Rate von
17,2 Abbrichen pro 1000
Frauen auf, Italien 10,6 und
Deutschland 7,1. Wie bereits in
den Vorjahren zeigen sich bei

den Raten teilweise grosse kan-
tonale Unterschiede. Die hochs-
ten Raten verzeichnet der Kan-
ton Genf, die niedrigsten einzel-
ne Kantone der Zentralschweiz
sowie der Ostschweiz.

70 Prozent der Schwanger-
schaftsabbriiche erfolgen wah-
rend der ersten acht Schwanger-
schaftswochen und 25 Prozent
zwischen der 8. und der 12. Wo-
che. Der Anteil der nach der 12.
Schwangerschaftswoche durch-
geftihrten Eingriffe bleibt stabil
und macht weniger als 5 Prozent
der Eingriffe aus. Die Anwen-
dung der medikamentésen Me-
thode gewinnt gegenlber dem
chirurgischen  Eingriff ~ immer
mehr an Bedeutung: 2008 be-
trug ihr Anteil 57 Prozent der
Falle gegentber 49 Prozent im
Jahr 2004.

Quelle: Bundesamt fUr Statistik.

Vereinsgriindung und Spezialheft

«Mit Kindern wachsen»

Immer mehr Eltern §

und Erzieherinnen £ =
spuren die Notwen-
digkeit, mit Kin-
dern neue Wege zu
gehen, ihnen ein-
fuhlsame und liebe-
volle Begleitung zu |
geben, damit sie |
das in ihnen ange-
legte Potenzial voll &
verwirklichen  kénnen.

Der
Verein «Mit Kindern wachsen

e.V.» widmet sich diesem
Anliegen und hat vor kurzem

nenaas | ein Netzwerk und

einen Tochterverein
in der Schweiz ge-
grindet.

Der Verein gibt eine
vierteljahrliche Zeit-
schrift heraus. Das
Sonderheft «S&ug-
ling und Kleinkind,
Schwangerschaft
- und Geburt» kann
gratis bezogen werden.
Informationen:

www. mit-kindern-wachsen.ch
www.christian-wirz.ch

Informationsblatt

Regenbogenfamilie steht fur
eine Familie, in der eine oder
beide Elternteile lesbisch
oder schwul sind. Fachleute
schatzen, dass in der Schweiz
rund 6000 Kinder in Regen-
bogenfamilien aufwachsen.
Damit ihnen Betreuungsper-

Regenbogenfamilien

sonen und Lehrkrafte kom-
petenter und vorurteilsfreier
begegnen kénnen, hat der
Verein Regenbogenfamilien
ein Informationsblatt heraus-
gegeben. Es kann online her-
untergeladen werden.

www.regenbogenfamilien.ch

1. Internationaler Akupunkturkongress

Viele Hebammen nahmen teil

Im September 2009 fand in Olten der erste Internationale
Akupunkturkongress fiir Hebammen, Gynékologinnen
und TCM-Spezialistinnen statt. Uber 200 Frauen aus neun
Landern und eine Hand voll Manner nahmen an diesem

Kongress teil.

Das grosse Interesse auch aus
der Schweiz erstaunt nicht an-
gesichts der Tatsache, dass die
meisten Geburtshduser, Spita-
ler und viele frei praktizierende
Hebammen heute Akupunktur
anbieten. Mit der grossen An-
zahl weitgereister Teilnehmer-
Innen aus dem Ausland und
Ubersee hat sich auch das Be-
durfnis nach einer internatio-
nalen Austauschplattform in
Sachen Hebammenakupunktur
eindriicklich bestatigt.

In den Plenumsreferaten am
Morgen konnten international
namhafte Personen wie Anette
Koppang, Ansgar Romer, Debra
Betts, Sandi Suwanda und Ha-
mid Montakab besucht wer-
den. Am Nachmittag gab es ein
reiches Angebot von Work-

Biologisch verankert

shops, wo in kleineren Gruppen
praxisorientierte Themen ver-
tieft und diskutiert werden
konnten. Besonders wertvoll
waren die vielen praktischen
Tipps der erfahrenen Referen-
ten. Die Maoglichkeit sich lan-
dertibergreifend tber Stand der
Forschung sowie Ausbildungs-
standards zu informieren, wur-
de in den abendlichen Diskus-
sionsforen rege in Anspruch ge-
nommen.
Reich an neuen Erkenntnissen,
Inspirationen und topp moti-
viert kehren die Teilnehmerin-
nen in den Alltag zur ihren
Klientinnen zuriick, um mit Rat
und Tat unterstiitzend zur Seite
zu stehen, denn: «Es ist wich-
tig, wie wir geboren werden».
Rahel Tomal

Schon Babys tanzen

Sich im Rhythmus der Musik zu
bewegen wird allgemein als
Produkt einer schrittweisen
Akkulturation gesehen, die im
friihesten Alter beginnt. Zwei
in Genf und Finnland durchge-
fuhrte Studien mit sechs bis 24
Monate alten Babys zeigen
allerdings, dass die Fahigkeit
zum Tanzen biologisch veran-
kert sein durfte. Bei den Tests
mit den Babys wurden drei Ar-
ten von auditiven Reizen einge-

setzt:  Klassische Musik, die
rhythmische Version dieser Stlic-
ke, und laut vorgetragene Er-
zahlungen. Beim Horen der Mu-
sik und der Rhythmik waren die
Bewegungen der Babys deutlich
ausgepragter. Je besser ihre Be-
wegungen ausserdem mit der
Musik Ubereinstimmten, umso
mehr Freude schien den Babys
das «Tanzen» zu bereiten.

«Horizonte», Schweiz. Nationalfonds,
12/2008; Krankenpflege 2/2009.
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