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Arbeitsrecht und Pandemie

Ich muss meine Kinder betreu-
en, weil ihre Schule geschlossen
wurde und kann deshalb nicht
arbeiten. Erhalte ich weiterhin
Lohn?

Die gesetzliche Betreuungs-
pflicht verpflichtet Eltern sich
um ihre Kinder zu kimmern, bis
sie 15 Jahre alt sind. Falls lhre
Kinder also junger als 15 Jahre
alt sind, haben Sie weiterhin das
Recht auf Lohn, solange keine
Ersatzlésung gefunden werden
kann.

Mein Arbeitgeber schickt mich
nach den Ferien wieder nach
Hause, da ich in einem Schwei-
negrippe-Risikoland Urlaub ge-
macht habe (Quarantane). Was
sind meine Rechte?

Der Arbeitgeber kann Mitarbei-
ter nach Hause schicken, wenn
er diese als Risikofaktor betrach-
tet. Doch auch in dieser Situa-
tion hat der Arbeitnehmer An-
recht auf Lohn. Dies gilt auch
dann, wenn in einem Betrieb
das Modell der Jahresarbeitszeit
gilt. Das Argument, der Ange-
stellte habe sein Risiko einer An-
steckung mit der Grippe A(H1N1)
oder seine Krankheit selbst ver-
schuldet, ist rechtlich unbedeu-
tend.

Kann mein Arbeitgeber im Pan-
demiefall kurzfristig ein Urlaubs-
verbot beschliessen?

Grundsatzlich bestimmt der Ar-
beitgeber den Zeitpunkt der Fe-
rien. Der Arbeitnehmer ist aber
anzuhoren und auf seine Win-
sche ist Rucksicht zu nehmen.
Dem Arbeitnehmer muss genug
Zeit bleiben seine Ferien voraus-
zuplanen, grundsatzlich geht
man dabei von einer Frist von
drei Monaten aus. Aus dring-
lichem und unvorhergesehenem
betrieblichen Bedurfnis muss
der Arbeitnehmer allenfalls eine
Anderung des Ferienzeitpunk-
tes akzeptieren. In diesem Fall
schuldet der Arbeitgeber aller-
dings den daraus entstandenen
Schaden des Arbeitnehmers (wie
zum Beispiel Annullierungskos-
ten bereits gebuchter Ferien).

Ich habe Angst vor einer An-
steckung mit dem Grippe-Virus
und gehe deshalb nicht arbei-
ten. Mit welchen Konsequen-
zen muss ich rechnen?

Solange keine behérdliche An-
weisung vorliegt, die dazu auf-
fordert zu Hause zu bleiben,
handelt es sich in diesem Fall um
eine unbegrindete Arbeitsver-
weigerung. Der Arbeitgeber
darf lhnen deshalb den Lohn
kirzen und eine Verwarnung
aussprechen, dass Sie wieder ar-
beiten kommen sollen. Anders
ist es aber, wenn lhre Arbeits-
verweigerung begriindet ist, so
zum Beispiel wenn Ihr Arbeits-

geber Hygienevorschriften nicht
einhalt oder keine Schutzmass-
nahmen zu Gunsten des Perso-
nals einfihrt. Dann kénnen Sie
die Arbeit verweigern, und die
Lohnfortzahlungspflicht des Ar-
beitgebers bleibt bestehen.

Kann mein Arbeitgeber mich zu
einer Grippeimpfung zwingen?
In der Schweiz gibt es keinen
Impfzwang, eine Zwangsimp-
fung auf Anordnung des Arbeit-
gebers ist somit nicht zulassig.
Arbeitgeber im Gesundheitsbe-
reich sind zwar befugt, innerhalb
ihres Weisungsrechts Druck auf
die Arbeitnehmer auszutiben
sich impfen zu lassen. Ein tat-
sachlicher Impfzwang wider-
spricht aber dem Personlich-
keitsrecht des Angestellten. Ein-
zig der Kantonsarzt, nicht aber
der einzelne Arbeitgeber, ist im
Fall einer Pandemie unter sehr
restriktiven Voraussetzungen be-
fugt, die obligatorische Imp-
fung auszulosen.

Quelle: Schweizerischer Gewerk-

schaftsbund, www.sgb.ch

Der vollstandige Text sowie weitere
Dokumente  zur  pandemischen
Grippe H1N1 sind auf www.heb
amme.ch im Mitgliederbereich unter
Angestellte Hebammen aufgeschal-
tet.

Protokoll DV 2009

Das Protokoll der Delegiertenversammlung vom 13. Mai 2009 ist ab sofort auf
www.hebamme.ch>Verband>Delegiertenversammlung abrufbar.

Proces-verbal AD 2009

Le procés-verbal de I'assemblée des déléguées du 13 mai 2009 est disponible sur
www.sage-femme.ch>La Fédération>Affaires fédérales (AD).

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 10/2009 23




S HN I EFESSE

Verbandsnachrichten/Nouvelles de

USS - Questions fréquentes

Pandémie et droit du travail

Devant m’occuper de mes en-
fants parce que leur école a été
fermée, je ne peux par consé-
quent pas aller au travail. Est-ce
que je continue a recevoir mon
salaire?

Les parents sont tenus de par la
loi de s"occuper de leurs enfants
jusqu’a ce qu'ils aient atteint I'age
de 15 ans. Sivos enfants ont donc
moins de 15 ans, vous conservez
votre droit au salaire aussi long-
temps qu’une solution de rechan-
ge n‘aura pas été trouvée.

Mon employeur me renvoie a la
maison aprés mes vacances pas-
sées dans un pays «a risque»
pour la grippe porcine (quaran-
taine). Quels sont mes droits?

L'employeur peut exiger que des
employé(e)s restent a la maison
s'il considere qu'ils représentent
un facteur de risque. Mais,
méme dans une telle situation,
la travailleuse ou le travailleur a
droit a son salaire. Cela vaut
également dans une entreprise
qui applique le modéle de I'an-

nualisation du temps de travail.
L'argument selon lequel I'em-
ployé(e) est lui-méme, elle-mé-
me, responsable du risque de
contamination de la grippe A
(HINT) ou de sa maladie est
juridiquement insignifiant.

Mon employeur peut-il interdire
subitement les congés en cas de
pandémie?

En principe, c'est I'employeur
qui fixe les dates des vacances
de I'entreprise. Il doit cependant
entendre ses employé(e)s et te-
nir compte de leurs souhaits. Les
travailleurs et travailleuses doi-
vent disposer de suffisamment
de temps pour planifier leurs va-
cances; on part ici du principe
d'un délai de trois mois. Le cas
échéant, la travailleuse ou le tra-
vailleur doit accepter de changer
la date de ses vacances par né-
cessité professionnelle urgente
et imprévue. Dans ce cas, I'em-
ployeur doit cependant indem-
niser le dommage causé a I'em-
ployé(e) comme, par exemple,

les frais d’annulation de vacan-
ces réservées.

Je ne vais pas au travail par peur
d’étre contaminé. Quelles sont
les conséquences auxquelles je
dois m’attendre?

Tant que les autorités n‘ont pas
donné d’instructions invitant a
rester a la maison, il s'agit d'un
refus de travail infondé. L'em-
ployeur est en droit de réduire
votre salaire et de vous donner un
avertissement vous enjoignant de
reprendre le travail. Il en va autre-
ment si votre refus est fondé, soit,
par exemple, si votre employeur
ne respecte pas les prescriptions
d’hygiéne visant a protéger son
personnel et ne prend pas les me-
sures de protection nécessaires.
Vous avez, alors, le droit de re-
fuser de travailler, et votre em-
ployeur est tenu de continuer a
vous verser votre salaire.

Mon employeur peut-il me con-
traindre a me faire vacciner con-
tre la grippe?

|"association

La vaccination n’étant pas obliga-
toire en Suisse, un ou une em-
ployé(e) ne pourrait étre con-
traint(e) de respecter un ordre de
vaccination venant du patron. Les
employeurs du secteur de la san-
té sont certes habilités, dans les
limites de leur pouvoir de direc-
tion, a faire pression sur les tra-
vailleurs et travailleuses afin qu'ils
ou elles se fassent vacciner. Mais
toute contrainte effective est
contraire aux droits de la person-
nalité de I'employé(e). Le méde-
cin cantonal, et non I'employeur,
est seul habilité, sous des condi-
tions tres restrictives, a déclen-
cher une vaccination obligatoire.

Source: Union syndicale suisse,
www.uss.ch.

La version compléte de ce docu-
ment et d'autres textes sur la grippe
pandémique H1N1 sont disponibles
sur le site www.sage-femme.ch>
Domaine des membres>Sages-fem-
mes salariées.

Der passwortgeschiitzte Bereich wurde frisch aufgebaut und steht ausschliesslich den
Mitgliedern des Schweizerischen Hebammenverbandes zur Verfiigung. In diesem Bereich steht
lhnen eine qualitativ hochstehende Palette an Wissen und Informationen zur Verfigung.
Fragen Sie unter 031 332 63 40 oder unter info@hebamme.ch nach dem Passwort.

Un domaine protégé par mot de passe a été récemment créé sur le site Internet de la FSSF et
s’y trouve a la disposition exclusive des membres de la Fédération suisse des sages-femmes:
une large palette de documentation et d’information de haute qualité vous attend.
Demandez le mot de passe au tél. 031 332 63 40 ou sous info@hebamme.ch.

2 Hebamme.ch
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Pandemische Grippe (H1N1) 2009

Die haufigsten Fragen von Hebammen

(Antworten vom Bundesamt fiir
Gesundheit, Abteilung Ubertrag-
bare Krankheiten, Sektion Pan-
demievorbereitung, 28. August
2009)

1. Zu den Personen mit erhéh-
tem Komplikationsrisiko geho-
ren die Schwangeren. Missten
die Wochnerinnen nicht auch
dazu gezahlt werden?

Neue Daten aus den USA zeigen
eine erhthte Mortalitat bei der
Influenza A/H1N1-Infektion bei
Schwangeren. In der amerika-
nischen Studie (Jamieson et al.,
Lancet 2009) starben 6 von 34
erkrankten Schwangeren. Das
Bundesamt  fur  Gesundheit
(BAG) hat zur pandemischen In-
fluenza (HIN1) 2009 bereits
Stellung bezogen; auf der Basis
der nationalen und internationa-
len Erkenntnisse gilt die Schwan-
gerschaft als ein Zustand mit er-
hohtem Risiko fur einen schwe-
ren Verlauf dieser Erkrankung.
Mittlerweile gehéren die Woch-
nerinnen zu derselben Risiko-
gruppe wie die Schwangeren.

2. Gehdren Neugeborene und
Séuglinge auch zur Gruppe der
Kleinkinder?

Als Kleinkinder werden Kinder
bezeichnet, die 1 bis 5 Jahre alt
sind. Vom 5. Jahr an sind es Kin-
der oder Schulkinder. Neugebo-
rene und Sauglinge (0- bis 1-jah-
rig) gehdren nicht zu dieser
Gruppe. Das BAG hat sich aber
darauf geeinigt, dass Neugebo-
rene und Sauglinge zu der Grup-
pe mit erhohtem Risiko fiir Kom-
plikationen gehoren, wenn sie
unter 3 Monate alt sind.

3. Kann es bei einer grippekran-
ken Schwangeren beim telefoni-
schen Kontakt bleiben, wenn die
klinischen Symptome im Bereich
des Normalen sind?

Ja.

4. Oder muss dlie kranke Schwan-
gere zwingend eine Konsultation
erhalten?

Nur wenn sie unter einer chroni-
schen Krankheit leidet und da-
durch ein erhthtes Komplika-
tionsrisiko aufweist.

5. Auf was sollte bei der Sprech-
stunde fur Schwangere beson-
ders geachtet werden?
Hygienemassnahmen missen ge-
mass Richtlinien des BAG insbe-
sondere auch bei der Betreuung
von Schwangeren, in Praxen so-
wie zuhause von den Schwange-
ren selbst und von deren Fami-
lienmitgliedern konsequent an-
gewendet werden. Infektis ist
man 1 Tag vor Ausbruch der Er-
krankung und bis zur Abheilung
der Symptome, also in der Regel
4 bis 6 Tage! Das Tragen einer
Gesichtsmaske ist imperativ bei
Symptomen.

Praxen und Kliniken, die
Schwangere betreuen, sollten
besondere  Vorsichtsmassnah-
men treffen. Insbesondere soll
zum Schutz der Schwangeren
die Maoglichkeit zur Handedesin-
fektion und Abgabe von Schutz-
masken fur Personen mit Fieber
oder Erkdltungszeichen gegeben
sein.

6. Muss bei einer grippekranken
Schwangeren oder W&échnerin
auf jeden Fall ein diagnostischer
Test gemacht werden?
Schwangere Frauen zeigen die
gleichen Symptome wie Nicht-
schwangere. Bei Fieber >38
Grad und Symptomen einer aku-
ten Atemwegsinfektion (grippa-
le Erkrankung, z.B. Husten, Hals-
schmerzen, Rhinitis, Atemnot,
Kopfschmerzen, Gliederschmer-
zen) sollte eine Schweinegrippe
mittels empfohlener Testverfah-
ren (nasopharyngaler Abstrich
fur Virusnachweis mittels RT-
PCR) ausgeschlossen werden.

7. Zu welchem CZeitpunkt soll
eine antivirale Therapie bei einer
Schwangeren oder Wéchnerin
begonnen werden?

Das Medikament Oseltamivir
(Tamiflu®) kann die Symptome

S HMN T ESSE

der Influenza mindern und die
Dauer der Krankheit verkirzen.
Es kann dadurch die Haufigkeit
von schweren Komplikationen
oder todlichen Verlaufen redu-
zieren. Eine antivirale Therapie
sollte womaoglich innerhalb von
48 Stunden (idealerweise inner-
halb von 12 Stunden) nach Be-
ginn der Symptomatik begin-
nen, soll aber bei schwerem Ver-
lauf auch nach 48 Stunden noch
begonnen werden. Die Therapie
muss gestoppt werden, wenn
das Resultat der mikrobiologi-
schen Abkldrung negativ ist fur
das pandemische Virus (H1N1)
2009.

8. Ist die antivirale Therapie in
der Schwangerschaft wirklich
unbedenklich?

Aufgrund der wenig pathoge-
nen Eigenschaften des pandemi-
schen Virus (H1N1) 2009 wird
zurzeit eine Behandlung mit Ta-
miflu® nur bei Patienten mit ho-
hem Komplikationsrisiko emp-
fohlen. Dazu gehdren generell
schwangere Frauen mit einer
solchen Infektion. Zurzeit ist
wenig bekannt, ob der Wirkstoff
von Tamiflu® auf den Embryo
oder den Fétus einen negativen
Einfluss haben kann. In Anbe-
tracht der moglichen schwer-
wiegenden Komplikationen ei-
ner solchen Infektion in der
Schwangerschaft sind jedoch die
potentiellen Risiken der Tami-
flu®-Therapie im 2. und 3. Tri-
mester als deutlich kleiner zu er-
achten als die Risiken der Infek-
tion. Aus diesem Grunde wird
eine Therapie in diesem Zeit-
raum der Schwangerschaft klar
empfohlen. Die Therapie mit Ta-
miflu® in der Schwangerschaft
muss in jedem Fall vom behan-
delnden Gynakologen ausfihr-
lich mit der Patientin besprochen
werden. Bei entsprechender In-
dikation muss die Therapie ge-
mass den Empfehlungen korrekt
durchgefiihrt und Gberwacht
werden. Obwohl die wenigen in
der Literatur vorhandenen Daten
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tber Tamiflu® bei Schwangeren
suggerieren, dass im 1. Trimester
kein  Teratogenitatsrisiko  be-
steht, sollte die Therapie im 1.
Trimester nur unter vorsichtiger
Abwagung von Nutzen und Risi-
ko indiziert und mit der Patientin
besprochen werden.

9. Ist die Analyse der Grippe
HINT1 kassenpflichtig?

Wenn die Laboranalyse vom Arzt
empfohlen wird, dann wird sie
von der Krankenkasse Gbernom-
men.

10. Darf eine grippekranke
Wéchnerin ihr Kind stillen?

Die Mutter kann ihr Kind stillen,
solange der Saugling keine Grip-
pesymptome aufweist.

11. Kann wéhrend der Schwan-
gerschaft und in der Stillzeit ge-
impft werden?

Das BAG erstellt zurzeit die Impf-
empfehlungen. Sobald wir diese
aufgesetzt haben, werden sie
auf unserer Webseite abrufbar
sein. In der Stillzeit ist eine The-
rapie mit Tamiflu® moglich,
wenn indiziert. Tamiflu® kann
zwar in der Muttermilch nachge-
wiesen werden, aber in einer um
ein Vielfaches kleineren Menge
als bei prophylaktischer Dosie-
rung beim Saugling.

12. Wie soll die Frage des Be-
suchs im Wochenbett gehand-
habt werden?

Besucher/innen im Spital, Ge-
burtshaus aber auch zuhause
sollten nur empfangen werden,
wenn diese mit Sicherheit keine
Grippesymptome aufweisen.

Zusammenagestellt von
Doris Guittinger

Weitere Dokumente zur pandemi-
schen Grippe HIN1 sind auf www.
hebamme.ch im Mitgliederbereich
unter Fachmedizin aufgeschaltet.

Hebamme.ch
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Grippe pandémique (H1N1) 2009

Les questions courantes des sages-femmes

(Réponses de I'Office fédéral de
la santé, département des Mala-
dies transmissibles, Section Pré-
paration a la pandémie, 28 ao(t
2009).

1. Les femmes enceintes font par-
tie des personnes présentant un
risque plus élevé de complica-
tions. Est-ce que les femmes pen-
dant le post-partum devraient
également étre considérées com-
me telles?

Les nouvelles données provenant
des USA montrent une mortalité
plus élevée des femmes en-
ceintes lors d'infection par I'in-
fluenza A/H1N1. Dans I'étude
américaine (Jamieson et al., Lan-
cet 2009), 6 femmes sur les 34
femmes enceintes infectées sont
décédées. L'Office fédéral de la
santé publique (OFSP) a déja pris
position sur la grippe pandé-
mique (HTN1) 2009. Sur la base
des connaissances actuelles aux
niveaux national et international,
il considere la grossesse comme
un état a risque plus élevé con-
cernant une évolution grave de
cette maladie. Pour le moment,
les femmes pendant le post-par-
tum appartiennent a la méme ca-
tégorie a risque que les femmes
enceintes.

2. Est-ce que les nouveau-nés et
nourrissons font également par-
tie du groupe des petits enfants?
Le groupe des petits enfants
comprend les enfants de 1 a 5
ans. A partir de la 5¢™ année, ce
sont des enfants ou des écoliers.
Les nouveau-nés et nourrissons
(0 a 1 année) ne font pas partie
de ce groupe. L'OFSP s'est cepen-
dant décidé a classer les nou-
veau-nés et nourrissons de moins
de 3 mois dans le groupe a risque
plus élevé de complications.

3. Est-il possible d’en rester a un
contact téléphonique avec une
femme enceinte atteinte de la
grippe si les symptémes cliniques
sont dans les limites de la norme?
Oui.

2 Hebamme.ch
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4. Ou sommes-nous tenues de
faire une consultation avec une
femme enceinte malade?
Seulement si elle souffre d'une
maladie chronique et présente de
ce fait un risque de complications
plus élevé.

5. A quoi faut-il particulierement
faire attention lors d’une consul-
tation avec une femme enceinte?
Les mesures d’hygiene, selon les
directives de I'OFSP, doivent étre
appliquées de maniere consé-
quente, particuliérement aussi
lors du suivi des femmes encein-
tes en cabinet et a domicile, par
les femmes enceintes elles-
mémes et les membres de leur fa-
mille. Une personne est conta-
gieuse dés le jour précédant I'ap-
parition des symptdmes et jus-
qu'a la disparition de ceux-ci: cela
veut dire, en regle générale, pen-
dant 4 a 6 jours! Le port du mas-
que est recommandé impérative-
ment en présence de symptomes.
Des mesures de précaution parti-
culieres doivent étre prises dans
les cabinets et les cliniques qui ac-
cueillent des femmes enceintes. I
faut leur offrir, en particulier, la
possibilité de se désinfecter les
mains et remettre des masques
de protection aux personnes pré-
sentant de la fievre ou des signes
de refroidissement.

6. Faut-il faire dans chaque cas
un test diagnostique chez une
femme atteinte de la grippe du-
rant la grossesse ou le post-par-
tum?

Les femmes enceintes présen-
tent les mémes symptémes que
les autres personnes. Lors de
fievre >38° et de symptomes
aigus d'infection des voies respi-
ratoires  (affection  grippale)
(p.ex. toux, maux de gorge,
rhinite, dyspnée, maux de téte,
courbatures), une grippe porcine
devrait pouvoir étre exclue au
moyen du test recommandé a
cet effet (prélevement naso-pha-
ryngé pour la mise en évidence
du virus par RT-PCR).

7. A quel moment une thérapie
antivirale doit-elle intervenir chez
une femme durant la grossesse
ou le post-partum?

Le médicament Oseltamivir (Ta-
miflu®) peut réduire les symp-
témes de I'influenza et raccourcir
la durée de la maladie. Ainsi le
nombre de complications graves
ou d'issues fatales peut étre dimi-
nué. Une thérapie antivirale de-
vrait si possible débuter dans les
48 heures (idéalement dans les
12 heures) suivant I'apparition de
la symptomatologie, mais doit
étre initiée également apres 48
heures lors d'atteinte sévére. Le
traitement doit étre stoppé si le
résultat de microbiologie s'avere
négatif pour le virus pandémique
(HTN1) 2009.

8. Est-ce que la thérapie antivirale
ne présente réellement pas d’ef-
fets nocifs pendant la grossesse?
Du fait des propriétés peu patho-
genes du virus pandémique
(H1NT) 2009, le traitement par
Tamiflu® n’est recommandé pour
le moment que pour des patients
avec un risque élevé de complica-
tions. De maniére générale, les
femmes enceintes infectées ap-
partiennent a cette catégorie.
Pour le moment, d'éventuels ef-
fets négatifs du principe actif du
Tamiflu® sur I'embryon ou le foe-
tus sont peu connus. En regard
des complications séveres pos-
sibles d'une telle infection pen-
dant la grossesse, il faut toutefois
considérer les risques potentiels
d’un traitement par Tamiflu® au
cours des 28™ et 38™e trimestres
comme nettement inférieurs aux
risques provenant de I'infection.
Pour cette raison, le traitement
par Tamiflu® est clairement re-
commandé pendant cette pério-
de de la grossesse. Le traitement
par Tamiflu® pendant la grosses-
se doit dans tous les cas étre dis-
cuté de maniére approfondie par
le gynécologue avec la patiente.
Lorsqu’il est indiqué, le traite-
ment doit étre appliqué et sur-
veillé correctement selon les re-

|"association

commandations. Méme si les
données peu nombreuses de la
littérature médicale sur le Tami-
flu® suggerent qu'il ne présente
pas de risque tératogéne durant
le premier trimestre de la grosses-
se, la thérapie antivirale pendant
le premier trimestre doit étre in-
diquée seulement apres avoir pe-
sé soigneusement intéréts et ris-
ques, et doit étre discutée avec la
patiente.

9. Est-ce que I'analyse de labora-
toire de la grippe HINT est a
charge des caisses-maladie?
L'analyse de laboratoire est a
charge des caisses-maladie si elle
est recommandée par un méde-
cin.

10. Est-ce qu'une femme atteinte
par la grippe peut allaiter son en-
fant?

La mére peut allaiter son enfant
tant que le nourrisson ne présen-
te pas de symptdmes de grippe.

11. Peut-on vacciner pendant la
grossesse et 'allaitement?
L'OFSP prépare actuellement des
recommandations concernant la
vaccination. Des qu'elles seront
prétes, elles seront téléchargea-
bles sur notre site Internet. Du-
rant I'allaitement, un traitement
par Tamiflu® est possible s'il est
indiqué. Tamiflu® peut étre dé-
tecté dans le lait maternel, mais
en quantité largement inférieure
au dosage prophylactique pour le
nourrisson.

12. Comment gérer la question
des visites pendant le post-par-
tum?
Les visites a I'hopital, en maison
de naissance et a domicile ne doi-
vent étre autorisées que pour les
personnes ne présentant pas de
symptoémes de grippe de maniére
certaine.

Doris Guttinger

Vous trouverez d'autres documents
sur le site www.sage-femme>Domai-
ne pour les membres>Médecine



Verbandsnachrichten/Nouvelles de

Crainte et optimisme modéré

Symposium «Economicisation de la médecine?»

Appréhensions et doutes ont jalonné la journée d‘information sur «L'introduction des DRG dans les hopitaux suisses

S HVIESSE
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- un défi éthique» le 10 juin a Berne. Des questions revenaient souvent: «Les forfaits par cas liés au diagnostic an-

noncent-ils la fin d’'une médecine véritablement humaine?» ou «Les patients et patientes deviendront-ils des mar-

chandises?» ou encore «Les décideurs des traitements futurs seront-ils des économistes, en lieu et place des experts

de la santé?» Malgré un bon équilibre entre I'optimisme et la critique des conférenciers et conférenciéres, la journée

n’a pas écarté le scepticisme dominant.

Gerlinde Michel
Rédactrice «<Hebamme.ch»

Du coté positif, on considére
que l'introduction en Suisse des
montants forfaitaires en fonction
du diagnostic (en anglais, DRG =
«Diagnosis Related Groups») est
véritablement mieux préparée
que celle qu’a vécu I'Allemagne.
Contrairement a notre pays limi-
trophe, I'attribution a un groupe
de diagnostic se passera ex post
et non a l'entrée en hopital. En
outre, dés le démarrage, une
étude d'accompagnement est
prévue. La Commission nationale
d’éthique dans le domaine de la
médecine humaine éthique CNE
ainsi que I'’Académie suisse des
sciences médicales ASSM se sont
montrées particulierement élo-
gieuses: un symposium sur les
DRG se concentrant sur les points
de vue éthiques est, depuis long-
temps, impensable en Allemagne
et ce l'est encore des années
apres son introduction!

Les opposants comme les défen-
seurs sont unanimes: l'introduc-

tion des DRG n’allége pas le bud-
get du systeme de santé, comme
en témoignent les décomptes
utilisant déja les forfaits en fonc-
tion des diagnostics pratiqués en
Romandie, au Tessin et dans
quelques hopitaux alémaniques.
Au contraire, il en ressort que,
face a des diagnostics similaires,
les interventions des prestataires
orientés vers le profit (autrement
dit les hopitaux privés) sont plus
chéres et moins bonnes que
celles des institutions publiques,
ce que les politiques doivent sa-
voir de maniere urgente. Il s'agit
de contréler les DRG, d'intro-
duire, sans pression, de maniéere
adaptée aux régions et aux types
hospitaliers, différents tarifs et
d'éviter un éventuel «écrémage»
(en allemand, «Rosinenpickerei»)
- qui fait que l'on choisit les
patients qui permettent de faire
un maximum de profits — et une
sous-assistance des le départ
écartant les instruments de con-
tréle adéquats.

Plusieurs orateurs se sont pen-
chés sur la recherche concomi-

tante prévue des phase d'intro-
duction. Son objectif a été défini
et présenté par trois scientifiques:
il devrait rendre le systeme «ap-
prenant» au lieu de directif, éva-
luer les effets des DRG sur le per-
sonnel comme sur les patients et,
enfin, assurer la qualité du syste-
me de santé au moyen de criteres
slrs et d’exigences, tout en te-
nant compte des aspects éthi-
ques. Il reste a espérer que ce bel
objectif ne sombre pas lors de sa
mise en application pour de sim-
ples raisons d'économies.

Les conférenciéres soignantes
ont avant tout mis en garde
contre une préparation trop rudi-
mentaire débouchant sur des dé-
charges, une pénurie de temps et
de personnel, des restrictions de
colts. La qualité des soins et des
prises en charge ne devrait pas
étre réglée par des critéres non
scientifiques. Des réflexions sem-
blables doivent également étre
faites du coté des sages-femmes,
notamment en ce qui concerne
le suivi en post-partum: la prise
en charge a domicile prendra a

I'avenir une importance toujours
plus grande. Les représentant(e)s
des soignant(e)s aussi bien que
des médecins convient leurs
groupes professionnels respectifs
a s'engager activement dans
I'élaboration des structures tari-
faires.
D'ici la fin de I'année, le comité
central de la FSSF produira une
prise de position sur I'introduc-
tion des DRG dans la perspective
des sages-femmes. Ce texte ré-
sumera les informations essen-
tielles pour les sages-femmes et
identifiera les évolutions pos-
sibles qu'il faudra pouvoir gérer
lors de I'application des DRG. Ce
texte se concentrera aussi bien
sur le travail hospitalier que sur
les effets possibles au niveau de
la pratiqgue indépendante, en
particulier en ce qui concerne le
post-partum. Sur la base de cet-
te analyse, la FSSF planifiera des
activités possibles en vue de I'in-
troduction des DRG au 1¢ janvier
2012.
Traduction:
Josianne Bodart Senn
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Unsichtbar. Trocken. Wiederverwendbar.

¢ Nicht-absorbierende Stilleinlage
e \erhindert wirkungsvoll das Auslaufen der
kostbaren Muttermilch

e Atmungsaktiv, hautvertraglich und bequem

¢ Durchgehend mehrere Wochen verwendbar

e Stillen und trotzdem Schwimmen, Sport,
Ausgehen und sicheres Schlafen

PhC 3140948

Ardo medical AG Switzerland
T 041 754 70 70 / www.ardo.ch

¥ ARDO

Hebamme.ch
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Mimi Stilleinlagen schutzen die empfindliche Brust wahrend
der Stillzeit rundum. Sie sind ultradtnn, ultrasaugstark und
passen sich dank ihrer anatomischen Form perfekt an die
Brust an. Wahrend ihre hohe Saugfahigkeit die Wasche
zuverlassig vor austretender Milch schutzt, verhindert der
Haftkleber das Verrutschen der Stilleinlage. Diskret und sauber.

feel good - feel FLAWA. www.flawa.ch

www.gfscom.ch

Natiirlich angenehmer!

o Besondérs hautfreundlich
® Dermatologisch getestet
® Atmungsaktiv B

® bien toléré par la peau
® testé dermatologiquement
® respirant

wiona: einziger Windelproduzent

/Waq!eit mit FSC-Zertifikat.

wiona: 'unique fabricant mondial
avec la certification FSC.

Bestellen Sie noch heute |hr kostenloses
Set Musterwindeln & Unterlagen auf
www.ecovisions.ch oder per

Tel. 026 418 20 02

Commandez aujourd’hui votre set .
d'échantillon gratuit & documentation £
sur www.ecovisions.ch ou par

tél. 026 418 20 02

,wiona

Emma-jane Stul-Bug

Fiir die modebewusste, moderne Mutter!

en Sie auch das
optimale Gefiihl von reiner
Baumwolle und feinen

~ Materialien auf der Haut.

Still-BH’s in den Farben:

weiB, schwarz, grau und ivoire.
Stilleinlagen, Schwangerschafts-
glirtel, Badeanziige, Slips und wei-
tere Produkte.

Gestestet von ,BEST BUY”

Naturbelassene Textilien
fiir Sie und Ihr Baby

BABY NATURA

1607 Palézieuz-Gare
Tel. +41(0)21/907 63 62
Fax +41(0)21/907 93 83

E-Mail contact@babynatura.ch
www.babynatura.ch
www.emma-jane.ch




ARDO ist WHO-Kodex konform und fordert das Stillen nachhaltig!

e ARDO ist Ihr verantwortungsvoller Partner im Umgang mit dem WHO-Kodex

e ARDO macht keine Werbung fir Sauger und Saugflaschen und konnte
massgeblich Einfluss darauf nehmen, dass Ameda Pumpsets ab August 09
grundséatzlich nur noch ohne Saugflaschen ausgeliefert werden

e ARDO fordert mit professionellen Stillhilfen das Stillen nachhaltig und
erhoht damit dessen Stellenwert in unserer Gesellschaft

e Lesen Sie mehr Uber unser Engagement auf unserer Website www.ardo.ch

Ardo medical AG Switzerland T 041 754 70 70 www.ardo.ch \ Y 4 A R D O

SAN:-X : fur die Sauglingspflege
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Babybadewannen Wickeltische
Wickelkommoden Warmeschréanke
Séuglingsbettchen Gebarwannen

Topol J. Tobler CH-4936 Kleindietwil Tel. +41 62 923 04 43 Fax +41 62 923 04 41 info@topol.ch www.topol.ch

([ € B Natirliches 2-Phasen
me e q " Pumpprogramm
B Mehr Mobilitat durch

handfreies Abpumpen
B Digitales Display

B 2-Phase Expression®:
au plus pres de la nature

B Pour plus de mobilité

B Ecran digital

Freestyle™

Kleinste elektrische
Doppel-Brustpumpe

Erhaltlich ist die Freestyle™
in Apotheken, Drogerien
und Babyshops.

Haute perfomance
pour le plus petit

. | . Freestyle™ est disponible
tire-lait en pharmacies, drogueries
et Babyshops.

www.medela.ch

Gratismuster / envoi d‘un echantillon gratuit:

O Je 1 Medela Hydrogel Pad / Compresse Hydrogel + Contact™ Brusthiitchen M / Bouts de sein Contact™ M

Name / nom: Vorname / prénom:

Adresse / adresse: Ort / lieu:

Bitte einsenden bis / Merci de repondre jusqu‘au 31.12.09: Medela AG, «Markt Schweiz/Marché Suisse», Lattichstrasse 4b, 6341 Baar




OM I DA® HOMOOPATH I E GENAU RICHTIG FUR IHRE GESUNDHEIT

Die neue Hebammenapotheke mit
den 63 wichtigsten Einzelmitteln zur
Anwendung im Akutfall

e Klassische homoopathische Einzelmittel im praktischen 2-Gramm:
e 1 leeres Flaschchen zur individuellen Verwendung

e Nach den Richtlinien von Samuel Hahnemann hergestellt

e Anlehnend an die Literatur ,Schwangerschaft, Geburt und

von den Autoren Heidi Grollmann und Urs Maurer

Erhéltlich ab Februar 09 in lhrer Drogerie / Apotheke!

OMIDA

HOMOOPATHIE

GENAU RICHTIG

R B T S P S

femnm

Gesucht?

- } 25 Medizinische
i ﬁ Anatomische Instrumente

7. November 2009 Modelle

2. Kritischer Impftag

Impfseminar in Solothurn
1 mit Anita Petek-Dimmer, Schweiz

‘ Anmeldung oder Fragen:
& Artis Seminare, Thunstrasse 22, CH-3005 Bern
Telefon +41 31352 10 38

www.artis-seminare.ch

GEfu nden! s vuser & Lanc

)
%A RT I S in Bern, Ziirich oder unter www.huberlang.com

SEMINARE
HUBER & LANG m DR sCEGER seEzeT

INSERATENSCHLUSS:

14. Oktober 2009



AARGAU-
SOLOTHURN
078 625 54 43
062 396 17 28
Neumitglied:

Rademacher Nadine, Schafisheim,
2007, Bochum D.

BAS-VALAIS
021314 66 60

Nouveau membre:
Conde Tebar Laura, Saviese,
Etudiante a I'HES de Lausanne.

BEIDE BASEL
BL/BS

061693 31 71
061 322 3364
Neumitglieder:
Gubler Catherine, Laufen,
Studentin an der BFHK;
Keller Jutta, Basel, 1997,
Ingoldstadt D.

Frei praktizierende

Hebammen

Wir treffen uns am Mittwoch,

21. Oktober, 9 Uhrim

Restaurant Stadtmdihle,

Muhlegasse 22, Liestal,

und am Donnerstag,

10. Dezember, 20.00 Uhr,

im Unternehmen Mitte,

Gerbergasse 20, Basel.
Barbara Burkhardt

Weiterbildungsagenda
Einfuhrungsworkshop

mit Thomas Harms, Bremen
Emotionelle Erste Hilfe (EEH)
23./24. September 2009

Mi 18.30-21.45 Uhr,

Do 9.15-17.45 Uhr

oder: 4./5. Februar 2010,
Donnerstagabend und Freitag

S E T

SEKTIONEN
C

Il ONS

Sektionsnachrichten/Communications des sections

Jahresweiterbildung
der Sektion
Schulterdystokie
Vorbeugen — Erkennen — Handeln
mit llse Steininger.
6. November 2009,
9.30-17.30 Uhr.
Alters-und Pflegeheim Képpeli,
Muttenz.
Anmeldungen an
Jeanette Grobli,
jeanette@bluewin.ch
Aktuelle Hinweise unter:
www.baslerhebamme.ch
Aline Weilenmann

GENEVE
022 7335112

Nouveau membre:
Delamare Audrey, Genéve,
Etudiante a I'HES de Genéve.

OSTSCHWEIZ

071 440 18 88
Weiterbildung
Am Freitag, 4. Dezember und
am Montag, 18. Januar 2010
findet die 2-tdgige Weiterbildung
Jin Shin Jyutsu («Stromen»)
mit Frau Daniela Niedermayr-
Mathies in Heerbrugg statt.
Eine detaillierte Kursausschrei-
bung ist auf www.hebamme.ch
publiziert.
Anmeldungen bis zum
4. November 2009 bei
Anna Heldstab Indermaur,
info@praxisheldstab.ch;
Tel. 071 744 70 12,
praxis.anna.heldstab,
Burggass 20, 9442 Berneck.

Freiberufliche Hebammen
Wir treffen uns am Dienstag,
10. November, 17.00 Uhr im
Hotel Buchserhof in Buchs.

Anna Heldstab Indermaur

BERN

Berner Hebammenfortbildungstag 2009

Offen fur alle Interessierten

Familienwerdung in der Migration -
Reproduktive Gesundheit bei
Frauen mit Migrationshintergrund

fordern

Mit Dagmar Domenig, dipl. Pflegefachfrau, Ethnologin,
Juristin; Renate Biihlmann, Pflegexpertin; Marianne Gradel,

Hebamme

Dienstag, 10. November 2009

8.45 bis 17.00 Uhr

Kinderklinik Inselspital Bern

Ungeféhr ein Viertel aller Gebarenden in der Schweiz
sind Auslanderinnen, ein erheblicher Teil davon mit
Migrationshintergrund. Transkulturell kompetentes
Fachpersonal kann wesentlich zum Abbau von sprach-
lichen und anderen migrationsspezifischen Barrieren und
somit zum Recht auf gesundheitliche Chancengleichheit

beitragen.

Ausfuhrliches Inserat siehe Hebamme.ch 9/09, Seite 21.

Spitalhebammen

Wir treffen uns am 2. November

2009,18.00 bis 20.00 Uhr in der

Hebammenpraxis St. Gallen,

Innerer Sonnenweg 3, St. Gallen.
Mijin Cha

VAUD-NEUCHATEL-
JURA

021903 38 57

021653 86 32
Nouveaux membres:
Duckstein Barat Murielle, Vinzier F,
1985, Bruxelles B; Faes Marie-Vé-
ronige, Chavannes-prés-Renens,
Etudiante a I'HES de Genéve.

ZENTRALSCHWEIZ

041661 09 93
071440 25 14

Neumitglieder:

Bachler Maureen, Emmen; Mil-
ler Diana, Luzern, Studentinnen
an der BFH.

Herbstversammlung
9. November 2009, 19.30 Uhr
Restaurant Sonne Emmenbriicke
Vor der Versammlung, von
18.30-19.15 Uhr, ist eine Infor-
mationsfortbildung zum Thema
«Audio-psycho-phonologie nach
A. Tomatis, durch das Horch-
Atelier-Team» geplant.
Wir bitten um kurze Anmeldung
unter judith.appert@gmx.ch.
Susanne Leu

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 10/2009 31




Ausbildungszyklus und

Kurse entsprechen den P

Schweizer Ausbildungs- Q&
empfehlungen! v

Deutscher

@ INFO-HOTLINE: Hebammenverband M ED'CO

+49 (0) 62 34. 92 92 96

aby-Federwiege
mit dem natiirlichen Bewegungsrhythmus

Die sanften Schwingungen
vermitteln dem Baby
den natirlichen Rhythmus

www.pro-medico-fortbildung.com Medizinische Fortbildungsgesellschaft
| Deutschland | Osterreich | Schweiz

| Grundkurs 1 des miitterlichen Herzschlags.
o 7670&9 Niirnberg | Praxiskurs P 1l |,. (_es _mu erlichen ferzse ags“
s | 21.11.0; Konstanz 10.10.09 Ntmnber Die ideale Schlafumgebung fiir Babys.
3| 26021 Mannheim 21.11.09 Mannheim . i
S | 13.03.10 Miinchen 20.03.10 Mannheim Dlefvtullgba%@hli:efdfrvvlle?s eEr‘ietZ':
S 3 aufwendige Schlafrituale far Eltern.
g | Grundkurs 11 | 5 | Refresherkurs | , g !
& | 121009 Niimberg 02.10.09 Mannheim Babys miissen Schlafen lernen, sollen aber
T | LR Konstanz 10.10.09 Konstanz méglichst nicht Ihre Schlafumgebung wechseln.
< 27.02.10 Mannheim 28.11.09 Manchen
&K | 14.03.10 Mtinchen | Fallb h | Lullababy® macht das méglich.
g | Aufbaukurs A | | i 02‘]0‘(”)9 A "ﬁ'g,,’,,’ﬁ‘é,’}ﬁ Babys haben im Lullababy® Bewegungsfreiheit,
o | 021009 Mannheim 10.10.09 Konstanz liegen auf einem flachen Untergrund
< | 20.03.10 Konstanz 29.11.09 Miinchen (wichtig fir die Wirbelsaule)
2 Preehkunpil Lnus " | 7 \ \ und erleben trotzdem die Ihnen vertrauten
Q. 5 riifungskurs | dreidimensionalen Schwingungen
2| 03.1009 Mannheim 30.11.0: Miinche i 4
S| 270370 Konstanz 38476 Mannheim - www.lullababy.ch
2 OI b I | Alle aktuellen Termine zur Lullababy® Switzerland
£ 28- . %Z’,?eglgm l TCM-Vollausbildung und 8280 Kreuzlingen/TG
3|06 tinchen den TCM-Sonderkursen Hauptstrasse 47a
w19 annheim @ finden Sie im Internet. Info Service
2 Tel: 071-672 58 41
) Fax: 071-672 58 42
S heb@Iullababy.ch

Mit der Teilnahme an unserem Partnerprogramm erhalten
weitere Kurse-/Kursorte: WWW. Pro Med co FOftb Idung om Sie eine Lullababy® Federwiege zu Sonderkonditionen oder gratis.

. v A
TRikepa Demo N Gottlob Kurz GmbH

Qualitat seit 1893

Warum woanders suchen, .
wenn Sie bei uns alles finden! ur D'65207 Wiesbaden
Wir sind spezialisiert auf geburtshilfliches Hinterbe rg straBe 14
Lehr- u. Demonstrationsmaterial Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980
E-Mail: Kurz-GmbH @t-online.de
wie: Internet: www.Gottlob-Kurz.de
Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodelle .
T B Still, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler, @ HEbam men'Ausrustu ngen
‘ CTG Gerate, Waagen, Instrumente, Matten, Balle,
ab €150 Praxisbedarf und vieles mehr. @ HebammentaSChen
*Wir garantieren fur unsere Preise und Qualitat.
Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten. @ Saug"ngswaagen

Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

&® Geburtshilfliche Instrumente
Odenwaldring 18A
64747 Breuberg-Germany.

*Fon: +49 6165 912 204

*Fax: +49 6165 912 205
*E-Mail: info@rikepademo.de
sInternet: www.rikepademo.de

#® Fetale Ultraschallgerite

% Einmalartikel

Neuerscheinung:
der Geburtsatlas in Deutsch

ab €1198

#® Beatmungsgeréte fiir Neugeborene

INTEGRA AGP Luzern GmbH Py «

Berufsbegleitende Ausbildungen/ Info-Veranstaltungen NTEGRA AGP LUZERN

® Med. Grundlagen ® Mal- /Kunsttherapie EDU( |
® Therapeutic Touch ® Lebensberaterin-Coach ~
® Farbtherapie ® Gesundheits-Coach

® Fussreflexzonen-Therapie ® Coaching/Supervision

Info-Veranstaltungen: Coaching: MI, 07.10.09, Farbtherapie: DI, 20.10.09, Lebensberaterln/
Gesundheits-Coach: DI, 27.10.09, Mal- /Kunsttherapie: DO, 29.10.09. Jeweils 19.30 - 21.00 Uhr,
Eintritt frei! Hans-Holbein-Gasse 3, 6004 Luzern, Tel. 041 372 18 88 / info@integra-agp-luzern.ch
Open-House atelier farbton: 17.10.2009, 10.00 - 16.00 Uhr, Seestrasse 10, 6204 Sempach
Besuchen Sie uns auch an der ZEBI - vom 05. - 10.11.2009!

yorusdznj-dbe-eibajurmmm




JEEE UNIL | Université de Lausanne | )

Formation continue
EPFL UNIL

eratiLques
en périnatalite

8 jours - janvier 2010 a septembre 2011

* Penser et travailler a plusieurs autour de la naissance
* |dentifier et connaitre les besoins des familles vulnérables

* Transmettre des outils aux professionnels
et interroger les pratiques

formation continue universitaire

Formation continue UNIL EPFL | formcont@unil.ch | 021 692 22 90

wWww.untl.ch/formcont
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FUTURE

Workshops mit Eric Franklin
Sa, 7.11.2009 Harmonie im Kiefer,

Aufrichtung in der Wirbelsaule®
Beckenbodenpower fiir Sie und Ihn®

Elastischer Brustkorb fiir
Dynamische Atmung und Energie®
Entspannte Schultern

Geloster Nacken®

Ort Tanzschule Catwalk
untere Vogelsangstrasse 7
CH-Winterthur

Fr. 150.—/Dauer des Workshops 3 Stunden

So, 8.11.2009

Kosten

www.franklin-methode.ch/
Workshops Institut

Anmeldung

Gesundheitspadagogik
Health Education

Kompetenzentwicklung fiir die Planung, Durchfiihrung und
Evaluation von fachspezifischem Unterricht insbesondere zu Ge-
sundheitsforderung und Pravention.

5 Semester (berufsbegleitend)
27. Oktober 2009 (n4chster Lehrgang: 29. Oktober 2010)
EUR 7.900,-
Master of Science — MSc

Isabella Fandl, E-Mail: isabella.fandl@donau-uni.ac.at
Tel: +43 (0)2732 893-2642, Fax: +43 (0)2732 893-4602
www.donau-uni.ac.at/pflegewissenschaft

Donau-Universitat Krems

Dr-Karl-Dorrek-StraRe 30, A-3500 Krems
www.donau-uni.ac.at

Klassische und
Traditionelle
Chinesische Medizin

Berufshegleitende und Vollzeit-
aushildung in:

o Akupunktur

o Krauterheilkunde

o Tui Na/An Mo Massage
o Didtetik

o (QiGong

o Infoabend: 16.10.09-17.30h

Academy of Chinese Healing Arts | Unterer Graben 1 | 8400 Winterthur
Telefon 052 3653543 | info@chiway.ch | www.chiway.ch

BMN - Fachschule fiir Babymassage nach der Methode
von Nasma Scheibler-Shrestha in der Newar-Tradition

‘Ausbildung in Babymassage mit

Abschlusspriifung und Zertifikat

Der Unterricht ist als Weiterbildung fiir Hebammen, Pflegefach-
frauen, Physio- und Kérpertherapeutinnen zu Themen wie Geburt,
Wochenbett, Séuglingspflege und Mutterpflege konzipiert. Die
Kursteilnehmerinnen werden beféhigt, Eltern in Babymassage zu
unterrichten. Die Massage wird direkt an neugeborenen Babys im
Beisein ihrer Eltern erlernt. Auch werden Einblicke in wesentliche
Aspekte von Kultur, Tradition und Familienleben der Newarge-
sellschaft gewahrt. Weiter werden Vertiefungsthemen wie «Ent-
wicklung und Wachstum des Sauglings aus der Sicht des Facharz-
tes» usw. in den Unterricht eingebaut. Die Unterrichtsgestaltung
steht unter medizinischer Aufsicht durch Fachérzte.

Die Kursleiterin Nasma Scheibler-Shrestha lehrt sowohl das Ori-
ginalwissen aus Nepal als auch eine eigene, auf den modernen,
westlichen Kontext abgestimmte Methode.

Kursdauer: Uber jeweils etwa 6 Monate, insgesamt 14 Unterrichts-
und 2 Priifungstage in 6 Unterrichts-Blécken, dazwischen Praktika.

Kursdauer 2010: vom 13. Januar. bis 12. Juni 2010

Kursdauer 2011: vom 12. Januar. bis 18. Juni 2011

Kursort: Kurslokal RUtschistrasse 21, 8037 Zirich

Kurskosten: Fr. 2950.— (exkl. MWST 7,6 % und Fr. 150.— Prii-
- fungsgebuhr) ¢

Teilnehmerzahl: maximal 6 Personen

Anmeldung: Interessentinnen melden sich schriftlich an bis 30.
November 2009 flr den Kurs 2010 und bis 30. November 2010 fiir
den Kurs 2011 bei Nasma Scheibler-Shrestha, Ritschistrasse 21,
8037 Zdurich.

Weitere Informationen unter www.newar.ch
Fur weitere Fragen: nasma@newar.ch




FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

Vorschau

Fort- und Weiterbildungsangebot 2010

Teil 2 des Fort- und Weiterbildungsangebots erscheint in der Novemberausgabe

Kursnummer und -themen

2 Zugang zu nattirlicher Bewegung 28.11.2009 Regula Muff-Kleeb
4x1Tag 16.01.2010 Ausbildnerin, Bewegungspadagogin
13.03.2010
24.04.2010
3 Dammnaht post-partum 14.01.2010 Dr. med. R. Liichinger, Gynakologe/ Geburtshelfer
4 Wochenbettbetreuung zu Hause 15.02.2010 Marianne Grédel, frei praktizierende Hebamme
5 Von der Hexensalbe zur modernen Phytotherapie 24.02.2010 Patrizia Ochsner, Eidg. dipl. Apothekerin, FPH Offizinpharmazie,
Spez. Phytotherapie FPH/SMGP, Autorin
6  CranioSacral Therapie fir Hebammen, Einfiihrungskurs 26.-28.02.2010 Dr. Silvia Kalbitz, Heilpraktikerin, CranioSacral-Therapeutin
7 Gewaltfreie Kommunikation 02.03.2010 Simone Anliker, Trainerin fir gewaltfreie Kommunikation, Mediation
«Arger macht gesund — man muss nur wissen wie!»
8  Hebammensprechstunde — warum? 08.03.2010 Marianne Luder, Hebamme, Erwachsenenbildnerin HF
9 Infektionen in der Schwangerschaft — neue Evidenzen 16.03.2010 Dr. med. Gundula Hebisch, Leitende Arztin Frauenklinik GZO Spital Wetzikon
10  Traditionelle Hebammenkunst mit Barbara Kosfeld 16.-18.03.2010 Barbara Kosfeld
5 x 3 Tage a 24 Lektionen 22.-24.05.2010 Hebamme, Schulungen in der tradierten Hebammengeburtshilfe,
24.-26.06.2010 Unternehmensberaterin fiir Hebammenpraxen und Geburtshauser,
17.-19.09.2010 Griinderin des Pegasus Zentrums
04.-06.10.2010
11 Fachmodul Babymassage 19./20.03.2010 Susanne Bigler, Sybille Graber, Giovanna Caflisch Allemann
Grundkurs Modul 1-3 a 2 Tage 30.04./01.05.2010 Kursleiterinnen Babymassage, Hebammen, Pflegefachfrauen
04./05.06.2010
12 Homdopathie Teil 2 T2:19./20.03.2010 Dr. med. F. Graf
Homdopathie Teil 6 T6:20./21.03.2010 Prakt. Arzt, Geburtshelfer, Homéopath
13 Yoga in der Schwangerschaft, Einfihrung 19./20.3.2010 Brigitte Bruni, Hebamme, Yogalehrerin
14 Tragtuchseminar 20.03.2010 A. Kiing, Ausbildnerin, Tragtuchinstruktorin
P. Cofano, Ausbildnerin, Tragtuchinstruktorin
15  Reanimation des Neugeborenen 24.03.2010 Dr. D. Mieth, Fr. Dr. R. Arlettaz Mieth, Dr. J. C. Fauchére, Neonatologen
16 Fachmodul Riickbildung M1:25.-27.03.2010 M. Ch. Gassmann/Helene Gschwend
Einzelne Module kdnnen separat gebucht werden M2: 28.-30.05.2010 Ch. Deflorin/Regula Muff-Kleeb
(Modul 1-4 & 3 Tage) M3: 18.-20.06.2010 Isabelle Baumann, Helene Gschwend
Abschluss 2 Tage M4: 13.-15.08.2010 Regula Muff Kleeb
Abschluss: Hebammen, Physiotherapeutinnen,
15./16.10.2010 Atem- und Bewegungspadagoginnen, Ausbilderinnen
17 Schulterdystokie im Hebammenalltag 19.04.2010 Ise Steininger, Hebamme, Berufsschullehrerin WPI
18  Prdeklampsie — die grosse Unbekannte 30.04.2010 Dr. Eva Cignacco, Hebamme, Pflegewissenschafterin
19 Mamillenworkshop 07.05.2010 Burga Illi, Stillberaterin IBCLC, Pflegefachfrau
20  CranioSacral-Therapie fir Hebammen 14.-16.05.2010 Dr. Silvia Kalbitz
Grundkurs 1/2 20.-22.08.2010 Heilpraktikerin, CranioSacral-Therapeutin
21 Eltern zwischen Freude und Erschopfung 28./29.05.2010 Elisabeth Kurth, Hebamme, Pflegewissenschaftlerin
Ursula Dolder, Mitter-/Vaterberaterin, Dozentin
22 Bryophyllum — Anthroposophische Arzneimittel 14.-16.05.2010 Miriam Scharmacher
in der Hebammenarbeit 04.06.2010 Hebamme, Ausbildnerin
23 Differenzierte Impfpraxis 10.06.2010 Dr. med. H.U. Albonico, Chefarzt Komplementéarmedizin Langnau i.E.

Wiedereinstieg fiir Hebammen

Okt. 2009 bis Feb. 2010

Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschaftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

Dozenten

Diverse Dozentlnnen

3

Hebamme.ch
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FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Organisation des cours de la FSSF:
Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14,

Janvier 2010

Le périnée: au centre du corps, module 1

Depuis de nombreuses années,
Mme Sylvie Uhlig Schwaar pro-
pose cette formation de deux
journées sur I'éducation du pé-
rinée aux sages-femmes de
notre Fédération. Ses forma-
tions remportent toujours un
trés grand succés et ne cessent
d'étre améliorées, afin de ré-
pondre aux besoins de tous les
participants.

Depuis 2009, M™  Uhlig
Schwaar propose aux partici-
pants un support de formation
trés complet, imagé avec de tres
beaux dessins représentant les
différents exercices proposés.
Les sages-femmes, qui ont déja
suivi la formation de Mme Uhlig
et qui souhaiteraient acheter le
nouveau support de cours, peu-
vent s'adresser directement a
moi par e-mail.

L'incontinence urinaire et anale,
les prolapsus des organes du pe-
tit bassin constituent des pro-
blemes tres fréquents chez les
femmes, souvent en rapport

avec une musculature déficiente
du fond du bassin.

Ce cours vous propose de
prendre connaissance d’une
maniére originale du diaphrag-
me pelvien, carrefour des voies
urinaires, génitales et digestives.

Compétence

e Découvrir les bases de I'édu-
cation du plancher pelvien, in-
tégrer des stratégies de pré-
vention et de lutte contre I'in-
continence, assurer le conseil
et |'aide pratique aupres des
femmes dans ce domaine.

Cette formation s'adresse aux
sages-femmes et aux profes-
sionnels de la santé.

Organisation: FSSF

Partenariat:
HEdS-Genéve
27-28 janvier 2010,
de 9h a 17h,
Colombier

Formations 2010

1163 Etoy, tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch
Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Numéro du cours et titre Formateur Durée  Date et lieu
1. Sensibilisation a |'aromathérapie A. Gautier 2 jours 14-15 janvier 2010, Genéve
2. Le périnée au centre du corps | S. Uhlig Schwaar 2 jours 27-28 janvier 2010, Colombier
3. Utérus cicatriciel: modalité de surveillance A. Schreyer, B. Sapin 1 jour 4 février 2010, Payerne
4. Le périnée au centre du corps Il + Il S. Uhlig Schwaar, M. Hermstriwer 3 jours 17-18 mars, 30 avril 2010, Colombier
5. Préparation a la naissance: approche globale J-B. Delorme, M. Gosse, L. Gajo 3 jours 25-26-27 mars 2010, Vevey
6. Larespiration: pratique quotidienne de la sage-femme G. Caflisch Allemann 2 jours 23-24 avril 2010, Vevey
7. Suture périnéale Franziska Angst 1 jour 6 mai 2010, Aigle
8. PAN: lavoro corporeo e pedagogia M. Gosse 3 jours 3-4-5 juin 2010, Tessin
9. Yoga et maternité: Préparer les couples B. Valax 2 jours 4-5 juin 2010, Vevey
a une naissance équilibrée et harmonieuse
10.  La provocation F. Willommet 1 jour 3 septembre 2010, Lausanne
11, Massage pour les femmes S. Lanza 2 jours 25-26 septembre 2010, Yverdon
12. Animer des cours «<mouvement maman-bébé» M. Gosse 2 jours 30 septembre, 1¢" octobre 2010, Lavigny
13. Devenir sage-femme indépendante: un travail en soi J-B. Delorme, A. Burkhalter, C. Meyer 2 jours 3-4 novembre 2010, Vevey
14.  Les analyses de laboratoire dans la pratique C. Meyer, P. Hohlfeld, M. Perriard 1 jour 15 novembre 2010, Lausanne
de la sage-femme
15. Améliorez la qualité de vos soins grace au Toucher L. Louis-Allemand 3 jours 25-26-27 novembre 2010, Lausanne

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 10/2009
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oV Ying Swiss Tropical Institute
Institut Tropical Suisse

Schweizerisches Tropeninstitut
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Short Courses in International Health

The Swiss Tropical Institute in Basel (STI) offers a range of courses
for health professionals who wish to prepare themselves for work in
Health at national or international level. All courses encourage a stu-
dent-centred learning approach. The courses are taught in English.

Health Care and Management in Tropical Countries (HCMTC)
March 15 - June 11, 2010 at STI, Basel/Switzerland

The course aims at introducing a range of skills and knowledge nee-
ded to work as public health professionals in resource poor settings
taking into consideration the national, international and global poli-
cies and strategies. The course is accredited by the University Basel
as University professional and within the European Network for
Education as core module for the Master in International Health.
Contents: Social science concepts and methods, epidemiology,
statistic, reproductive and child health, tropical medicine, laborato-
ry practice, intercultural communication, management strategies.

Course fee: Fr. 6’500.—

For information and application forms:
Swiss Tropical Institute Tel. +41 61 284 82 34
Course Secretariat Fax +41 61 284 81 06

P.O. Box E-Mail:
CH-4002 Basel courses-sti@Qunibas.ch
Switzerland

For further courses and detailed information http://www.sti.ch

MediOi

DIE STIFTUNG FURTCM

Akupunkturausbildung nach
Traditioneller Chinesischer
Medizin

fur Hebammen / Gynékologen/innen

- Tel.081257 11 79 - Fax 081257 1178

Ausbildungsumfang: 16 Tage
Ausbildungsort: Maienfeld
Ausbildungsbeginn: 23. April 2010 in Maienfeld

Ausbildungsinhalt:

- TCM-Basiswissen

- Chinesische Diagnostik und Musterdifferenzierung

- TCM-Physiologie und Pathologie wéhrend der
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

- Theoretische und praktische Grundlagen der
Akupunktur

- Diagnostik und Behandlung diverser Krankheits-
bilder

Kursleitung: Frau Jing Zeng (deutschsprachig),
Arztin fir TCM mit Masterabschluss in Gynakologie,
TCM-Universitat Chengdu, VR China

MediQi - Die Stiftung fiir Traditionelle Chinesische Medizin

Quaderstrasse 28 - 7000 Chur

Fur weitere Informationen und Detailunterlagen:

Tel. 081 257 11 79, www.medigji-stiftung.org
E-Mail: info@mediqi-stiftung.org

LEHRINSTITUT RADLOFF

Institut fiir Akupunktur Massage AG
Bachstrasse 72, CH - 5034 Suhr

tel +41(0)62 825 04 55

fax +41(0)62 842 50 65
kurse@radloff.ch

www.radloff.ch

Modulare therapeutische Weiterbildung

Akupunktur Massage
nach Radloff

ESB EH Energetisch statische Behandlung

APM B Akupunktur Massage

ORK Bl Ohr-Reflexzonen-Kontrolle

Die Methode fur Therapeuten, die bei der Behandlung verschiedener

Beschwerdebilder in der Orthopéadie, Neurologie, der Internistik,
Gynékologie und der Padiatrie neue Losungsansétze suchen.

Aus- und Weiterbildungen nach Mass

Kurse fiir den Heimgebrauch bis hin zu Berufsausbildungen

Klassische Massge*
Fussreflexzonenmassage® manuelle Lymph-
~~*  drainage * AkuPunktMassage * Medizinische

i Grundlagen u.v.m
% Berufsbegleitende Naturheilpraktiker/in- Ausbildung

Studienbeginn in Thun u. Rapperswil jeweils Januar,
Aarau im August

FACHSCHULE
FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

www.bodyfeet.ch

Aarestrasse 30, 3600 Thun, 033 225 44 22
Bahnhofstrasse 94, 5000 Aarau, 062 823 83 83
Tiefenaustrasse 2, 8640 Rapperswil, 055 210 36 56

EDUQUA

anspruchsvoll
zeitgemass
praxisorientiert

5
s

Klassische Homéopathie
3-jahrige Ausbildung
berufsbegleitend
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Inspiré par la nature.

Gréce a son unique coussin masseur breveté imitant la tétée des bébés, notre tire-lait manuel
est si efficace qu'il permet de recueillir davantage de lait qu'un tire-lait électrique en milieu
hospitalier. En plus des tire-laits, Philips AVENT propose un large éventail de produits pratiques
destinés a accompagner l'allaitement au sein. En recommandant

Philips AVENT, vous pouvez aider des méres a profiter d'une

période dallaitement plus longue et plus confortable. PHILIPS

Pour plus de renseignements sur la gamme Philips AVENT, composez AvE N

le 056 266 56 56, écrivez a Vivosan SA, 5426 Lengnau ou visitez
www.philips.com/AVENT sense and simplicity
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