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Neue Internetfunktionen

Wiki, Blogs, Podcast & Co

Im Zusammenhang mit neuen Internetfunktionen wurde der Begriff «Web 2.0»

gepragt. Er bezieht sich primar auf eine verdnderte Nutzung und Wahrnehmung

des Internets. Die Inhalte werden nicht mehr nur zentralisiert von grossen Medien-

unternehmen erstellt und liber das Internet verbreitet («Web 1.0»), sondern die

Benutzer erstellen, bearbeiten und verteilen Inhalte selbst, unterstiitzt von

interaktiven Anwendungen.

Gerlinde Michel

Was unter exotisch klingenden
Namen wie Wiki, Blog und El-
luminate zunéachst als Spielerei
und Zeitvertreib eingefleisch-
ter Computerfans anmuten
mag, findet zunehmend auch
im beruflichen Alltag Eingang.
Im Folgenden stellen wir einige
dieser neuen Funktionen vor.

Wiki

Ein  Wiki (hawaiianisch ~ fur
«schnell») ist eine spezielle An-
wendung (sog. Hypertext), de-

ren Inhalte von den Benutzern
nicht nur gelesen, sondern auch
online gedndert werden kénnen.
Wikis ermdglichen es verschie-
denen Autorlnnen, gemein-
schaftlich an Texten zu arbeiten.
Ziel ist es, Erfahrung und Wis-
sensschatz der Autorinnen kolla-
borativ auszudriicken. Wie bei
Hypertexten Ublich, sind die ein-
zelnen Seiten eines Wiki durch
Querverweise (Hyperlinks) mit-
einander verbunden.
Bekanntestes Beispiel eines Wiki
ist die Online-Enzyklopadie Wiki-
pedia (http://de.wikipedia.org).

Die Veranderbarkeit der Seiten
durch jede Benutzerin setzt eine
urspriingliche Idee des World
Wide Web erstmals konsequent
um und erfullt eine wesentliche
Anforderung an soziale Soft-
ware. Jedoch ist nicht jedes Wi-
ki fur alle lesbar oder schreibbar,
es gibt auch Systeme, die Zu-
griffssteuerung einzig fur be-
stimmte Seiten und Benutzer-
gruppen erlauben.

In Wirtschaft und Wissenschaft
dienen Wikis haufig zum Wis-
sensmanagement mit den Zie-
len, erhéhte Transparenz des

Foto: Jean-Pierre Senn

vorhandenen Wissens herzustel-
len, Prozesse zu optimieren und
Fehler zu vermeiden

Blog, Weblog

Ein Blog oder Weblog (Wort-
kreuzung aus engl. «World Wi-
de Web» und «Log» fur Log-
buch) ist ein auf einer Website
geflhrtes und offentlich einseh-
bares Tagebuch. Haufig ist ein
Blog «endlos», das heisst eine
lange, chronologisch sortierte
Liste von Eintragen.

Die Herausgeberin oder der
Blogger steht, anders als etwa
bei Netzeitungen, als wesent-
licher Autor Uber dem Inhalt,
und haufig sind die Beitrage aus
der Ich-Perspektive geschrieben.
Das Blog bildet ein fur Autorin
und Leser einfach zu handha-
bendes Medium zur Darstellung
von Aspekten des eigenen Le-
bens und von Meinungen zu
spezifischen Themen. Meist sind
auch Kommentare oder Diskus-
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sionen der Lesenden zu einem
Artikel zuldssig. So dient das
Medium sowohl dem Austausch
von Informationen, Gedanken
und Erfahrungen als auch der
Kommunikation. Insofern ahnelt
es einem Internetforum, je nach
Inhalt aber auch einer Internet-
Zeitung.

Die ersten Weblogs tauchten
Mitte der 1990er Jahre auf. Sie
wurden Online-Tagebucher ge-
nannt und waren Webseiten,
auf denen Internetnutzer peri-
odisch Eintrage Uber ihr eigenes
Leben machten. Nach einem
langsamen Start wuchs die An-
zahl solcher Seiten ab Ende der
1990er Jahre rasant. Beispiele:
www.blog.de, www.blogger.de

Podcasts

Das englische Wort «Podcas-
ting» bezeichnet das Produzie-
ren und Anbieten von Medien-
dateien (Audio oder Video) tber
das Internet. Der Begriff setzt
sich aus den beiden Wortern
«iPod» und «Broadcasting» zu-
sammen. Ein Podcast (Hordatei
oder Bewegtbilddatei) ist somit
ein oder eine Serie von Medien-
beitragen, die Uber einen Feed
(Sender, meistens RSS, siehe un-
ten) automatisch und in der Re-

o
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gel kostenlos bezogen werden
kann.

Meistens handelt es sich bei Pod-
casts um private Sendungen, die
sich einem bestimmten Thema
widmen. Zunehmend werden
auch professionell produzierte
Podcasts zur Wissensvermitt-
lung angeboten. Beispiel: www.
midirs.org/podcast, geburtshilf-
liche Vortrage und Interviews.

RSS feed

Gemass Wikipedia ist ein RSS
(«Really Simple Syndication»,
deutsch «wirklich einfache Ver-
breitung») ein Informationsser-
vice auf Webseiten, welcher the-
matische Uberschriften mit ei-
nem kurzen Textanriss und einem
Link zur Originalseite und voll-
standigem Text enthalt. Wie bei
einem Abonnement kann die
Leserin Eintrdge zu bestimmten
Themen bestellen und bekommt
sie automatisch geliefert.

Im Unterschied zur Benachrichti-
gung per E-Mail geht die Initia-
tive bei RSS von der Empfangerin
aus, die den Feed abonniert hat.
Jedes Abonnement lasst sich un-
kompliziert auch widerrufen.

Zugang zu RSS-Adressen z.B.
Uber: www.rss-verzeichnis.de/

Online-Community

Eine Community oder soziales
Netzwerk im Internet bietet die
grundlegenden Werkzeuge zur
Kommunikation wie E-Mail,
Foren, Chatsysteme, Newsbo-
ards, Tauschborsen, MatchMa-
king (Partnersuche) u.v.m. an.
Je nach Zielgruppe werden die
Funktionen abgestimmt und auf
die Interessen der Benutzerln-
nen zugeschnitten. Hierbei sind
Ruckmeldungen sinnvoll (Wiin-
sche, Anfragen, Ideen), da sie
zur Steigerung der Attraktivitat
und Akzeptanz beitragen.
Online-Communities entwickeln
sich vor allem dann erfolgreich,
wenn sie aus sich selbst, gemadss
den Winschen der Gemein-
schaft, zu wachsen verstehen.
Bekannte Beispiele fur funktio-
nierende Netzwerke sind Use-
net, Facebook und MySpace.
Die meisten Online-Communities
sind dem Grunde nach demokra-
tisch organisiert, in einzelnen
zeichnet sich aber eine steigende
Tendenz zu Hierarchisierung und
zu Institutionen ab. Im Idealfall
gibt sich die Community eigene
Regeln.

Ein von Hebammen weltweit be-
nutztes offenes Diskussionsfo-
rum lauft seit Jahren unter dem
Namen Forschungsliste: Anmel-
den unter www.jiscmail.ac.uk/
lists/midwifery-research.html
und mitdiskutieren. Jeder Dis-
kussionsbeitrag geht automa-
tisch an samtliche angemeldete
Mitglieder.

Virtuelle Welten

Als virtuelle Welt wird eine Welt
bezeichnet, die man Uber den
Computer und das Internet be-
tritt. Sie besteht aus einer Soft-
ware, physikalischen Gesetzen,
mindestens einem Avatar (Ver-
treter der Besucherln) und spezi-
fischen Randbedingungen.

In der virtuellen Welt «Second
Life» (www.secondlife.com) bei-
spielsweise interagieren Men-
schen Uber ihren Avatar, spielen,
betreiben Handel und kommu-
nizieren anderweitig. Das seit
2003 verfugbare System hat 15
Millionen registrierte Benutzer-
konten, Uber die rund um die
Uhr meist rund 60000 Nutzer
gleichzeitig in das System einge-
loggt sind. Die Kommunikation
erfolgt per offentlichem oder
privatem Chat. Neuerdings kann
auch  mindlich  kommuniziert
werden, und sogar Livekonzerte
lassen sich virtuell durchfthren.
«Second Life» fungiert auch als
Plattform zur sozialen Interak-
tionen flr verschiedenste Netz-
werke. Gleichgesinnte kénnen
Gruppen bilden und nicht nur
mit  Einzelpersonen, sondern
auch mit allen Mitgliedern der
jeweiligen Gruppe kommunizie-
ren. Hebammen in Neuseeland
und anderswo nutzen das Pro-
gramm z.B. fur Schulungen,
Konferenzen, Problemlésungs-
sitzungen und virtuelle univer-
sitdre Vorlesungen.

Durch den Effekt der Immersion
haben die Teilnehmenden das
Gefhl, tatsachlich in einem
gemeinsam geteilten Raum
Zu interagieren, was etwa
bei Videokonferenzen nicht
der Fall ist.

Weitere Plattform, welche He-
bammen fir Webkonferenzen
nutzen: www.elluminate.com.
Quellen:

http://de.wikipedia.org; Markus Stad-
ler (Hrsg.), Medienkompetenz, Hu-
ber 2008.



Mechthild Deyringer

Bindung durch Beriihrung

Schmetterlingsmassage fir Eltern und Babys

2008. 180 Seiten, viele Fotos,
Begleit-CD, fr. 29.80
Ulrich Leutner Verlag Berlin

Die Autorin betreut seit 1981 in
ihrer Praxis Eltern und Babys vor
und nach der Geburt. Schwer-
punkte ihrer Arbeit sind die
korpertherapeutische  Beglei-
tung von Eltern und Babys in
emotionalen Krisen nach der
Geburt und die Leitung von
Fortbildungskursen.

Im Teil 1 — Grundlagen - wird
die Entstehung der Schmetter-
lingsmassage beschrieben. Es
fallen Namen wie Eva Reich und
Thomas Harms; beide haben
mit ihrer Arbeit zum Entstehen
dieser Massageart beigetragen.
Was unterscheidet sie von an-

Michael Krause (Hrsg.)

deren Formen der Babymassa-
ge? Genau nachlesen kann frau
das im Buch. Hier ein kleiner
Einblick: «Bei der Schmetter-
lingsmassage gehen wir mit
sehr geringer Stimulation vor
und finden durch achtsame
Kommunikation mit dem Kind
geeignete Schritte und das rich-
tige Mass an Massage heraus.»
Immer wieder auffallend ist die
feinfuhlige Art, in der dieses
Buch geschrieben ist. Das be-
trifft sowohl die Sprache als
auch die Bilder. Das Buch schult
eine neue und vielfaltige Wahr-
nehmung des Sauglings.

Der zweite Teil bespricht die
praktische Arbeit, Vorbereitung
auf die Massage, Schmetter-
lingsmassage fur Erwachsene,

Mehrlingsschwangerschaften

Pra- und perinatales Management

2007. 248 Seiten, 26 farbige
Abb., 40 farb. Tab., Fr. 92.90
Elsevier Verlag Mtinchen

Die Betreuung von Frauen mit
Mebhrlingsschwangerschaften

ist eine komplexe Aufgabe. Das
Buch von Michael Krause (Her-
ausgeber) zeigt das deutlich, in-
dem es nicht nur wissenschaft-
liche Informationen sondern
eine Palette der Folgen aus ver-
schiedenen Perspektiven dar-
legt. Leider ist Letzteres aus
Hebammensicht nur zum Teil
gelungen. Die neusten Informa-

tionen zum Beginn einer
Schwangerschaft (z.B. Embryo-
logie und Plazentation, Repro-
duktionsmedizin) werden im ers-
ten Teil hervorragend und medi-
zinisch umfassend beschrieben,
mit einigen sehr guten Grafi-
ken. Ein interessantes Kapitel
betrifft Neonatologische Be-
trachtungen und Ergebnisse,
inklusive die Epidemiologie.
Man kénnte héchstens die feh-
lende ethische Perspektive als
kleine Schwache betrachten.
Gut gelungen ist auch das ge-
meinsame Kapitel (Hebamme

B UCHEHTR

Schmetterlingsmassage fur Ba-
bys und fur spezielle Anwen-
dungsbereiche. Die lllustratio-
nen der Massagegriffe sind
leicht verstandlich und zeigen
die Schmetterlingsmassage fiir
Erwachsene und fur Sauglinge.
Die mitgelieferte CD ist ein
echtes Highlight. Speziell zur
Schmetterlingsmassage  kom-
poniert und arrangiert, erklin-
gen keltische Harfe, Querflote
und Blockfléte. Der erste Ab-
schnitt ist eine gesprochene An-
leitung zur Schmetterlingsmas-
sage als Selbstmassage oder
Partnermassage.

Es folgt Musik, die sich ideal fur
die Massagebegleitung eignet.
Es gibt viele Anwendungsberei-
che fir Schmetterlingsmassage.

und Arzt) Gber die Schwanger-
schaftsbetreuung, obwohl dazu
eine graphische Ubersicht hilf-
reich ware. Das Wochenbett-
kapitel hingegen hat mich
erstaunt. Es ist sehr allgemein
gehalten und die spezifische
Situation der Mutter mit Mehr-
lingen nach der Geburt, insbe-
sondere die Situation zu Hause,
ist wenig ersichtlich. Was mir
wiederum sehr gefallen hat,
war die Sicht der Betroffenen
im letzten Kapitel; das Wenige
kdnnte noch mehr sein. Aus
perinatalmedizinischer Sicht ist

Mechthild Deyringer
Bindung durch
Beriihrung

Schmetterlingsmassage
Eltern und Babys - mit (D

 Neue Wece riw Eureen uno Kino.

Gerade fur Hebammen eignet
sie sich gut, sei es in der Ge-
burtsvorbereitung z.B. als Part-
nermassage, im Wochenbett
far Mutter und Kind, oder rund
um die Geburt.
Fr mich war es sehr spannend,
dieses Buch zu lesen, und ich
gehe mit Freude daran, diese
Massageart auszuprobieren.
Annegret Meyer Zurfluh
Frei schaffende Hebamme

Michael Krause (Hrsq.)

Mehrlings-
schwangerschaften

Pré- und perinatales Management

das Buch gelungen und deshalb
sehr empfehlenswert fur Heb-
ammen in Tertidrzentren. Die
umfassende Perspektive kommt
aber in einigen Teilen leider et-
was zu kurz.

Ans Luyben, Hebamme, Ph.D

FUNFLINGE, GESUND UND MUNTER

Die Hebamme.ch und alles rund um die4Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien

KinzlerBachmann Medien AG . Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen . T 071 226 92 92 . F 071 226 92 93 . info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch
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PR-WERBUNG

Praktische Alltagshelfer/Aide pratique au quotidien

Storchenwiege Tragetuch und Sling
Storchenwiege écharpe et sling

Storchenwiege® Tragetlicher und Slings
sind praktische Alltagshelfer. Im Tuch kann
das Baby uberall hin mitgenommen werden
—auch und gerade dorthin, wo der Kinder-
wagen nicht hinkommen kann.

Die Tragetlcher und Slings werden in
Deutschland hergestellt und sind mit Oko-
tex-Standart 100 zertifiziert (auch aus Bio-
baumwolle). Um das Binden des Tuches zu
erleichtern, sind die Rander unterschiedlich
farbig gestaltet, die Tuchenden abge-
schragt und die Mitte markiert. Neben den
15 ansprechenden Farben Uberzeugt das
Storchenwiege-Tragetuch durch seine aus-
gezeichneten Binde- und Trageeigenschaf-
ten.

www.storchenwiege.ch

Les écharpes porte-bébé Storchenwiege®
constituent une aide trés pratique au quoti-
dien. Blotti dans son écharpe, le bébé peut
étre emmené partout, méme dans les en-
droits inaccessibles en landau. Vous avez
donc les mains libres dans n‘importe quelle
situation.

Les écharpes sont fabriquées en Allemagne
et certifiées «Okotex-Standard 100» (aussi
en coton BIO). Pour faciliter le nouage, les
bords sont de différentes couleurs, les extré-
mités sont coupées en biais et le milieu de
I'écharpe est indiqué. L'écharpe convainc
non seulement pour ses 15 couleurs at-
trayantes, aussi pour ses excellentes pro-
priétés de nouage et confort de portage.

Vertrieb Schweiz/Distribution en Suisse: Sonnenkind GmbH, Hinterdorfstrasse 5,
5417 Untersiggenthal, Telefon 044 586 66 70, www.sonnenkind.ch, info@sonnenkind.ch

...seit 1988

Die Baby-Federwiege mit dem
natlirlichen Bewegungsrhythmus

Die Lullababy® Federwiege gibt es seit liber 21 Jahren. Deshalb gibt es auch
unzahlige Erfahrungsberichte liber Babys, die sich nach Sekunden beruhigen
und sanft einschlafen oder kraftig durchatmen und Freude an den sanften

Schwingungen haben.

Lullababy® ist ein System fur die Aufhan-
gung eines Babykorbes, Babytragetasche
oder Stubenwagen fur maximalen Komfort
und Sicherheit fur das Baby. Mit der Lulla-
baby® Turklammer ist die Federwiege so-
fort Uberall einsetzbar. Lullababy® hat sich
immer wieder als die ideale Schlafumge-
bung erwiesen; Babys flhlen sich in dieser
Wiege mit den sanften Schwingungen in
Sekunden wohl. Das Wiegen im Lullababy®
kommt der Erfahrung des Babys im Mutter-
leib sehr nahe und fordert durch die drei-
dimensionalen Schwingungen ein Wohlge-
fuhl und angstfreies Einschlafen. Das Baby
liegt auf einem geraden stabilen Unter-
grund (wichtig fur Entwicklung der Wirbel-
saule) und spdrt die vertrauten Schwingun-
gen, hat zusatzlich Bewegungsfreiheit und
Sichtkontakt zur Mutter.

Die Babys liegen zum Schlafen oder Spielen
im Lullababy® und sind gluicklich. Die
Schwingungen helfen Babys bei Dreimo-
natskoliken, Bldhungen und fordern die
Sinne, besonders den Gleichgewichts- und
Orientierungssinn. Lullababy® erleichtert
jungen Eltern die wunderschénen aber
auch anstrengenden ersten Monate.
Lullababy® wird in Spitalern zu Férderung
und Beruhigung von Neugeborenen ein-
gesetzt. Spezialpreis fur Hebammen und
Spitaler.

NEU Lullababy-Shop NEU
Geoffnet Mo—-Fr 9.00 bis 13.00 Uhr

Lullababy Switzerland, Hauptstrasse 47a,
CH-8280 Kreuzlingen/TG, Tel. 071 672 58 41,
heb@lullababy.ch, www.lullababy.ch
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