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Von der Beziehung Frau-Mann zur Beziehung Mutter-Vater-Kind

Babys machen’s moglich!

«...Babys sind einflussreiche Wesen mit einem riesengrossen Auftrag. Bei ihrer

Ankunft verwandeln sie Frauen zu Mittern, Manner zu Vatern und Paare zu

Familien. Sie machen uns menschlicher, lehren uns Zartlichkeit und beleben un-

sere Bindungen. Lassen wir sie gewahren, fiihren sie uns in eine echte Zivilisa-

tion...»

Klaus Kappeli

«Paare, die sich auf die Ankunft eines
Kindes vorbereiten, stehen in einem be-
sonderen Energiefeld. Die Sorgfalt, Liebe
und Bewusstheit, mit welcher sich Paare
und Eltern auf ein Kind in der Zeit vor der
Zeugung vorbereiten, haben vorbestim-
mende Wirkung auf das ankommende
Wesen» (Ray Castellino).

Vor der Empfangnis

Die eigene Schwangerschafts- und
Geburtsgeschichte zu kennen ist von
Bedeutung, um Ereignisse im Zusam-
menhang mit der Schwangerschaft und
Geburt eines Kindes besser von den ei-
genen Erfahrungen zu unterscheiden.
Zum Beispiel werden Erwartungen, wel-
che die eigenen Eltern mit der Geburt
verbunden haben, wie «es sollte ein
Knabe sein», unbewusst an das ankom-
mende Kind weitergegeben.

Kénnen Eltern ein Verlusterlebnis
(Spontanabort, Fehl- oder Totgeburt,
Tod kurz nach der Geburt) nicht genu-
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gend verarbeiten, so spurt das nachfol-
gende Kind das Unvollendete. Es kann
das Gefuhl haben, nicht das Kind zu
sein, das sich die Eltern gewtinscht ha-
ben (Stellvertretererfahrung).

Sind sich Eltern der Auftrdge in der ei-
genen Herkunftsfamilie nicht bewusst,
Ubertragen sie moglicherweise dieses
Nichtgentgen auf die eigenen Kinder,
indem sie etwas Besonderes von ihnen
erwarten.

Alkohol, Nikotin und andere Drogen
haben einen direkten Einfluss auf die
Einnistung. So rate ich Paaren mit Kin-
derwunsch, mindestens sechs Monate
vor der Zeugung mit Rauchen aufzu-
hoéren und nicht unter Alkoholeinfluss
miteinander zu schlafen.

Auch gesellschaftliche Aspekte wie
soziale Anerkennung, finanzielle Belas-
tungen und Arbeitsaufteilung spielen
hinein. Oft braucht es von Seiten der
werdenden Eltern eine klare Entschei-
dung fur das Kind, indem sie gesell-
schaftliche Einflisse und persénliche Be-
dirfnisse der Realitat anpassen, damit
ein Kind seinen Platz einnehmen kann.

Schwangerschaft

Elternsein

Wie reagieren Eltern auf die Entdeckung,
dass sie schwanger sind? Wird das Kind
als Eindringling oder Storfaktor empfun-
den, zum Beispiel im Hinblick auf die be-
rufliche Karriere? Auf die ersten Gedan-
ken kommt es an. Nicht erwinschte Kin-
der und Erwachsene kénnen Gedanken
haben, dass sie nicht wichtig sind, sie
niemand will oder gern hat. «Die Fahig-
keit oder Unfahigkeit zu lieben kann so
Uber Generationen weitervererbt wer-
den» (Ludwig Janus).

Heiraten die Eltern, weil ein Kind un-
terwegs ist, spurt das Kind die Verant-
wortung, vor allem dann, wenn es mit
seiner Ankunft dem Leben, der Bezie-
hung seiner Eltern wieder einen Sinn ge-
ben soll. Das Kind wird so zum Kitt in der
Beziehung; bei einem Scheitern gibt es
sich die Schuld.

Dauerstress der Mutter wahrend der
Schwangerschaft kann das heranwach-
sende Kind schadigen, wie neuere Hirn-
forschungen zeigen. ADHS und Konzen-
trationsstérungen sind unter anderem
Zeichen von Uberdosiertem Stress wah-
rend der Schwangerschaft. Dem Vater
kommt die Rolle des Beschitzers der
Mutter-Kind-Einheit zu. Er unterstitzt ein
emotional ausgeglichenes Klima und ver-
ringert dadurch Dauerstress wahrend der
Schwangerschaft.

Umstellungen in der Lebensgestaltung
werden unumganglich, wenn das Kind




nicht den Bedurfnissen der Eltern ange-
passt werden soll. Belastungen des All-
tags gehoéren zum taglichen Leben und
lassen sich nicht einfach ausschalten. Im
Bewusstsein seiner Anwesenheit werden
die Eltern das Kind auch in schwierigen
Momenten einbeziehen. Mit dem Baby
im Bauch sprechen erleichtert es ihm, das
Geschehen in seiner Umgebung nicht auf
sich zu beziehen.

Es ist eine grosse Ressource, wenn sich
die Eltern nicht aus den Augen verlieren
und sich besonders im Gefuhlsbereich
immer wieder an einander orientieren.

Tod wéahrend der Schwangerschaft
Forscher gehen von 40% Embryonen
aus, welche die Einnistung nicht tGberste-
hen, andere Embryonen sterben in den
ersten zwolf Wochen. Je starker die emo-
tionale Bindung zum Kind ist, umso mehr
betrifft es die Eltern auch in ihrem Be-
wusstsein. In solchen traumatischen Mo-
menten ist die Beziehung ganz beson-
ders gefordert.

Ungerechtfertigte Scham oder Schuld-
gefiihle kdnnen einen heilsamen Trauer-
prozess verhindern oder unnétig belasten.
Dem Partner seine Geflihle anvertrauen ist
ein wichtiger Schritt, loszulassen und den
Schmerz zu verarbeiten. Durch die Trauer-
arbeit wird die Gebarmutter wieder frei
fir eine unbelastete Schwangerschaft.
Gleichzeitig ist die gemeinsame Trauer
eine Ressource fir die Beziehung.

Moderne Zeugungstechnik

Die kinstliche Befruchtung ist eine fur
das Paar sehr herausfordernde Methode.
Vorher muss die Frage geklart werden,
weshalb der Kinderwunsch so gross ist.
Wahrend der ganzen Schwangerschaft
soll das Gesprach der Eltern unter einan-
der im Zentrum stehen.

Fallbeispiel: Ein Mann erklérte
sich nur deshalb flr diese
Methode bereit, weil die Frau
sich  sehnlichst ein Kind
wiuinschte. Er selbst hétte lie-
ber auf Kinder verzichtet,
wollte seine Frau aber damit
nicht vor den Kopf stossen.
Stattdessen zoq er sich inner-
lich immer mehr zurick. Die
Verletzung, bei der er seine
Geflhle  selbst  Uberfuhr,
brach erst auf, als sich das
Kind nicht nach den Erwar-
tungen der Eltern entwickel-
te.

Klaus Kappeli ist Fach-
psychologe fur Psychothera-
pie FSP, fihrt in St. Gallen ei-
ne Praxis fur somatische Psy-
chotherapie und arbeitet mit
Erwachsenen, Paaren, Kin-
dern und Babys.

len, was geschehen soll, wenn
das Kind nicht gesund ist. Sie
sollten ihrem Baby mitteilen,
dass es ihre eigenen Beden-
ken und Fragen sind, die sie zu
diesem Schritt veranlassen.

Geburt

Prasenz des Vaters

Fir den Mann ist die Erfah-
rung einer Geburt von beson-
derer Bedeutung. Es ist sehr
unterstltzend, wenn der Va-
ter seine Geftihle, besonders
seine Angste, schon vor der

Emotionale Distanz in der Beziehung
kann auch dann geschehen, wenn die
Geflihle gegenseitig nicht anerkannt
werden.

Abtreibung und Amniozentese
Eine Abtreibung ist manchmal unum-
ganglich. Dennoch ist sie fir viele Eltern
eine sehr schwierige Entscheidung. Frau-
en missen oft gegen ihren Willen ent-
scheiden. Die entstehende Verletzung
wirkt sich nicht selten auf die Beziehung
zu sich selbst, zum Partner, auf andere
Beziehungen und selbst auf den Beruf
aus. Wenn Eltern dem Ungeborenen ihre
Situation schildern, kdénnen Trennung
und Trauer besser gelingen.

Nachfolgende Kinder beschaftigt. im-
mer wieder der Gedanke, weshalb sie da
sind, ohne dass sie von dem Ereignis et-
was wissen. Indem die Eltern dem ster-
benden Kind einen Namen geben, erhalt
es eine Wirdigung und einen Platz in der
Familie, und sie befreien sich von einem
oft belastenden Geheimnis.

Bei einer Amniozentese steht indirekt
die Frage der Abtreibung im Raum. Die
Eltern mussen sich vorher der Frage stel-

Geburt mitteilen kann. Wahrend Mutter
und Kind kérperlich direkt involviert sind,
hat der Vater die einmalige Chance, von
aussen den Kontakt mit der Mutter und
vor allem mit dem Kind aufrecht zu er-
halten: «Ich bin da und warte auf dich.
Ich spire, du schaffst es!» Mit seiner Pra-
senz ist er besonders befahigt, das Kind
bei der Geburt willkommen zu heissen
und in die soziale Gebarmutter aufzu-
nehmen.

Partnerschaft nach der Geburt

In den ersten drei Monaten nach der Ge-
burt fuhlen sich Vater oft ins zweite Glied
gestellt, womit sie sich schwer tun. Aus-
senbeziehungen (Arbeit, Sport, Bezie-
hungen) sind dann nicht selten. Das se-
xuelle Lustempfinden beider kann in die-
ser Zeit ganz verschieden sein. Das ge-
meinsame Gesprach und das Wissen um
solche Vorgange koénnen vermeiden,
dass der Partner diese zeitlich begrenzte
Umstrukturierung missversteht.

Kraftquellen fiir das Paar
Ansprechen ohne Bewertung, was ist
oder gewesen ist, verandert vieles. Es
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