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Nach 8 Jahren Prasidentin
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Abschied von Lucia Mikeler

An der Delegiertenversamm-
lung in Schwyz 2001 wurde
Lucia Mikeler Knaak zur Prasi-
dentin gewahlt, an der DV in
Appenzell verabschiedet sie
sich als Prasidentin. Was liegt
dazwischen? Fiir den SHV ei-
ne sehr intensive Zeit.

Lucia begann mit einem Zentral-
vorstand von 13 Frauen, einer
Vertreterin aus jeder Sektion. In
Anbetracht der zunehmenden
Anspriche seitens der Mitglieder
und der politischen Ebene fuhrte
Lucia bis im November 2004 die
Reorganisation des SHV mit funf
Vorstandsmitgliedern und einer
Geschéftsfuhrerin durch.

Weitere Eckpfeiler ihrer Prasi-
dialzeit waren: Tarifverhandlun-
gen mit santésuisse, neue Sta-
tistik mit der Anstellung einer
Fachfrau fir deren Auswertung,
Anstellung der Fortbildungs- und
Qualitatsbeauftragten, Hebam-
menausbildungen an den Fach-
hochschulen Zirich und Bern,
Organisation des NTE, Reorgani-
sation des Hebammenkongres-
ses, Lancierung der Sectio-Kam-
pagne... um nur einige zu nen-
nen. Lucias Lieblingsthema war
«Manner als Hebamme». Auch
Presseauftritte zu diesem und an-
deren Themen kamen ihr sehr
gelegen. Sie war in den Medien

prasent, man hat sie als Prdsi-
dentin und Hebamme wahr ge-
nommen - auch wenn es ein
Kaktus war, der ihr vergeben
wurde. Uber den konnten wir vor
allem lachen.

Im ZV erlebten wir Lucia als kom-
petente, klare, manchmal impul-
sive Chefin. Gleichzeitig war sie
kollegial, mit viel Feuer fur alle
Hebammenanliegen und The-
men. Mit den Angestellten des
SHYV, insbesondere mit ihrer engs-
ten Mitarbeiterin Christine Rie-
ben, pflegte sie einen herzlichen
Umgang und wiirdigte deren Ar-
beit immer wieder. Lucia konnte
sich mit der Basis identifizieren
und gleichzeitig in Verhandlun-
gen mit Direktoren und Arzten
mithalten. Auf dem internationa-
len Parkett zeigte sie sich als
kompetente  Prasidentin  der
Schweizer Hebammen und ver-
trat den SHV an den ICM-Kon-
gressen in Brisbane und Glas-
gow. Mit ihren guten Englisch-
kenntnissen und Kommunika-
tionsfahigkeiten fand sie leicht
Zugang zu allen Menschen und
Hebammen.

Im Namen des ZV bedanke ich
mich von ganzen Herzen bei Lu-
cia Mikeler Knaak fr alles, was
sie fur den SHV geleistet hat. Sie
hat den Verband als Baum
hinterlassen mit Knospen, BIu-

ten, reifenden Frichten und
Frichten, die geerntet werden.
Lucia bleibt uns als Prasidentin
und Teamkollegin in bester Erin-
nerung. lhr schallendes Lachen
auch Uber sich selbst und ihre
lebhaften Augen, waéhrend sie
mit vollem Elan von ihrem Leben
als Hebamme erzéahlt hat, sind
und bleiben einzigartig. Wir
wulnschen Lucia alles Gute und
hoffen, ihr auch in Zukunft im-
mer wieder begegnen zu durfen.

Marianne Indergand-Erni
Mitglied Zentralvorstand

Zugehorigkeit zum Zentralvor-
stand bewies Nicole Sid’Amar
an jeder Sitzung ihre starke
Prasenz und ihr grosses Enga-
gement. Als echte Freiburgerin
sorgte sie fur die perfekte Ver-
bindung zwischen deutscher
und franzosischer Schweiz.
Mit grossem Einsatz unter-
stutzte sie auch die Interessen
der Spitalhebammen. Kurz:

Verabschiedung aus dem zZV

Nicole Sid’Amar

Wahrend ihrer sechsjahrigen

Nicole war unsere «Briicke
zwischen zwei Welten», die
Briicke Uber den Saanegraben
im SHV.

Genau deshalb wird sie uns
fehlen. Wir danken Nicole fur
die Qualitat ihrer Arbeit, ihren
Humor und ihre leuchtenden
Farben, die sie wie eine Afrika-
nerin tragt.

Wir hoffen, dass wir bei ande-
ren beruflichen Anlassen wie-

der Gelegenheit zur Zusammen-
arbeit haben.

Michelle Pichon
Mitglied Zentralvorstand

Hebamme.ch
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Apreés 8 ans a la présidence

Départ de Lucia Mikeler

C'est lors de I'assemblée des
déléguées a Schwyz en 2001
que Lucia Mikeler Knaak
avait été élue comme prési-
dente et a I'assemblée des
déléguées d’Appenzell qu’el-
le nous a quittées. Que s’est-
il passé entre-deux? Pour la
FSSF, une période intensive.

Lucia a débuté avec un comité
central de 13 femmes, avec une
représentante pour chaque sec-
tion. Compte tenu du nombre
croissant des affaires a traiter, ve-
nant aussi bien des membres
que du domaine politique, Lucia
lanca en novembre 2004 la réor-
ganisation de la FSSF qui ramena
le comité central a cing membres
et I'engagement d'une secré-
taire centrale. D'autres «fers de
lance» durant sa présidence: les
négociations tarifaires avec san-
tésuisse, les nouvelles statis-
tiques avec I'engagement d'une
spécialiste pour leur évaluation,
I'engagement des responsables
de la formation et de I'assurance

qualité, la formation des sages-
femmes aux hautes écoles spé-
cialisées de Zurich et de Berne,
I'organisation de |'obtention a
posteriori du titre d'une haute
école spécialisée (OPT), la réor-
ganisation des congrés suisses
des sages-femmes, le lancement
d'une campagne sur les césa-
riennes, pour ne citer que
quelques-unes des actions me-
nées... Son théme favori était
«Les hommes sages-femmes».
Elle n’hésitait pas a parler de ce-
la, et de bien autres choses, avec
la presse. Elle était connue com-
me la présidente des sages-
femmes, considérée comme tel-
le —méme quand elle y allait «pi-
quante comme un cactus», ce
qu’on lui pardonne!

Au secrétariat central, nous
avons connu une Lucia compé-
tente, précise, et une cheffe par-
fois impulsive. En méme temps,
elle était collégiale, toute atten-
tive aux diverses requétes des
sages-femmes et aux multiples
thémes a traiter. Avec les colla-

de

boratrices de la FSSF, et en parti-
culier avec sa plus proche colla-
boratrice Christine Rieben, elle
veillait a conserver une ambian-
ce cordiale et appréciait toujours
leur travail a sa juste valeur. Lucia
pouvait tout autant s'identifier
avec la base que traiter avec les
directions et les médecins. Au
plan international, elle a révélé
ses compétences de présidente
des sages-femmes suisses et
nous a représentées au Congres
ICM de Brisbane et de Glasgow.
Grace a ses excellentes connais-
sances en anglais et a ses capa-
cités de communication, elle
nouait facilement des liens avec
tout le monde et avec n'importe
quelle sage-femme.

Au nom du comité central, je re-
mercie chaleureusement Lucia
Mikeler Knaak pour tout ce
qu'elle a apporté a la FSSF. Elle
legue a la Fédération un arbre
avec tous ses bourgeons, fleurs,
fruits mars, mais aussi graines
qui germeront encore. Lucia res-
te dans nos esprits une bonne

|"association

présidente et collégue. Son rire
retentissant — qui parfois la con-
cerne aussi — et ses yeux pétil-
lants accompagnent ses récits
enthousiastes de la vie d'une sa-
ge-femme. Elle est unique en son
genre et c'est inoubliable. Nous
souhaitons a Lucia un bel avenir
et c'est avec plaisir que nous la

rencontrerons a nouveau.
Marianne Indergand-Erni
membre CC

Durant six années, Nicole a fait
partie du comité central. A
toutes les séances, elle a fait
preuve d'une présence cons-
tante et d'un grand engage-
ment. En bonne Fribourgeoise,
elle a assuré une traduction
parfaite entre la Suisse roman-
de et la Suisse alémanique. EI-
le a ainsi su soutenir avec beau-

Apris 6 ans au comité central

Départ de Nicole Sid’Amar

coup de ferveur nos collégues
hospitalieres. Bref, elle a été
«un pont entre deux mondes».
Elle a été notre «Pont de
Grandfey» au sein de la fédé-
ration!

Pour toutes ces raisons, elle va
nous manquer. Nous remer-
cions encore Nicole pour la
qualité de son travail, sa bonne

humeur et les belles couleurs
«pétantes» qu'elle porte com-
me une Africaine, en espérant
gue nous aurons encore
d'autres occasions profession-
nelles pour travailler ensemble.

Michelle Pichon
membre du comité centrale

Un domaine protégé par mot de passe a été récemment créé sur le site
Internet de la FSSF et s’y trouve a la disposition exclusive des membres de
la Fédération suisse des sages-femmes: une large palette de docu-
mentation et d’information de haute qualité vous attend. Demandez le
. 031 332 63 40 ou sous info@hebamme.ch.

mot de passe au té
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Interview mit der neuen SHV-Prasidentin Liliane Maury Pasquier

«Aktiv an der Schnittstelle meiner Kompetenzen»

Unmittelbar nach ihrer Wahl
sprach Liliane Maury Pasquier,
Hebamme und Standerétin,
tiber ihre Perspektiven und
Prioritaten.

Hebamme.ch: Die Delegierten-
versammlung hat soeben unter-
schiedliche Themen und Ge-
schéfte beraten. Welche haben
far Sie Prioritat?

Liliane Maury Pasquier: Fir
mich ist es ganz wichtig, dass der
Hebammenberuf mehr Gewicht in
der Offentlichkeit bekommt. Diese
Aufgabe zieht sich durch viele
Themen hindurch. Ich mochte jede
Gelegenheit benutzen, Prasenz
und Sichtbarkeit der Hebammen
zu fordern und mich daflr einset-
zen, dass sie in der Offentlichkeit
wahrgenommen werden.

Gibt es Geschéfte, die Sie beson-
ders schwierig finden?

Ja, dazu gehort die Tariffrage mit
der eventuellen Wiederaufnah-
me von Tarifverhandlungen, da-
mit unsere Dienstleistungen fair
und angemessen vergltet wer-
den. Dies geschieht ja vor dem
Hintergrund der standig anstei-
genden Gesundheitskosten — die
tbrigens nicht wegen den Heb-
ammen ansteigen! — und ange-
sichts des grossen Drucks, diese
Kosten zu senken. Da wir eine
kleine Berufsgruppe sind, ist es
einfacher, auf unserem Buckel
statt auf dem Buckel der Arzte

oder anderen Gesundheitsberu-
fen Sparlbungen zu machen.
Deshalb ist unsere Sichtbarkeit so
wichtig: Wenn die Bevolkerung
unsere Kompetenz und die Qua-
litdt unserer Arbeit wahrnimmt,
kénnen wir auch eine Anerken-
nung - finanziell und anders -
fordern, welche unserem Enga-
gement entspricht. Doch ich
denke, hier mussen wir realistisch
bleiben und durfen nicht von
substanziellen  Verbesserungen
trdumen. Wenn wir den Ist-Zu-
stand bewahren konnen, ware
das schon gut... Das mag nicht
besonders optimistisch klingen,
aber wir dirfen uns nicht in fal-
schen lllusionen wiegen.

Haben die Hebammen Uber-
haupt die Mdoglichkeit, sich im
Verteilkampf im Gesundheitswe-
sen besser zu positionieren?

Wenn, dann einzig tber die Qua-
litat unserer Arbeit und Uber die
Unterstlitzung durch die Bevolke-
rung. Auf diese Weise konnen wir
hoffen, die Stellung unserer Pro-
fession zu verstarken, um nicht
zurtickzufallen. Wenn es uns ge-
lingt, unsere Handlungs- und
Interventionsmaoglichkeiten zu be-
wahren, ist das schon gut. Klar,
wir kdnnen zum Beispiel bei Tarif-
und Kostendiskussionen geltend
machen, dass wir Hebammen we-
niger kosten. Und die Versicherer
wissen das. Aber gleichzeitig ver-
handeln sie auch mit einer Berufs-

Qualitatsbeauftragte des SHV ab August 2009

Ella Benninger

Am 1. August nimmt Ella Ben-
ninger lic.phil.nat. ihre neue
Stelle als Qualitatsbeauftragte
beim SHV auf. Frau Benninger
studierte Biologie mikrobiolo-
gischer Richtung an der Uni-
versitat Bern und schloss diese
mit dem Lizentiat ab. Sie ar-
beitete vorerst in der Lebens-
mittel- und Pharmaindustrie

im Bereich Qualitdtsmanage-
ment und gewann spater ver-
tiefte Erfahrungen als Audito-
rin fur Qualitatsmanagement-
systeme in verschiedenen Be-
reichen. Weitere Berufseinsatze
leistete die Mutter von vier
Kindern in Lehrtatigkeiten und
als Praktikumsleiterin an einer
hauswirtschaftlichen  Fortbil-

gruppe, die viel machtiger ist,
namlich mit den Medizinern. Des-
halb bringt das Argument der ge-
ringeren Kosten nicht automa-
tisch den Support der Versicherer.
Wir brauchen zusatzliche Argu-
mente. Und die kédnnen wir nur
mit Unterstltzung der Bevolke-
rung erfolgreich vorbringen.

Kénnte die Abkehr von der Medli-
kalisierung, die gréssere Néhe
zum «Natdrlichen» ein Argument
sein?

Das ist fur mich ein Argument,
aber nur, wenn wir es nicht «ge-
gen» die Arzte einsetzen. Denn
wir machen andere Dinge als die
Arzte. Gewisse Aspekte (iber-
schneiden sich, aber nicht alle.
Unser Interesse liegt darin, Part-
nerschaft und Zusammenarbeit
zu suchen, nicht Opposition. Das
Argument der Physiologie, der
«NatuUrlichkeit» ist nur dann ein
valables Argument, wenn es den
Bedurfnissen der Bevolkerung
entspricht, vor allem den gefuihls-
bezogenen Bedurfnissen. Ich ge-
be Ihnen ein Beispiel: auch wenn
es erst selten vorkommt — warum
flirchten sich heute immer mehr
Frauen vor einer Geburt und
wulnschen eine Sectio? Sobald
wir Gelegenheit haben, diese
Frauen zu sensibilisieren und zu
informieren, entdeckt man gros-
se Angste hinter ihrer Haltung.
Bis es soweit ist, brauchen solche
Frauen Gehdr und wir die Mog-

dungsschule. Ella Benninger
wohnt in Fraubrunnen BE.

Wir heissen die neue Mitarbei-
terin im SHV herzlich willkom-
men und wuinschen ihr viel
Freude und Erfolg bei ihrer Ar-
beit.

Geschdftsstelle SHV

|"association

lichkeit, ihnen zu erkldren, was
wir tun. Wenn wir bei diesem
Punkt angekommen sind, dann
wird die Forderung der Physiolo-
gie ein Argument .

Wie kénnen Sie Ihre vielféltigen
politischen Amter zeitlich mit
dem SHV-Présidium in Einklang
bringen?

Nun, erstens kann ich mich auf ein
Sekretariat und einen Zentralvor-
stand stitzen, die beide aktiv und
kompetent sind. Es existiert also
eine Struktur, die funktioniert, mit
mir und ohne mich. Das heisst
nicht, dass keine Anderungen
passieren werden, vor allem nicht,
dass ich nichts zu tun habe. Doch
eine wichtige Grundlage ist gege-
ben, auf die ich zahlen kann.
Ausserdem habe ich die Arbeits-
zeit meiner parlamentarischen As-
sistentin erhoht, damit sie mich
bei dieser neuen Aufgabe unter-
sttzt. Entscheidend fir meinen
Entschluss war die interessante
Gelegenheit — fir mich wie fur
den Verband -, an der Schnitt-
stelle meiner beiden wichtigsten
Kompetenzen aktiv zu werden.
Wiinschen wir die Unterstiitzung
der Bevolkerung, dann mussen
wir sichtbar sein. In diesem Sinne
offeriere ich dem Verband zusatz-
liche Visibilitdtt — sozusagen als
meine Mitgift!

Interview: Gerlinde Michel
und Josianne Bodart Senn

Hebamme.ch
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Entretien avec la nouvelle présidente Liliane Maury Pasquier

«Si on veut avoir I'adhésion de la population,
il faut avoir de la visibilité»

Tout de suite aprés avoir été
élue a lI'unanimité par I'Assem-
blée nationale des déléguées
du 13 mai 2009, Liliane Maury
Pasquier a accepté de nous fai-
re part de ses perspectives et
de ses projets.

Sage-femme: Il y a aujourd’hui
beaucoup de dossiers en cours.
Quelle sont vos priorités?

Liliane Maury Pasquier: Ce qui
me tient a coeur, c'est de donner
plus de poids a la profession de
sage-femme. Chaque fois que ce
sera possible, je voudrais saisir
toutes les occasions pour renfor-
cer la visibilité, la présence de la
sage-femme et pour susciter le
soutien du public.

Y a-t-il un dossier plus difficile que
les autres?

Oui, toute la question de la tarifi-
cation de nos actes, avec une
éventuelle renégociation de la
convention, pour faire valoir
notre travail, aussi avec une re-
connaissance financiere. Mais, les
co(ts de la santé sont aujourd’hui
en augmentation —pas du tout du
fait des sages-femmes d'ailleurs —
et il y a beaucoup de pressions a
la baisse. Comme nous sommes
un petit corps professionnel, il est
plus facile d'essayer de faire des
économies sur notre dos que sur
celui des médecins ou d'autres
métiers de la santé.

D’ol l'importance de la visibilité:
c'est parce que la population nous
reconnait dans nos compétences,
dans la qualité de notre travail,
que nous pourrons alors revendi-
guer une reconnaissance — aussi
financiére — qui correspond a
notre engagement. Mais, je crois
que, par les temps qui courent, il
faut rester réaliste et ne pas réver
de substantielles améliorations. Je
pense que, si I'on arrive a garder
ce qu’on a, ce sera déja bien... Ce
n'est peut-étre pas tres optimiste,
mais il ne faut pas se bercer de
trop d'illusions!

Est-ce qu'il y a réellement pour les
sages-femmes une possibilité de
se situer parmi les autres métiers
de la santé?

Justement, parce que nous som-
mes un petit corps professionnel,
notre poids ne peut dépendre que
de la qualité de ce qu’on fait, mais
aussi du soutien qu’on peut avoir
de la population. Dans ce sens-la,
on peut espérer renforcer notre
profession pour ne pas reculer. Si
nous arrivons a maintenir nos pos-
sibilités d’action et d'intervention,
ce sera déja une bonne chose.

Par exemple, quand on discute de
tarifs, de co(its, on peut dire que le
suivi d'une sage-femme colte
moins cher. C'est un argument. Les
assureurs le savent, mais ils doivent
aussi négocier avec un corps pro-
fessionnel beaucoup plus puissant,

Responsable qualité a la FSSF dés aout 2009

Ella Benninger

Le 1¢ aodt, Ella Benninger, lic.
phil.nat., entrera dans sa nouvel-
le fonction de responsable qualité
(SFl) au sein de la FSSE. M™¢ Ben-
ninger a étudié la biologie (plus
spécifiquement la microbiologie)
a l'université de Berne ou elle a
obtenu sa licence. Elle a d'abord

Hebamme.ch
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travaillé dans l'industrie agroali-
mentaire et pharmaceutique dans
le domaine de management de la
qualité et elle a acquis ensuite des
expériences approfondies en tant
d'auditrice pour le systeme de
management de la qualité dans
différents secteurs. Cette maman

celui des médecins. Donc, ce n'est
pas parce que nos prestations sont
moins cheres que nous emportons
automatiquement |'adhésion des
assureurs. On doit avoir d'autres ar-
guments. Et ces arguments, on ne
peut les défendre que si on a le
soutien du public.

La moindre médicalisation, dans le
sens d’une approche plus «natu-
relle», est-ce un bon argument?
Pour moi, c’est un argument mais
pour autant que nous, les sages-
femmes, nous ne soyons pas
contre les médecins. Nous, nous
faisons autre chose qu'eux. Cer-
tains aspects se recoupent, mais
pas tous. Nous avons donc tout in-
térét a chercher une collaboration
et un partenariat plutét qu'une
opposition.

L'argument de la physiologie, du
suivi de ce qui se passe le plus na-
turellement possible, n'est un ar-
gument valable que si cela corres-
pond aux besoins de la population
et surtout au «ressenti» de ces be-
soins. Prenons un exemple: pour-
quoi les femmes qui accouchent
de nos jours craignent-elles de
plus en plus souvent d'accoucher
— méme si cela reste encore mar-
ginal — et voudraient-elles une cé-
sarienne d’emblée? Quand on ar-
rive a faire du travail de sensibili-
sation et d’information avec elles,
on se rend compte qu'il y a beau-
coup de peur la-derriere. Mais,

de quatre enfants a eu
par ailleurs d'autres im-
plications professionnel-
les comme enseignante et com-
me responsable de stages dans
un centre de formation continue
en économie ménagere. Ella Ben-
ninger habite a Fraubrunnen BE.

|"association

pour cela, il faut que ces femmes-
la puissent étre a |'écoute et que,
nous, on puisse expliquer ce que
I'on fait. Si ony arrive, a ce mo-
ment-la, oui, la promotion de la
physiologie devient un argument.

Comment la femme politique que
vous étes peut-elle concilier les
responsabilités politiques avec les
charges de la présidence FSSF?
D'abord, je sais que je peux comp-
ter sur un secrétariat central et un
comité central qui sont actifs et
compétents. Il y a donc déja une
structure qui fonctionne... avec ou
sans moi. Ce qui ne veut pas dire
qu'ilny aura pas encore des chan-
gements, ni surtout que je ne vais
rien faire. Mais, il y a une base sur
laquelle je peux compter. Par
ailleurs, j"ai augmenté le temps de
travail de mon assistante parle-
mentaire afin qu'elle puisse me se-
conder dans cette tache-la. Et, fi-
nalement, ce qui m‘a décidé, c'est
le fait de considérer que c'est une
occasion intéressante, pour moi
comme pour la Fédération, d'agir
a la croisée de mes deux compé-
tences principales. Si on veut avoir
I'adhésion de la population, il faut
avoir de la visibilité. C'est une visi-
bilité supplémentaire que j'offre a
la Fédération. C'est en quelque
sorte ma dot!

Josianne Bodart Senn
avec Gerlinde Michel

- Nous souhaitons cha-
B leureusement la bien-
venue a la nouvelle col-
laboratrice de la FSSF et nous lui
souhaitons beaucoup de joie et
de succés dans son nouveau tra-
vail.

Secrétariat central FSSF



Rikepa Demo

Warum woanders suchen,
wenn Sie bei uns alles finden!
Wir sind spezialisiert auf geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial

wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodelle

Still, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler,
CTG Gerate, Waagen, Instrumente, Matten, Balle,
Praxisbedarf und vieles mehr.

*Wir garantieren fiir unsere Preise und Qualitat.

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A
64747 Breuberg-Germany.

*Fon: +49 6165 912 204

*Fax: +49 6165 912 205
*E-Mail: info@rikepademo.de
sInternet: www.rikepademo.de

Neuerscheinung:
der Geburtsatlas in Deutsch

IS Aromamischungen ®
am Qualititssiegel @

»Die Hebammen-Sprechstunde«

Hebamme Ingeborg Stadelmann

Trailer unter: www.bahnhof-apotheke.de

Sie erkennen die bei uns im

o\

Haus hergestellten Original 57435 Kerpten - Algau

1 Bahnhofstr. 12- Kotterner Str. 81
Tel. 0049 (0)831-522 66 11

I} Fax 0049 (0)831-5 22 66 26

— www.bahnhof-apotheke.de

B Aromatherapie mit den Original IS Aromamischungen
nach den Original-Rezepturen der Hebamme und
Aromaexpertin Ingeborg Stadelmann. Sie erhal-
ten die Original IS Aromamischungen bei

Jarfalla Essentials AG, Florastr. 18, 8610 Uster

B Homdoopathie, Versandhandel, Fach-
seminare u.v.m.

ie DVD zum Buch!

Sprechs:
rechst
DVD-Ratgeber fiir werdende Eltern mit der

PrivateStar Entertainment, 153 Min., UVP 24,80€

Apotheker_D_i_etmar Wolz e.K.

bieHebammen- '
d

Babybadewannen
Wickelkommoden
Séuglingsbettchen

06/

ua ™

Wickeltische
Wéarmeschréanke
Gebarwannen

Topol J. Tobler CH-4936 Kleindietwil Tel. +41 62 923 04 43 Fax +41 62 923 04 41 info@topol.ch www.topol.ch

PhC 3140948

*Angebot giiltig bis zum 31.08.2009

Unsichtbar. Trocken. Wiederverwendbar.

e Nicht-absorbierende Stilleinlage

» Verhindert wirkungsvoll das Auslaufen der
kostbaren Muttermilch

e Atmungsaktiv, hautvertraglich und bequem
e Durchgehend mehrere Wochen verwendbar

e Stillen und trotzdem Schwimmen, Sport,
Ausgehen und sicheres Schlafen

Ardo medical AG Switzerland x. A R D O
T 041 754 70 71 / www.ardo.ch \ YV 4



Ausbildungszyklus und
Kurse entsprechen den g P
Schweizer Ausbildungs- . 20
empfehlungen! ~N— /
" Deutscher
@ [NFO'HOTUNE: Hebammenverband M E- D | CO
+49 (0) 6234. 92 92 96 '
www.pro-medico-fortbildung.com
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,Konstanz nah’ an der Schweiz - Der Kursort fiir die Schweiz!
weitere Kurse-/Kursorte: www.Pro-Medico-Fortbildung.com

Weiterbildung in 2 Tagen

Emotionale Narben einer
Geburt achtsam begleiten

In diesem Seminar lernt Ihr einige tief berlihrende, wirksame
Méglichkeiten kennen, um bei Mutter und Baby erlebten Ge-
burtsstress oder Enttduschung aufzufangen und einen schweren
Anfang leichter zu machen. Die Kursleiterin zeigt auf, welche Aus-
wirkungen traumatische, oder mit Interventionen verbundene Ge-
burten auf Mtter und Babys haben kénnen.

Am ersten Kurstag betrachten wir die Probleme rund um das
Kind und Heilung des Bondings. Am zweiten Kurstag gehen wir
auf die typischen Zyklen der Frauen bei der Geburtsverarbeitung
ein und wie wir sie dabei achtsam unterstiitzen kénnen.

2 Tage Kurs A: 7./8. November 2009 oder
Kurs B: 9./10. November 2009
Kosten:  Fr. 380.—

Info und Anmeldung:
B. Meissner, Hebamme, Craniosacral Therapeutin, Seminarlei-
terin, Telefon 052 203 37 37.

Produkt des Jahres 2007 und 2008 in Frankreich
Original Federhidngewiege “Baby-JoJo”

~Federuberzug

° Der Baby-JoJo und die Matratze 3
passen sich der natiirlichen Haltung Y
des Babys an. 3

E | Stahlfeder mit

aus Baumwoll-
stoff

° Unterstltzt durch die sanften
Schwingungen (Stahlfeder) und die
schiitzenden Seitenwénde fiihlt §
sich das Baby so wohl wie im
Bauch der Mutter. . /

° Lindert Koliken und Blahungen

° Gute Erfolge auch bei schwer
beruhigbaren Babys

° Naturliche, waschbare Materialien /j

° Einfache Montage

° Inklusive Matratze, Matratzen-
anzug und 2 Befestigungssets

¢ Zahlreiche Krippen, Spitéler
und andere Fachleute arbeiten
téglich mit dem Baby-JoJo

° Hergestellt in der Schweiz/EU

Spezialpreis fiir Krippen,
Hebammen und Spitéler

zwei abnehm-
baren Gliedern
(Einfaches Vari-
ieren der Hohe)

=
il
3

Druckknopfe zum
Verschliessen des
Fussendes

Kingurooh Company GmbH, Maur
Tel.: 043 /399 03 44 Fax: 043 /399 03 45
E-Mail: kaengurooh@smile.ch
Infos unter: www.kaengurooh.com

Lange Kette mit

LEHRINSTITUT RADLOFF

Institut fur Akupunktur Massage AG
Bachstrasse 72, CH - 5034 Suhr

tel +41(0)62 825 04 55

fax +41(0)62 842 50 65
kurse@radloff.ch

www.radloff.ch

Modulare therapeutische Weiterbildung

Akupunktur Massage
nach Radloff

ESB B Energetisch statische Behandlung

APM B8 Akupunktur Massage

ORK HEl Ohr-Reflexzonen-Kontrolle

Die Methode fiir Therapeuten, die bei der Behandlung verschiedener

Beschwerdebilder in der Orthopadie, Neurologie, der Internistik,
Gynékologie und der Padiatrie neue Losungsansatze suchen.

FUNFLINGE,
GESUND UND

MUNTER.

Die Hebamme.ch und alles
rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien

KunzlerBachmann Medien AG
Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen
70712269292 .F07122692 93
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch




AARGAU-
SOLOTHURN

078 625 54 43
062 396 17 28

Neumitglied:
Moser Linn, Hagendorf, Studen-
tin an der BFH

BEIDE BASEL
BL/BS

0616933171
061322 3364

Freipraktizierende
Hebammen

Wir treffen uns am Donnerstag,
20. August 2009, 20.00 Uhr, im
Restaurant Stadtmuhle, Muhle-
gasse 22, Liestal

Qualitatszirkel
Wir treffen uns am Donnerstag,
10. September 2009, 9.00 Uhr,
im Restaurant Stadtmuhle, Muh-
legasse 22, Liestal

Barbara Burkhardt

BERN

Neumitglieder:

Born Ursula, Bern; Gerber Melanie,
Geltwil; Winkelmann Anna, Ober-
burg; Studentinnen an der BFH

SEKTIONEN

S.E C. T .1 O NS

Sektionsnachrichten/Communications des sections

Freipraktizierende

Hebammen

Wir treffen uns am 24. August

2009, 19.30 Uhr, im Frauenbera-

tungszentrum, Aarbergergasse 16,

Bern.

Alle sind herzlich eingeladen!
Yvonne Studer-Badertscher

FRIBOURG

026 660 12 34

Cours d'automne

Le cours de Thérapie manuelle se-
ra donné par les Dr. Dorin Ritz-
mann et Bruno Maggi le 5 sep-
tembre et 19 décembre 20009.

Il reste quelques places disponi-
bles!

Renseignements et Inscription:
FSSF — Section Fribourg, Daniela
Vetter, Route des Muguets 3,
1484 Aumont ou fssf_fr@hot-
mail.com

OSTSCHWEIZ
071440 18 88

Neumitglieder:

Bicker Rahel, Abtwil SG, Hebam-
me i. A. an der Hebammenschule
St.Gallen; Blaas Cécilia, Chur,
2007, Bozen |

Fachgruppe hebammennetz
St.Gallen
Wir treffen uns am 8. September
2009, 14.00 Uhr, Restaurant Hin-
tere Post, St.Gallen

Madeleine Griininger

SCHWYZ

055445 21 54
0418111326

Neumitglied:
Suter Caroline, Liebefeld, Studen-
tin an der BFH

Foto: JBS

ZURICH
UND UMGEBUNG

052 385 55 67
052 203 26 11

Neumitglieder:
Kagerer Svenja, Winterthur, Stu-
dentin an der ZHAW

Spitalhebammen
Wir treffen uns am Donnerstag,
20. August 2009, 18.15 Uhr, in
der Eingangshalle im Spital BU-
lach.

Gabriela Zwicker

Der passwortgeschitzte Bereich wurde frisch aufgebaut und steht aus-
schliesslich den Mitgliedern des Schweizerischen Hebammenverbandes
zur Verflgung. In diesem Bereich steht Ihnen eine qualitativ hochstehende
Palette an Wissen und Informationen zur Verfligung. Fragen Sie unter Tel.
031 332 63 40 oder unter info@hebamme.ch nach dem Passwort.

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 7-8/2009 27




FORTBILDUNG SHV
FORMATION FSSF

Kursorganisation:

Sektionsfortbildung
AARGAU-SOLOTHURN

078 625 54 43/062 396 17 28

Doppelpack - Zwillingsschwangerschaft
und -geburt

Neue Inputs fiir die Hebamme
2. September 2009, 9.30-16.30 Uhr, Kantonspital Baden

Referenten:

Dr. Michael Haberle, Reproduktionsmediziner, Zurich

Anna Rockel-Loenhoff, Hebamme und Arztin, Deutschland
Erfahrungsbericht einer Zwillingsmutter u. a.

Preis:  M: Fr. 180.— inkl. Mittagessen (Stehlunch)
NM: Fr. 210.— inkl. Mittagessen (Stehlunch)
Preisreduktion fur Schilerinnen und FPH

Anmeldung via E-Mail bis 15. August 2009 an:
danielahari@hotmail.com
Daniela Hari, Priska Meier

Weiterfiihrende Kurse 2009

Fachmodul Riickbildungsgymnastik Beckenbodenarbeit
11./12. September, Hochdorf, Teil 5 (Abschluss)

Fachmodul Geburtsvorbreitung
28./29. August 2009, Zurich, Teil 4
16./17. Oktober 2009, Stilli bei Brugg, Teil 5

CranioSacral Therapie fiir Hebammen

21.-23. August 2009, Stilli bei Brugg, Einfihrung (Wiederholung)
06.—-08. November 2009, Stilli bei Brugg, Grundkurs 1

19.-21. Marz 2010, Stilli bei Brugg, Grundkurs 2

Teekrauter — Krautertee im Hebammenberuf, Bern
27. August 2009, Bern, Teil 4
Fussreflexzonenmassage fiir Hebammen/Grundkurs
23.-25. Oktober 2009, Stilli bei Brugg, Modul 1

15./16. Januar 2010, Stilli bei Brugg, Modul 2

Fortbildungsangebot 2009

Kursnummer und Titel Datum

20  Homoopathie, Ergénzung zu Dr. Graf 13./14.8.2009

Grundwissen Schwangerschaftsbeschwerden

21 Moderation von Arbeitsgruppen 25.8.2009
«Betroffene zu Beteiligten machen»

22a Interventionsarme Geburtshilfe 3.9.2009

22b Besondere Geburten und Hebammenbetreuung 4.9.2009

24 Blutungen. Richtige Diagnose — effiziente Behandlung 15.9.2009

25  Der Mensch ein «Tragling»? 16.9.2009

Ein Tragtuchkurs fiir Hebammen

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

i Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschaftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

zte Gelegenheif

Seit vielen Jahren bietet Dr. Friedrich Graf Weiterbildungen
zum Thema Homoopathie fiir Hebammen an. Viele Kollegin-
nen haben einzelne Module besucht, nur wenige haben die
Weiterbildung mit einem Zertifikat abgeschlossen. Ab 2011
werden Weiterbildungen zu diesem Themenschwerpunkt in
einem neuen Rahmen mit neuen Dozenten ausgeschrieben

und angeboten.

Hebammen, welche das Zertifi-
kat Homoopathie fur Hebam-
men mit Dr. Friedrich Graf an-
streben oder einzelne Module
nachholen mochten, haben ei-
ne letzte Méglichkeit, folgende
Weiterbildungssequenzen  im
laufenden oder folgenden Jahr
zu besuchen:
e 6./7. November 2009, Teil 4,
Das Neugeborene
e 7./8. November 2009, Teil 5,
Stillstérungen, Entzindungen
® 19./20.Marz 2010, Teil 2,
Wochenbett
® 20./21. Marz 2010, Teil 6,
Der Saugling, das Impfproblem
e 5./6. November 2010, Teil 7,
Salze des Lebens, das Jodpro-
blem

Dozentin

Fabienne Gmiir, Homdopathin, Guido Jeker, Homdopath HVS

Madeleine Loebner, Erwachsenenbildnerin

Anna Rockel-Loenhoff, Arztin, Hebamme, Autorin
Anna Rockel-Loenhoff, Arztin, Hebamme, Autorin
Dr. med. Gundula Hebisch, Kaderarztin Frauenklinik

Susi Milz, Ausbildnerin Tragtuchleiterinnen

® 6./7. November 2010, Teil 8a,

Life — Anamnese

Teil 8b, Supervision
Interessentinnen welche sich
neu mit dem Thema «Homdo-
pathische Mittel im Arbeitsge-
biet der Hebamme» ausein-
andersetzen mochten, empfeh-
le ich das Zweitagesseminar:

Homoopathie Erganzung zu
Dr. Graf vom 13./14. August
2009 in Kiissnacht am Rigi

Eine detaillierte Ausschreibung
finden Sie im Fort und Weiter-
bildungsprogramm 2009 oder
auf der Homepage des SHV.

Marianne Luder-Jufer
Bildungsbeauftragte SHV

Kursorte

Kiisnacht am Rigi
Olten

Olten
Olten
Olten
Olten

28 Hebamme.ch
7-8/2009 Sage-femme.ch



En novembre 2009

L'annonce du diagnostic:

Formation d'une journée avec
Mmes Nathalie Bluteau, assistan-
te sociale, cheffe du service Be-
soins Spéciaux de la Petite En-
fance (BSPE), Pro Infirmis Vaud,
Lausanne et Laurence Birbaum,
enseignante et maman d'une
enfant différente.

De nos jours, les progres de la
médecine permettent de plus
en plus de dépister les anoma-
lies de développement ou les
maladies susceptibles de géné-
rer un handicap. Dés lors, la ten-
tation est grande de croire que
tout est désormais dépistable et
donc évitable.

Or, il n’en est rien: au quotidien,
trés nombreuses sont les situa-
tions ol le soignant doit annon-
cer a des parents la «différence»
de leur trés jeune enfant.
L'annonce du diagnostic con-
fronte les parents a une nouvel-
le réalité: leur
enfant sera dif-
férent de celui
qu'ils  avaient
imaginé.  Les
sentiments qui
en découlent
sont alors sou-

I COMPETENCES

constitue toujours pour eux le
point de départ de nouvelles et
multiples interrogations: Pour-
quoi cela nous arrive-t-il a nous?
Comment imaginer le futur
avec un enfant tres dépendant?
Comment nous organiser lors-
gue notre enfant sortira de I’'ho-
pital et sur quelle aide pourrons-
nous compter?
Trés vite, apres I'annonce du
diagnostic et des que I'enfant
est en mesure de quitter I’'hopi-
tal, les parents sont confrontés
a des professionnels provenant
d'horizons différents: médecins,
sages-femmes, assistants soci-
aux, mais aussi enseignants,
psychologues, physiothérapeu-
tes, etc.
Or, en fonction de son expérien-
ce de vie, de ses croyances, de
sa perception de la santé et de
la maladie, mais aussi en fonc-
tion de I'évolu-

tion de ['état
de santé de
I'enfant, cha-

que profession-
nel va réactua-
liser le diagnos-
tic en livrant

FORMATIONS SOCIO-SANITAIRFS

vent ceux de

révolte, d'injustice, mais aussi
de désespoir et de culpabilité.
De plus, alors méme que les pa-
rents veulent la vérité et qu'ils
attendent de la part du person-
nel soignant une attitude hu-
maine et sincere, cette annonce

son interpréta-
tion en fonction de ses connais-
sances.
Les sages-femmes sont bien
souvent les premieres a réaliser
le handicap et, soutenues par le
médecin, elles devront faire fa-
ce aux parents dans ces mo-

Formations 2009

FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14,
1163 Etoy, tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

role de la sa¢

ments difficiles.
Cette tache est
complexe et le
personnel  soi-
gnant se sent le
plus souvent dé-
muni face a une
situation  spéci-
fique pour la-
quelle ils ont le
sentiment de ne
pas avoir été for-
més.

Dans ces condi-
tions, il paraft im-
portant de parta-
ger leurs expé-
riences et de me-
ner une réflexion
entre profession-
nels sur les diffi-
cultés et les en-
jeux d'une telle
démarche.

Il faut savoir que,
dans un moment
aussi délicat que
celui de I'annon-
ce d'un handi-
cap, le regard du professionnel
est toujours important et lourd
de signification dans ce qu'il
transmet aux parents. Quels
que soient le moment de I'an-
nonce ou la gravité de I'anoma-
lie, la maniére de communiquer
le diagnostic est loin d'étre ano-
dine. Elle constitue un acte mé-
dical en soi, dont la qualité
s'avere souvent déterminante a

Photo: JBS

la fois pour I'avenir de I'enfant
et celui de sa famille.

Une raison suffisante, pour la
considérer avec beaucoup de
sérieux!

Cette formation s'adresse aux
sages-femmes et aux profes-
sionnels de la santé.

27 novembre 2009, Cully

Numéro du cours et titre Formateur Durée Lieu et date

10.  Massage pour les femmes S. lanza 2 jours 5-6 septembre 2009, Yverdon

12.  Allaitement maternel: Comment j'encourage, V. Marchand 2 jours 24-25 septembre 2009, Villars-sur-Glane
j'accompagne et je soutiens une mére allaitante

13. Maternité et infections Y. Vial 1 jour 1 octobre 2009, Lausanne

14.  L'annonce du diagnostic: réle de la sage-femme N. Bluteau, L. Birbaum 1 jour 27 novembre 2009, Cully

15.  Contraception et cycle féminin W. Hulsbergen, K. Bovon 1 jour 10 décembre 2009, Morges

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 7-8/2009 29




Universitétslehrgang

Master of Science
in Midwifery

Der dritte Universitatslehrgang fir Hebammen im deutschsprachi-
gen Raum startet am 5. September 2009 an der Donau-Universitat in
Krems. Ziel dieses berufshegleitenden Lehrgangs ist die Verbindung
von traditionellem Hebammenwissen und personlicher Erfahrung mit
modernen Managementmethoden und wissenschaftlicher Arbeit.

Der Universitatslehrgang dauert fiinf Semester und richtet sich an
Hebammen und Geburtshelfer mit einer mindestens fiinfjahrigen
Berufserfahrung, die sich auf Fiihrungsaufgaben in Einrichtungen
des Gesundheitswesens vorbereiten oder als selbststéndige Unter-
nehmerlnnen tatig werden wollen.

5. September 2009
5 Semester, berufsbegleitend

Claudia Griener, claudia.griener@donau-uni.ac.at
Tel: +43 (0)2732 893-2817, Fax: +43 (0)2732 893-4602
www.donau-uni.ac.at/midwifery

Donau-Universitat Krems

Dr.-Karl-Dorrek-StralRe 30, 3500 Krems, Austria
www.donau-uni.ac.at

,awau a

Schule fiir Sterbe- und Trauerbegleitung

Berufsbegleitende
ein- oder zweistufige Ausbildung
mit namhaften Gastdozenten:

Anouk Claes, Peter Goldman,

Jurg Neuenschwander, Pyar Troll,
Dolly Réschli, Kurt Nageli,
Annette Kaiser, Elisabeth Bond,
Heidi Brtiederli, Stefan Fasch,
Pascal Voggenhuber, Nel Houtman, u.a.

Nachster Ausbildngsbeginn:
26. August 2009

«Die Tranen der Freude und der Trauer
fliessen aus derselben Quelle»

Zentrum Jemanja
Ifangstrasse 3, Maugwil, 9552 Bronschhofen
Telefon 071 911 03 67
info@jemanja.ch  www.jemanja.ch
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Zentrum fiir angewandte Beckenbodenarbeit
Beckenbodenpréavention und Bewegungstherapie
Zertifiziert durch die Frauenarztliche Berufsakademie (FBA)
Teil 1: 17. und 18.07.09

Teil 2: 16. und 17.10.09 Teil 4: 22. und 23.01.10

Teil 3: 27. und 28.11.09 Teil 5: 12. und 13.03.10
Leitung: Dr. Bernhard Uhl, Sabine Friese-Berg

Geblihr: 175,- € je Kursteil oder 700,- € gesamtes Paket

Die moderne Geburtsvorbereitung - Powerseminar
03. bis 05.07.09

Leitung: Sabine Friese-Berg Gebuhr: 250,- €

Effektive manuelle Behandlung und Massage bei
Schwangerschaftsbeschwerden
26. und 27.06.09

Leitung: Sabine Friese-Berg Gebuhr: 175,- €

Schwangerenvorsorge durch die Hebamme
02. und 03.12.09

Leitung: Sabine Friese-Berg Gebuhr: 175,- €

Schwangersein in Balance — Kérper- und Atemiibungen
04. bis 06.12.09
Leitung: Sabine Friese-Berg

Gebuhr: 250,- €

Inserateschluss:

12. August 2009

..... die(B# by-Federwiege
mit dem natiirlichen Bewegungsrhythmus

i Die sanften Schwingungen
! i vermitteln dem Baby
i den natlrlichen Rhythmus
E des mutterlichen Herzschlags.

Ideal ist die Lullababy® Federwiege auch fiur
Friihgeborene,Schreibabys und Zwillinge.

Die phdnomenale Wirkung

der dreidimensionalen sanften Schwingungen
vertreibt bei den Babys Blédhungen und

hilft bei Dreimonatskoliken.

www.lullababy.ch

Unsere neuen
JVorfiihrmodelle zum Sonderpreis"
und spezielle Hebammen-Infos bei:

Lullababy® Switzerland
8280 Kreuzlingen/TG
Hauptstrasse 47a
Info Service
Tel: 071-672 58 41
heb@Iullababy.ch

Haben Sie schon unser neues Vorfiihrmodell ?
Falls nicht, dann tauschen wir Ihre Federwiege kostenlos,
in die neue Generation der Lullababy® Federwiege ein.




/ Der Weg zur sanften Geburt \

WﬂO@iﬁﬁiﬂg@die Mongan Methode
*Jetzt auch im deutschsprachigen Raum*

Seminare zur Zertifizierten KursleiterIn

Ndchste Kurse: 03.-06. September, Zirich
(Berikon)

Kontakt: Sydney Sobotka-Brooks

/9.. g@@

Apothebe’
Apotheker Dietmar Wolz e.K.
87435 Kempten - Allgdu
Bahnhofstr. 12- Kotterner Str. 81
Tel. 0049 (0)831-522 66 11
¢ Fax 0049 (0)831-522 6626
—— www.bahnhof-apotheke.de

Compositions aromathéra-
. P ®
peutiques originales 5)

B d’aprés les formules originales de la sage-femme
et experte en aromathérapie Ingeborg Stadelmann
Les Compositions aromathérapeutiques

ori%es 1S sont disponibles chez
rfa

Jarfallz Essentials AG, Florastr. 18,8610 Uster

B Nous offrons également: Homéopathie,
Vente par correspondance, Séminaires
professionnels

LA CONSULTATIO
g SUL N
DE LA SAGE-FEMME

Stadelmann Verlag:
La consultation de la sage-femme

d’Ingeborg Stadelmann
Stadelmann Verlag, Art-Nr.: 8278579

www.hypnobirthing.ch mail@hypnoBirthing.ch
\_ tel: +41 44 73431 78 -

350 pages, € 25,00

Notre boutique en ligne se tient a votre disposition 24 b sur

www.babnhof-apotheke.de

Aus- und Weiterbildungen nach Mass

Kurse fiur den Heimgebrauch bis hin zu Berufsausbildungen

Klassische Massge*
Fussreflexzonenmassage* manuelle Lymph-
drainage ¢ AkuPunktMassage ¢ Medizinische

Grundlagen u.v.m

ng Berufsbegleitende Naturheilpraktiker/in- Ausbildung
Studienbeginn in Thun u. Rapperswil jeweils Januar,
Aarau im August

Zentrum @Bodyfeet"‘

FACHSCHULE
FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

www.bodyfeet.ch

Aarestrasse 30, 3600 Thun, 033 225 44 22
Bahnhofstrasse 94, 5000 Aarau, 062 823 83 83
Tiefenaustrasse 2, 8640 Rapperswil, 055 210 36 56

Hebammenorientierte
Weiterbildung in 2 x 3 Tagen

Craniosacral Therapie und
Geburtstraumatas aufléosen

Sowohl fur im Spital tatige Hebammen und Freischaffende.

Ihr lernt die wichtigsten Griffe, um in der Schwangerschaft und
unter der Geburt das blockierte Becken und Ischias zu l6sen und
pp. im Wochenbett die Korperstatik der Frau wieder herzustellen.
Sofortige Erste Hilfe, bzw. Losungsgriffe nach Vacuum, Zange und
Sectio beim Baby werden intensiv gelernt und neue Wege das Bon-
ding zu starken, aufgezeigt. Die Geburtsverarbeitung von Mutter
und Baby ist Kernthema. Kursort ist in Winterthur. Diese Kursstun-
den werden bei einer spéteren Ausbildung in einer der Cranioschu-
len anerkannt.

2 x 3 Tage: Kurs A 28.-30. Sept. und 26.-28. Okt. 2009
Kurs B 22.-24. Okt. und 27.-29. Nov. 2009

Total Kosten:  Fr. 1080.—

Info und Anmeldung:
Brigitte Meissner, Hebamme und Craniosacral Therapeutin, speziali-

siert auf Geburtstraumatas, Seminarleiterin, Tel. 052 203 37 37.

ARDO ist WHO-Kodex konform und férdert das Stillen nachhaltig!

e ARDO ist Ihr verantwortungsvoller Partner im Umgang mit dem

WHO-Kodex

e ARDO macht keine Werbung fir Flaschensauger und konnte mass-

geblich Einfluss darauf nehmen, dass Ameda Pumpsets ab August 09
grundsatzlich nur noch ohne Flaschensauger ausgeliefert werden

e ARDO fordert mit professionellen Stillhilfen das Stillen nachhaltig
und erhoéht damit dessen Stellenwert in unserer Gesellschaft

=
Ardo medical AG Switzerland T 041 754 70 71 www.ardo.ch \ VYV 4 A R D O
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