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hilft, Wahrheiten besser zu ertragen
und damit zu leben.

Im Anerkennen und Wiirdigen ei-
nes Ereignisses erhdlt es einen Platz
und hilft, davon Abschied zu neh-
men. Die Gefahr der Wiederholung
wird reduziert.

Gefiihle dem Partner und dem Kind
gegentber ehrlich mitteilen ist ein
Zeichen der Verantwortung flr sich
selbst und andere. Eltern sollten sich
ihrer Geftihle zur Ankunft eines Kin-
des bewusst sein und sie dem Kind
mitteilen.

Mit Freunden austauschen und da-
bei Schwieriges ansprechen verandert
das Schamgefuhl und befreit. Tau-
schen Eltern ihre Geftihle und Gedan-
ken aus, erlebt das Kind Geborgen-
heit und Sicherheit.

Présenz und Zuhéren: Im Kontakt
miteinander sind innere Prasenz und
Offenheit beim Zuhoren wirksame
Faktoren, die Bindung zu vertiefen.
Uber den gegenseitigen Austausch
findet das Paar den Zugang zum Un-
geborenen. Es kann leichter als ei-
genstandiges Wesen gesehen wer-
den. <

Auszuge aus dem Referat «Babys machen’s
maoglich! Von der Beziehung Frau-Mann zur
Beziehung Mutter-Vater-Kind», gehalten am
Hebammenkongress Appenzell, 14. Mai
2009. Kirzungen und redaktionelle Bearbei-
tung: Gerlinde Michel.

P DVD von Klaus Kappeli: «Die Kai-
serschnittgeburt im Erleben des Kin-
des». Vortrag mit Sitzungsbeispielen
(2009).

Zu beziehen bei www.epics.ch
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Wie kommunizieren Hebammen mit werdenden Vatern:

«Sei bitte hilfreich

Eine Besonderheit der Vaterforschung besteht in der eher manneruntypischen

Methodik, Vatererfahrungen und Theoriebildung bewusst zu verkniipfen. Auf

diesem Hintergrund zeigte nach einem dialogischen Einstieg Andreas Borter

anhand von historischen Bildern auf, welche Mythen und Zuschreibungen im

Laufe der Geschichte rund um die Prdsenz der Vater im Geburtsgeschehen

wirksam geworden sind. Christoph Popp beleuchtete systematisierend Erfah-

rungen von Hebammen mit werdenden Vatern im Geburtssaal und leitete

Handlungsempfehlungen fiir den beratenden Kontakt mit Vatern ab.

Christoph Popp, Andreas Borter

Christoph Popp: Im spontanen und infor-
mellen Gesprach charakterisierte eine prag-
matisch denkende Hebamme «ihre» Vater
folgendermassen (siehe Tabelle Seite 13).

Diese Kategorisierung erhebt keinen An-
spruch auf wissenschaftliche Genauigkeit,
bringt jedoch die Spannungsfelder auf den
Punkt, in denen sich viele heutige Manner
wieder finden; nicht nur im Zusammen-
hang mit dem Geburtsgeschehen.

Zunehmend finden sich in der soziologi-
schen und psychologischen Literatur Arti-
kel und Studien zum Geburtserleben von
Vatern, zur kritischen Reflexion ihrer Be-
findlichkeit und zu deren Rolle im Kontext
der Geburt. Namentlich wird auch die
Frage gestellt, ob der faktische Beinahe-
Zwang zur Teilnahme am Geburtsgesche-
hen den Méannern bzw. der Vaterrolle ge-
recht werde und ob das Dabeisein des Va-

ters beim Geburtsgeschehen das «Bon-
ding» von Vater und Kind Uberhaupt sig-
nifikant beeinflusse. Diesbezlgliche Stu-
dien fehlen noch weitgehend. Hingegen
ist es angezeigt, der Befindlichkeit des bei
der Geburt anwesenden Vaters etwas ge-
nauer auf die Spur zu gehen.

Blickwinkel
Familienforschung

«Schatz, wir bekommen ein Baby»...
Was eine werdende Mutter physisch erah-
nen und splren und sich dann auch mittels
Schwangerschaftstest bestatigen lassen
kann, ist fr den werdenden Vater eine mit-
unter Uberraschende Botschaft oder eine
«vollendete Tatsache».

Der werdende Vater ist zunachst einfach
darauf angewiesen, zu glauben bzw. zu
vertrauen, dass dem so ist. «Der Vater wird
im Kopf geboren» (P.Ballnik).



und stor’ uns nicht...»

Man darf davon ausgehen, dass sich
heutzutage viele Vater echt auf ihr Kind
freuen, dass sie eine hohe Fursorglichkeit
entwickeln, eine behutsame Annéherung
an das neue Wesen suchen. Sie lassen sich
dabei aber auf ein vollig neues Feld ein, auf
welches sich ihr Organismus nicht automa-
tisch — physisch und hormonell — vorberei-
ten kann. Umso mehr gilt es festzuhalten,
dass der ausserordentliche und unerhorte
Beitrag der werdenden Vater in ihrem Vor-
schussvertrauen besteht. «Kinder machen
beim Vater eine entscheidende Erfahrung:
Obwohl sie schwach und hilflos sind,
nimmt ein starker und mdchtiger Mensch
sie bedingungslos an. Bei der Mutter ist die-
se Zuneigung nach neun Monaten uteriner
Verbundenheit keine Uberraschung, beim
Vater ist sie eine Sensation. Wenn diese
«Liebesbeziehung» gelingt, pragt sie funda-
mental das Vertrauen und Selbstvertrauen
des Kindes. Und kann beides ruinieren,
wenn sie scheitert»( Karin Grossmann).

Blickwinkel
Mannerforschung
Der Geburtsprozess wird von vielen Man-

nern als extreme Ohnmachts-Erfahrung ge-
schildert, sie sehen sich in ihrer Emotiona-

Typ A |Typ B

litdt von Grund auf «durchgeschittelt» und
ihr Selbstverstandnis als «Problemléser»
und «Macher» grindlich in Frage gestellt.

Der Mann hat weder hormonelle Mecha-
nismen noch pflegerisch-emotionale Zu-
wendung, die ihn in der Verarbeitung dieser
Eindricke unterstutzen. Die meisten Man-
ner sind auf die Heftigkeit des Geschehens
Uberhaupt nicht vorbereitet — und wenn
sich Komplikationen ergeben, gerat das Ge-
flge erst recht ausser Rand und Band.

Nur die wenigsten Manner haben den
Vorteil, dass sie die existentielle Dimension
des Geburtsgeschehens aus ihrem beruf-
lichen Kontext kennen und den Umgang
damit bereits erlernen und eintiben konn-
ten (wie etwa Bauern).

Viele Manner sind von ihrer Sozialisation
her darauf getrimmt, Problemsituationen zu
analysieren, nach Lésungen zu suchen und
kreativ-optimistisch anzupacken. Wenn im
Gebarsaal Komplikationen auftreten, dann
sind sie in der emotionalen Bindung zu ihrer
leidenden Partnerin gefangen, von dem un-
bekannten und unkontrollierbaren Gesche-
hen Uberfordert und in der technischen
Komplexitat der Situation machtlos. «Ab-
warten und Vertrauen» sind Féhigkeiten,
die Manner im Laufe ihres beruflichen Wer-
deganges leider nur selten eintiben kénnen.

| Typ C

Christoph Popp, dipl. Heilpadagoge, Vaterberater,
systemischer Coach, Autor, Vorstandsmitglied.
www.vaeternetz., Ch.popp@bluewin.ch.

Andreas Borter, Theologe, dipl. Organisationsbe-
rater, Genderfachmann, Dozent am Zentrum fir Gen-
derstudies Universitat Basel. borter@besonet.ch.

Empfehlungen fiir
die beratende Hebamme

Das Modell der Salutogenese von Aaron
Antonovsky erschliesst eine intakte Lebens-
bewaltigungskompetenz in drei Dimensio-
nen: Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und
Sinnhaftigkeit. Daraus lassen sich Hand-
lungsempfehlung an die beratende Heb-
amme ableiten.

Der friihzeitige kontinuierliche Einbezug
des Vaters in den Prozess ist die wirksamste
Kommunikationsvoraussetzung und beugt
dem Bedarf einer Not-Kommunikation im
Gebarsaal vor. Dabei sollte nicht versaumt

| Typ D

Redet gar nicht,
liest Zeitung, wendet sich ab,
scheint interesselos, verdrangt

Aussert sich vehement,
wird fordernd, zuweilen
gar aggressiv, klagt an

Deponiert seine Frau und
geht wieder/delegiert,
was nicht sein Job ist

Schwatzt wie ein Wasserfall, gerat in
ziellosen Aktivismus, zieht alle Aufmerk-
samkeit auf sich, ist vollig Uberfordert
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