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M OSAIK

EIN TAG IM LEBEN VON...

Prisca Walliser

Hebamme, Sexualpadagogin/Sexualberaterin, St. Gallen

Nach ihrem Erstberuf Kinderkrankenschwester wurde Prisca Walliser Hebamme,
wechselte 1992 an die Hebammenschule St. Gallen, wo sie neun Jahre als Lehrerin
tatig war. Von 2003 bis 2005 absolvierte sie an der Hochschule Luzern (HSLU) die
Ausbildung zur Sexualpadagogin. Daraus eréffnete sich fur Prisca Walliser ein neues
Berufsfeld. Als Fachperson fir Sexualpddagogik, angestellt in der Beratungsstelle
fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitét, St. Gallen, ist sie an Schulen,
in der Eltern- und Multiplikatorenbildung tétig. Neben einem Pensum als Dozentin
fir Sexualpddagogik an der Padagogischen Hochschule St. Gallen (PHSG) und der
HSLU ist sie mit einem 20%-Pensum an der Geburtsabteilung im Spital Appenzell
dem Hebammenberuf treu geblieben. Demnéchst eréffnet Priska Walliser ihre

eigene Praxis fir Sexualberatung in St. Gallen.

Ein typischer Tag im Leben von Pri-
sca Walliser beginnt morgens um
acht Uhr, zum Beispiel an einer
Oberstufe mit Unterricht zum The-
ma «Sex und Liebe und CO». Ju-
gendliche heute, sagt sie, verfu-
gen zwar Uber wesentlich mehr
Informationen zu Sex und Ge-
sundheit als frihere Generatio-
nen, aber Sprachlosigkeit und Un-
sicherheit im Umgang mit dem
Thema sind trotz gerne demons-
trierter  Coolness gross. Auch
wenn Walliser momentan ver-
mehrt im sexualpadagogischen
Bereich (Jugendliche) und weniger
in der Sexualberatung (Erwachse-
ne/Paare) arbeitet, betont sie, wie
gut ausgeristet, wenn nicht sogar
pradestiniert Hebammen ganz ge-
nerell fur die Beratung in «sexuel-
len Themen» sind. Sie verfligen
Uber profundes Wissen zu zentra-
len Aspekten von Sexualitat und
Uber das notwendige Einfuh-
lungsvermogen, das es braucht,
um mit Klientinnen und Klienten
dartber zu sprechen, seien es nun
junge Menschen oder Erwach-
sene. Ausserdem geniessen Heb-
ammen in der Regel hohe Akzep-
tanz und Vertrauen von Seiten der
Frauen und Manner.
* %k %

Trotz moderner Informationsge-
sellschaft und medialer Flut zum
Thema ist das Sprechen und der
Umgang mit Sexualitat fur viele
Menschen nach wie vor schwierig,
weiss Prisca Walliser. In vielen Kép-
fen stecken tberhohte Vorstellun-
gen, wie das Sexualleben ausse-
hen sollte; viele Menschen setzen
sich mit unrealistischen Vorstellun-
gen unter Druck, hegen Erwartun-

12 Hebamme.ch
5/2009 Sage-femme.ch

gen, denen sie vor sich selbst oder
vor dem Partner nicht genligen
kénnen. Der Schritt in die Bera-
tungsstelle fallt Paaren nicht im-
mer leicht, das freie Sprechen tiber
Gefiihle, sexuelle BedUrfnisse und
Empfindungen kann von Hem-
mungen und Defizitgefuihlen be-
setzt sein. Der Beraterin stehen
dank ihrer langjahrigen Ausbil-
dung Beratungskompetenzen zur
Verfugung, welche die Ture zum
Gesprach und zur Auseinander-
setzung 6ffnen kénnen.
* % %
Am Nachmittag steht ein Coa-
chinggesprach mit einer Lehrper-
son auf dem Programm, welche
Informationen zu relevanten Ver-
hutungsmethoden fir Jugendliche
und Anregungen fir die Unter-
richtsgestaltung erhalten mdchte.
Danach folgen Mailberatungen zu
Fragen von Jugendlichen, z.B.:
«Hallo, ich habe da ein Problem
mit meiner Periode. .. was kannich
tun?» oder: «Wie viel Selbstbefrie-
digung ist eigentlich normal?»
* %k %

Flr Frauen ist die Schwelle zur Se-
xualberatung meist weniger hoch
als fir Manner. Bei Frauen sind
mangelnde Libido oder Orgas-
musprobleme ein haufiges The-
ma, verscharft durch die Uberzeu-
gung, die einzige Frau weit und
breit zu sein, die keinen oder nur
selten einen sexuellen Hohepunkt
erlebt. Mit ihnen arbeitet Prisca
Walliser auch allein, spater kommt
vielleicht der Partner dazu. Auch
Ménner suchen manchmal ohne
Partnerin die Beratungsstelle auf,
wenn Not und Leidensdruck zu
gross werden. Sexuelle Lustlosig-

keit und unterschiedliche sexuelle
Bedurfnisse sind haufige Themen
in der Sexualberatung.
* * %k

Ganz wichtig findet Walliser das
Ansprechen der Sexualitat im Um-
feld von Schwangerschaft und
Geburt. Es ist eine oft verkannte
Tatsache, sagt sie, dass sich die
Paarsexualitat nach einer Geburt
verandert und die Paare — oft zu-
wenig vorbereitet — damit kon-
frontiert werden. Von der neuen
Mutterrolle  absorbiert wendet
sich die Frau nach der Geburt
emotional und physisch stark dem
Kind zu, der Partner fihlt sich ver-
nachlassigt und allein gelassen mit
seinem Begehren und seiner Sehn-
sucht nach korperlicher Nahe. Vie-
le junge Paare haben vor dem ers-
ten Kind eine unbeschwerte und
verliebte Sexualitat gelebt und
kénnen den abrupten Wechsel
schlecht einordnen. Als Hebamme
hat Walliser dieses Phanomen im-
mer schon im Geburtsvorberei-
tungskurs  angesprochen, und
zwar nicht nur wahrend ein paar
Minuten, betont sie, sondern aus-
fuhrlich und gemeinsam mit den
Partnern. Auch spater, im Wo-
chenbett und beim Nachgesprach
Uber die Geburt gebe es Gelegen-
heiten fur die Hebammen, das
Thema anzuschneiden. Nur seien
die Frauen dann eher auf Nahelie-
gendes fokussiert, auf den neuen
Alltag mit dem Kind, auf das Stil-
len und auf Néachte mit wenig
Schlaf; die Realitat des neuen Se-
xuallebens werde erst spater aktu-
ell. Ideal, findet Walliser, ist ein
Nachgesprach mit der Hebamme
ein paar Wochen spdter, bei dem

neben Fragen der Verhitung und
«Geburtsnachbereitung» auch ver-
tieft auf die Sexualitdt eingegan-
gen werden kann.

* k%

lhr Arbeitstag endet mit adminis-
trativen Arbeiten, Nachfthren der
Klientinnendossiers, Gesprachen
im Team und der Planung des
ndchsten Tages, der kommenden
Woche. Das Knuipfen und Pflegen
eines Netzwerks mit themenver-
wandten Institutionen und Berufs-
gruppen wie Facharzten, Hebam-
menpraxen, Mutter-/Vater-Bera-
tungsstellen und schulischen Ein-
richtungen ist wichtig fur die
Sexualpadagogin. Denn oft kom-
men Paare nicht von sich aus in die
Beratung, sondern folgen Hinwei-
sen oder Empfehlungen von an-
derer Seite.
* % %
Eine Sexualberatung endet selten
hoffnungslos, ist Prisca Wallisers
positive Erfahrung. Ist die Subs-
tanz einer Paarbeziehung noch in-
takt, desto grosser ist die Chance,
den Weg zu einer gelingenden Se-
xualitat zu finden. Gelingt es, eine
«erotische Kultur» (erneut) zu
kreieren und zu pflegen, ist haufig
schon viel erreicht. Dies braucht
jedoch Bereitschaft und aktives
Gestalten von beiden Seiten.
«Warten auf die Rickkehr der Se-
xualitat» reicht deshalb nicht aus.
Gesprdch, aufgeschrieben von
Gerlinde Michel

Innerhalb des Fachmoduls Ge-
burtsvorbereitung des SHV un-
terrichtet Prisca Walliser die The-
men «Massage, Elternrolle, Sexua-
litat» (16./17. Oktober 2009).
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