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F-0 C U S

Témoignage

Les «Soirées roses» se
passent entre femmes

Tout le monde a entendu parler des soirées Tupperware. Mais, connaissez-

vous les soirées «Fuckerware», plus poétiquement rebaptisées «Soirées ro-

ses» par Marina Bonnet, fondatrice de www.bonbonrose.ch? Le principe est

le méme, les objets proposés davantage coquins, I'objectif plus épanouissant.

En février 2007, Marina Bonnet a fondé
«Bonbon rose»'. Depuis, elle anime régu-
lisrement des Soirées roses et elle supervise
ses collaboratrices. Infirmiere de forma-
tion, elle a travaillé en maternité, en psy-
chiatrie et en chirurgie. Elle estime que tout
soignant doit savoir parler simplement de
la sexualité... et aborder I'Etre humain dans
sa totalité.

Les Soirées roses donnent la possibilité
de parler de la vie intime, entre femmes qui
se connaissent, et de découvrir, de toucher
et de comparer toute une gamme de pro-
duits sensuels et de jouets intimes. Ces soi-
rées sont organisées entre amies, au domi-
cile de I'une d'elles. «lIl sy trouve souvent
une ou deux femmes enceintes», explique
Marina Bonnet «Je les revois parfois par
apres, six mois plus tard ou davantage, et
je constate les changements. Lorsqu'elles
sont enceintes, elles posent toujours une
question sur les sex toys: peut-on les utili-
ser durant la grossesse? Je leur réponds
systématique de voir cela avec leur gyné-
cologue. Dans I'ensemble, elles ont aussi
toujours un grand intérét pour les boules
de geisha et les lubrifiants.»

Ce qui frappe Marina Bonnet, c'est la
méconnaissance du périnée: «Beaucoup
de femmes ne connaissent méme pas le
mot. C'est surtout vrai pour les plus jeunes,
ou les plus agées, ou encore celles qui

n‘ont jamais eu d'enfants». Les Soirées
roses sont une occasion d'expliquer et de
donner des idées pour se prendre en charge.
«Beaucoup de femmes vivent aussi avec
une sécheresse vaginale persistante. Ce qui
rend les rapports douloureux et occasion-
nent des mycoses. C'est tout de méme
dommage de ne pas pouvoir en profiter,
alors que le probleme peut souvent trouver
si facilement une solution».

Marina Bonnet constate également que
beaucoup de femmes éprouvent une bais-
se constante de libido: «Elles ont pris la pi-
lule trés jeunes, souvent sans étre informées
sur les effets concrets du contraceptif, plus
particulierement en termes de ravages sur
la vie hormonale... Aprés un enfant, elles
sont souvent plus attentives a elles-mémes
et, si elles le veulent, certaines saisissent
I'occasion pour découvrir vraiment leur
sexualité. Pour les méres de plusieurs en-
fants, la rééducation du périnée est parfois
fastidieuse: selon leur domicile et leur em-
ploi du temps, une prise de rendez-vous
s'avere compliquée. Dans ce cas, sans rem-
placer la rééducation chez une sage-fem-
me, les boules de geisha constituent déja
une bonne aide pour leur périnée.»

Propos recueillis par
Josianne Bodart Senn

' Voir: www.bonbonrose.ch

Apreés la naissance

Le TENCADOU
a fortes doses

Dans le cadre d'un dipléme universitaire
de sexologie, une sage-femme francaise
a réalisé un mémoire sur le théme de
«L'amour apres bébéx». A cette occasion,
elle a demandé a quelque 200 jeunes
papas de répondre par écrit a un ques-
tionnaire d'autoévaluation.

Résultats

® 70% refusent de parler sexualité pen-
dant la grossesse.

® 67% sont impressionnés par leur fem-
me.

e Un pere sur dix ne reprendra pas une
activité sexuelle avec sa femme a cau-
se des bouleversements engendrés par
I'accouchement.

e Une fois sur trois, la reprise des rap-
ports sexuels se font a la demande ex-
presse de I'nomme.

e La reprise des rapports sexuels a eu lieu
en général 45 jours apres la naissance.

e Le moment des retrouvailles dépend,
d’une part, du vécu de la fin de la gros-
sesse oU apparaissent de nombreux
désagréments (ventre de plus en plus
lourd, varices, hémorroides, HTA, sur-
poids, insomnie et asthénie) et, d’autre
part, du mode d'accouchement (dé-
ception pour la femme, impression
d’avoir « subi », sentiment de culpabi-
lité apres césarienne, etc.).

Perspective

«On accompagnera le couple, explique
Chantal Fabre-Clergue, et on l'aidera a
se reconquérir. On prescrira le TENCA-
DOU (tendresse, caresse, douceur) a for-
tes doses.»

Source: «Sexualité et post-partum», conférence de
Chantal Fabre-Clergue pour la journée du College
national des sages-femmes, Paris, le 9 juin 2008.

HELENA
WALTHER

J Desir et
grossesse

EXUALITE DE LA FEMME ENCEINTE

Héléna Walther

Désir et grossesse — Sexualité de la femme enceinte
Les éditions du Toucan, 2008, 185 p., ISBN = 2-810000-13-5

Mere de trois enfants, Héléna Walther est la créatrice du site www.magrossesse.com. En 2007, elle a in-
terrogé 31200 femmes enceintes et 3380 futurs papas, respectivement sur leurs opinions et sur leurs
pratiques sexuelles: Pourquoi ont-elles changé? Comment vivez-vous ces changements? Qu’est qui est
important pour vous? Etc.
L'auteure apporte de nombreux témoignages trés contrastés qu’elle commente sans aucun jugement.
En annexe, elle livre les résultats statistiques pour chacune des questions posées. Son espoir est de voir
ces couples arriver a échapper a I'engrenage du «désert sans fin» et a expérimenter par exemple «la ten-
dresse sans sexe».

Josianne Bodart Senn, sociologue
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