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Empathie plutot que dressage

Les techniques du «Gentle Sleep»

Pour Anni Gethin et Beth Macgre-
gor, la plupart des bébés doivent
apprendre progressivement a s'en-
dormir et surtout a se rendormir
quand ils s'éveillent la nuit. Cer-
tains le font a trois mois déja,
d'autres a six mois, d'autres enco-
re bien plus tard. Si I'on se conten-
te de déposer simplement I'enfant
dans son lit, seul et éveillé, il ne va
pas manquer de revenir au com-
portement primitif de survie de
notre espece: il va se mettre a crier
et a hurler jusqu'a ce que quel-
qu’un vienne a son secours!

Au départ, il faut aider le cerveau
du petit enfant a faire la transition
entre |'état de veille et le sommeil,
par exemple en lui parlant douce-

Les cent premiers jours

ment, en le bercant, en le massant,
en I'allaitant ou de toute autre ma-
niére «douce». Les neurosciences
et les récentes découvertes en psy-
chologie de I'enfant montrent que
nos aptitudes a réguler nos émo-
tions, a répondre au stress et a en-
tretenir de bonnes relations avec
autrui sont «ancrées» dans notre
cerveau dés la premiéere année de
notre vie.

Ainsi, les sourires et les caresses, les
mots et les gestes apaisants, les
rires et les «chatouilles», le récon-
fort aprés un chagrin, le calme
aprés une contrariété ou une exci-
tation: autant d'événements qui
sont répétés au jour le jour et qui
finissent en circuits «cablés» dans

Une adolescence primitive

En 1996 déja, le
pédiatre francais
Philippe  Grand-
senne parlait de
quatre «ages» de
la vie entrecoupés
de trois adoles-
cences:  «Avant
d'étre un adulte,
on a été un en-
fant. Entre les
deux, I'adolescen-
ce du grand. Cha-
cun s'en souvient. Avant d'étre
un enfant, on a été un nourris-
son. Entre les deux, I'adolescen-
ce du petit, souvent appelée par

Nouveau DVD

les pédiatres <pre-
miere adolescen-
ce». Beaucoup
I'ont oubliée. Et
avant d'étre un
nourrisson, on a
été un nouveau-
né. Entre les deusx,
cette adolescence
primitive. Tout le
monde la mécon-
nait.» (p. 114)

s U Ces  entre-deux
sont caractérisés par une avan-
cée incertaine sur un terrain qui
se dérobe a chaque pas. Pour le
nouveau-né, qui n'est encore

MOSAIQUE

le cerveau du tout-
petit. Cette empa-
thie parentale aide
les bébés a dévelop-
per leur aptitude a
ressentir toute la
gamme des émo-
tions humaines et,
plus important en-
core, a apprendre a
se calmer aprés un
état émotif particu-
lierement intense.

Quand vient I'heure

daller au lit, les bébés ont besoin
de leurs parents pour retrouver une
certaine douceur et une réceptivité.
Ce que I'on recommande souvent,
par tradition, ou méme dans les

gu'un «feetus du dehors», c'est
méme le désordre, le chaos. Et
ce pére-médecin autant que
médecin-pere de s'exclamer:
«Votre bébé, c'est vraiment
quelqu’un. Ne laissez pas ceux
qui vous entourent vous amener
a refuser ce qu'il est. Ne les lais-
sez pas vous entrainer a penser
du mal de lui. (p. 127)

Pour bien passer le cap des cent
premiers jours, c'est a un ap-
prentissage réciproque que le
Dr. Philippe Grandsenne convie
les jeunes parents. Pour ce qui
concerne I'alimentation ou le
sommeil, il ne s'agit pas de «cé-

«Parents entre joie et épuisement»

En collaboration avec des sages-
femmes et d'autres spécialistes,
I'organisation alémanique «Fa-
milien und Frauengesundheit» a
produit un DVD sur le théeme de
«La nouvelle vie avec bébé». La
cinéaste Annemarie Friedli y suit
le quotidien de familles ayant ac-
cueilli un nouvel enfant récem-
ment.

Les tout-petits sont partout les
rois de la publicité mais les réali-
tés des premiers mois de vie

n‘ont rien a voir
avec cet imaginai-
re collectif simp-
liste. Dans ce do-
cumentaire,  des
meres et des péres
parlent de leurs
véritables  expé-
riences, des jour-
nées qui ne sont
plus planifiables,
du manque de

sommeil qui les traumatise, de

Parents entre
joie et épuisement

leur échec a gérer
les pleurs d'un en-
fant, des change-
ments dans e
couple, etc. Les
causes et les symp-
témes des dé-
primes et de
I'épuisement post-
natal sont abordés
par des sages-

e femmes et d'aut-
res professionnels de la santé qui

Beth Macgreg

échanges sur Inter-
net, choque profon-
dément les au-
teures. Elles tour-
nent résolument le
dos aux approches
dites des pleurs con-
trolés (an  anglais
«controlled crying»)
qui ne font qu'exas-
pérer la situation, en
augmentant la dé-
tresse mutuelle.

e Why gentle
 techniques
& work best

ni Gethin
Josianne Bodart Senn

A lire en anglais: Gethin, Anni; Macgregor.
Beth — Helping Your Baby to Sleep: Why
Gentle Techniques Work Best. 2007, Finch
Publishing, 224 p.

der» mais de répondre aux ap-
pels du tout-petit. «Entre gens
amoureux, explique le pédiatre,
on ne céde pas a un rapport de
force mais on s'entraide tout
simplement.» D'ou l'importan-
ce de cet apprentissage qui de-
vrait étre fondé sur I'observation
méticuleuse, le contact intensif
(visuel, auditif, sensuel) et sur-
tout le respect mutuel.

Josianne Bodart Senn

A lire en francais: Philippe Grandsenne —
Bébé dis-moi qui tu es. Marabout, ré-
édité en poche, 2006, 271 p. ISBN = 2-
501-05280-1.

montrent I'importance de se faire
accompagner suffisamment tot
et d'aborder certaines questions,
déja au cours de la préparation a
la naissance.

Josianne Bodart Senn

Commande: «Parents entre joie et épui-
sement — La nouvelle vie avec bébé»
(40 minutes, Fr. 29.—, suisse-allemand/
allemand/francais) auprés de FFG, Post-
fach 1243, Wibergliweg 4, 6060 Sarnen,
tél. 041 240 63 40, courriel: info@ffg-
video.ch
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Das original Babytragetuch seit 1972

Tragetradition hat einen Namen - DIDYMOS

Babys brauchen ihre Eltern, sie
brauchen Nahe, Sicherheit und
Geborgenheit — und die Eltern
brauchen manchmal beide
Hande.

DIDYMOS ist die Firma, die das
Tragen und das klassische Trage-
tuch in Deutschland und Europa
bekannt und salonfahig ge-
macht hat. Unter www.didy-
mos.de finden Sie alles, was Sie
schon immer zum Thema
«Babys tragen» wissen wollten.
Wie vielseitig Sie Ihr Kind im
DIDYMOS Babytragetuch und
im DidySling vor dem Bauch, auf
der Hufte oder auf dem Ricken
tragen. Und wie ideal sich diese
Tragtticher der korperlichen Ent-
wicklung anpassen und mit-
wachsen — von Geburt bis zu
drei Jahren. Der Einstieg in die
«Bindemethoden» ist ganz ein-
fach mit den DIDYMOS-Binde-

anleitungen, die kostenlos mit
jedem Tuch geliefert werden, als
Heft und auf DVD. Weil Ba-
byhaut zart ist und die kleinen
Néaschen standig auf «Tuchfih-
lung» sind, werden alle DIDY-
MOS Tragettcher aus 100%
kontrolliert biologischer Baum-
wolle (kbA-Qualitat) gefertigt
und entsprechen strengsten
okologischen  Anforderungen.
Sie unterliegen standigen Ferti-
gungskontrollen und werden
regelmassig von namhaften Ins-
tituten auf eventuelle Rickstan-
de geprift. Dabei geht DIDY-
MOS wahrend der gesamten
Verarbeitungskette keine Kom-
promisse ein. Der Familienbe-
trieb produziert ausschliesslich
in Deutschland und angrenzen-
den Landern. Die umwelt-
freundlichen, speziell gewebten
DIDYMOS-Tragettcher zeichnen

sich aus durch ihre unverwech-
selbare Qualitat in Bezug auf die
Reinheit des Gewebes und der
Farben und auf die Schonheit
der Muster. Ob bunte Streifen,
naturfarbene oder farbenpréach-

tige Jacquard-Muster — die Aus-
wahl an Tragetlchern in attrak-
tiven Stoffen und verschiedenen
Langen ist gross, und viele DI-
DYMOQOS Ticher sind heute be-
liebte «Klassiker».

Medela prasentiert neue Forschungsergebnisse

Neuste Erkenntnisse zum Saugmuster von Babys

Medela hat in Zusammenarbeit mit der «University of Wes-
tern Australia» neue wissenschaftliche Erkenntnisse zum
Saugmuster von Babys gewonnen. Mit der Studie von Peter
Hartmann und Donna Geddes wurden bisherige Annahmen
aus den 80er Jahren zum grossten Teil widerlegt. Ultraschall-
aufnahmen aus der Mundhéhle von Babys wahrend dem
Stillen liefern Klarheit Giber Zusammenhdnge von Zungen-
bewegung und Vakuum bei der Milchentleerung.

In der neusten
von Medela
durchgefihrten
Studie in Zu-
sammenarbeit

mit der «Uni-
versity of Wes-
tern Australia»
wurden  Uber
100 Babys ge-
nau beobach-
tet. Dabei wurden wichtige wis-
senschaftliche Erkenntnisse tUber
ihre Saugmuster festgehalten.

Die gewonne-
nen Ultraschall-
aufnahmen zei-
gen auf, dass
beispielsweise
intra-orales Va-
kuum bei der
Milchentleerung
eine Hauptrolle
spielt und die
Brustwarze
nicht nennenswert abgedriickt
wird. Ebenso zeigt die Studie,
dass die peristaltische Bewe-

gung der Zunge nicht so ausge-
pragt ist, wie bisher angenom-
men. Diese und weitere Er-
kenntnisse kénnen bei der Be-
ratung von Muttern mit Still-
problemen und -schwierigkeiten
zur Losungsfindung beitragen.

Christa Mdiller-Aregger,  Still-
und Laktationsberaterin IBCLC
und Ausbildnerin Eidg. Fachaus-
weis, bietet kostenlose Schu-
lungen an und vermittelt neu-
stes Wissen aus der Stillfor-
schung. Anfragen fur Termin-
vereinbarungen konnen direkt
an christa.muller@medela.ch ge-
stellt werden.

Medela AG

Medizintechnik

Lattichstrasse 4b, CH-6341 Baar
Telefon 041 769 51 51
www.medela.ch

Medela bietet die weltweit tech-
nisch modernsten Milchpumpen
und Produkte fur stillende Mit-
ter an. Als etablierte Expertin
rund ums Stillen ist Medela bis
heute die einzige Firma, die ihre
Produkte auf der Basis von For-
schung der weltweit fihrenden
Stillexperten entwickelt.

Medela hat ein umfassendes
Sortiment an Stillprodukten ent-
wickelt, um die vielfaltigen Be-
durfnisse von stillenden Muttern
zu befriedigen. Die Palette um-
fasst Milchpumpen fur den
Krankenhausbedarf, elektrische
Brustpumpen fur einseitiges
oder beidseitiges Abpumpen,
Handmilchpumpen sowie Still-
zubehor wie Brustpflegeproduk-
te oder Spezial-Stillhilfen. Vor
kurzem brachte Medela 2-Phase
Expression® auf den Markt. Auf
neuester Forschung basiert, ist
2-Phase Expression® weltweit
die einzige Pumptechnologie,
die den naturlichen Saugrhyth-
mus des Babys genau nachahmt
und so zu einem rascheren und
angenehmeren Milchfluss fuhrt.
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