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Schwangerschaft und Wochenbett
Erschopfungszustanden

vorbeugen

Eine prospektive Langzeitstudie von Kathryn Lee und MaryEllen
Zaffke von der Universitat San Francisco hatte zum Ziel, Er-
schopfungs- und Energiezustande bei Frauen vor, wahrend und
nach einer Schwangerschaft zu untersuchen und sie in Bezie-
hung zu Faktoren wie Paritdt, Schlafstérungen, Funktion der
Schilddriise und Eisenmangel zu setzen.

24 Erstgebarende und 18 Mehr-
gebdrende nahmen an der Erhe-
bung teil. Diese wurde mittels
Fragebogen und Laboranalysen
von Blutproben durchgefthrt.
Der Fokus der Untersuchung lag
auf sich verandernden Erschop-
fungs- und Energiezustanden im
Laufe einer normalen Schwan-
gerschaft. Die Zeitpunkte der
Analysen lagen vor der Konzep-
tion, in jedem Schwangerschafts-
drittel und 1 bzw. 3 Monate nach
der Geburt.

Resultate: Jingeres Alter und tie-
fere Werte von Eisen, Ferritin und
Hamoglobin erklarten grossere
Erschopfungszustande im ersten
Trimenon. Weniger Schlaf im drit-
ten Trimenon stand in Beziehung
mit hoherer Erschépfung. Zwi-
schen postpartalen Erschopfungs-
zustanden und wenig Schlaf so-
wie tiefen Ferritin- und Hamoglo-
binwerten bestand ein direkter
Zusammenhang.

Bedeutung fiir die Beratung

Die Resultate dieser Studie liefern
den Hebammen eine grindliche
Beschreibung der Erschopfungs-
zustande, welche Frauen im
Laufe einer Schwangerschaft und
nach der Geburt durchlaufen.
Nicht Berufstatigkeit, Kinderzahl
und Aufgaben der Haushalt-
fuhrung beeinflussen den Grad
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von Erschépfung und Mudigkeit
dieser Frauen, sondern eine aus-
reichende Menge ungestorten
Schlafs und die angemessene
Versorgung mit Eisen, Folsdure
und Ferritin. Deshalb sollten Ge-
sundheitsfachleute diese Aspekte
bereits vor einer Schwanger-
schaft ansprechen. Insbesondere
Erstgebarende sollten auf die Er-
schopfungsgefahr im ersten Mo-
nat nach der Geburt aufmerksam
gemacht werden. Aber alle Frau-
en, egal ob nach der ersten oder
einer spateren Schwangerschaft,
missen wissen, dass Mudigkeit
und tiefe Energiereserven in der
postpartalen Periode normal sind
und bis zu drei Monaten und lan-
ger anhalten kénnen.

In dieser Untersuchung stand das
Alter der Frauen in umgekehrter
Beziehung zum Alter. Deshalb
sollten Hebammen insbesondere
junge erstgebdrende Frauen auf
die Gefahr von Erschépfungs-
zustanden aufmerksam machen,
um schwerwiegenden Folgen wie
einer gestdrten Beziehungsauf-
nahme zum Neugeborenen oder
postpartalen Depressionen vor-
zubeugen.

Kathryn A. Lee, MaryEllen Zaffke,
Longitudinal Chages in Fatigue and
Energy During Pregnancy and the
Postpartum Period. JOGNN March/
April 1999: 183-191.

Stress wahrend Schwangerschaft

Beeinflusst kindliche

Schlafmuster

Der Zusammenhang zwischen Angst und Depression in der
Schwangerschaft und einem ungiinstigen Outcome des Neuge-
borenen wurde in der Forschungsliteratur vielfach aufgezeigt.
Relativ neu ist die Erkenntnis, dass Stress in der Schwangerschaft
die Schlafmuster des Sduglings negativ beeinflussen kann.

In einer prospektiven Langzeit-
studie  beantworteten  Uber
14000 Frauen zu zwei Zeitpunk-
ten ihrer Schwangerschaft (18.
und 32. SSW) und zweimal nach
der Geburt ihres Kindes (2 und 8
Monate postpartal) einen Frage-
bogen. Mit den Fragen wurden
Stress- und Angstzustande der
Mutter erhoben und gemessen.
Bei den Sauglingen wurden die
Schlafgewohnheiten im Alter von
6, 18 und 30 Monaten, d.h. die
gesamte Schlafdauer pro Nacht,
die Anzahl von Aufwachepisoden
sowie weitere allgemeine Schlaf-
probleme, erfasst.

Die Resultate lassen vermuten,
dass zwischen hoheren Angst-
und Depressionspegeln der Mt-
ter wahrend der Schwanger-
schaft und spéateren Schlafproble-
men der Sduglinge (im Alter von
18 und 30 Monaten) ein Zusam-

menhang besteht. Dies ist ein be-
deutsamer Befund. Er reiht sich in
die zunehmende Anzahl von Un-
tersuchungen ein, die nahelegen,
dass eine unbehandelte Depres-
sion oder depressive Verstim-
mung wahrend der Schwanger-
schaft langfristige Auswirkungen
auf die Entwicklung des Kindes
hat. Es gilt als gesichert, dass un-
ter Angsten und Depressionen lei-
dende Schwangere erhéhte Men-
gen von Stresshormonen wie
Cortisol ausschutten. Sind die
Kinder im Mutterleib solchen
Stresshormonen ausgesetzt, so
kann dies die spatere Entwick-
lung des Kindes negativ beein-
flussen.

O’Connor TG et al. Prenatal mood
disturbance predicts sleep problems
in infancy and toddlerhood. Early
Human Development 2007 July;
83(7): 451-458.

Verbessert den Schlaf Neugeborener

Lavendelbad

In einer randomisierten kon-
trollierten Studie mit 30 Mut-
ter-Kind Paaren wurde der Ef-
fekt eines Bades mit Zusatz
von wohlriechendem Laven-
deldl auf die Babys und Miit-
ter untersucht.

Die Mdtter in der Lavendelbad-
Gruppe waren entspannter; sie
lachelten und berthrten ihr Kind
ofter als die Mutter in der Kon-
trollgruppe. Die Lavendelbad-
Babys schauten ihre Mutter
wahrend des Badens 6fter an, sie
weinten nach dem Bad weniger
und fielen in einen langer dau-
ernden Tiefschlaf. Der gemesse-
ne Cortisolspiegel in dieser Mut-
ter-Kind-Gruppe fiel signifikant
ab, was den beobachteten Ent-
spannungsgrad bestatigte.

Die Resultate bestétigen frihere
Studien, welche eine entspan-

-

nende und Schlaf férdernde Wir-
kung des Lavendelaromas nach-
gewiesen haben.

Field T et al. Lavender bath oil redu-
ces stress and crying end enhances
sleep in very young infants. MIDIRS
Midwifery Digest 18: 40 2008; 571—
573.
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Natirlich gebaren statt Oxytocin-Nasenspray

zur Verbesserung der Beziehungstauglich- und Bindungsfahigkeit der Menschen

Fragen einer Hebamme zum Arti-
kel «Liebe ist nur Chemie, Macht
der Hormone» von Larry J. Young,
Professor flir soziale Neurobiolo-
gie in Atlanta (NZZ am Sonntag,
8. Februar 2009).

Beziehungstauglichkeit und Bin-
dungsfahigkeit sind wichtige Ei-

genschaften fur Fuhrungsperso-
nen, Kinder, Jugendliche, Frauen,
Manner: fir fast alle Menschen in
fast allen Lebenslagen (ausser
wahrscheinlich fir Einsiedler auf
dem Nordpol).

Wahrend einer nattrlichen Geburt
wird  Oxytocin  (Wehenhormon/

Bindungshormon)  stundenlang
von der gebérenden Frau ausge-
schittet, um den Geburtsvorgang
zu steuern. Hormone (auch Stress-
hormone, die ein hohes Imprin-
ting auslésen) sind im Blut und ge-
langen Uber die Nabelschnur zum
Kind. Welche Wirkung oder Pra-

gung hat dieser Vorgang? Ich bin
gespannt auf Studien, welche
die Pragungen durch Hormone
wahrend der Geburt auf das Le-
ben und das Zusammenleben der
Menschen untersuchen.
Antoinette Schefer
Hebamme, Aarau

Bettina Salis

Psychische Storungen im Wochenbett

Méglichkeiten der Hebammenkunst

2007. 152 Seiten, 16 farb. Abb.,
2 Tab., Fr. 39.—

Elsevier, Urban & Fischer,
Minchen

Die Autorin Bettina Salis ist Heb-
amme und seit 2006 Mitglied
des wissenschaftlichen Beirats
von «Schatten und Licht», einer
Selbsthilfeorganisation fur Frau-
en mit psychischen Stérungen
im Wochenbett.

Bettina Salis beschreibt im ers-
ten Teil des Buches die verschie-
denen Formen von psychischen
Stérungen nach der Geburt, so-
wie Ursachen und Krankheit-
sentstehung, Wege zur Diag-
nose, Therapien und Auswir-
kungen auf das Kind und den
Partner. Der zweite Teil ist den
Moglichkeiten der Hebammen-
kunst gewidmet. Ziel ist es, den

Hanne Marquardt

Hebammen durch Aufklarung
rund um das Krankheitsbild und
Tipps Uber Vorbeugung, Be-
ratung, Begleitung und Ge-
sprachsfuhrung, Instrumente in
die Hande zu geben, um be-
troffene Frauen und Familien
unterstitzen und begleiten zu
kénnen. Mit verschiedenen Er-
lebnisberichten von betroffe-
nen Frauen und Hebammen
wird die Notwendigkeit, sen-
sibel zu werden und genauer
hinzuschauen, noch deutlicher
gemacht. Das Buch ist packend
geschrieben und macht uns
Hebammen Mut, sich diesen
betreuungsintensiven  Frauen
und Familien anzunehmen.
Wahrend dem Lesen war es fir
mich immer wieder erstaunlich,
wie breit Bettina Salis das The-
ma behandelt hat, ohne dabei

an Tiefgang zu verlieren.

Die gesetzlichen Grundlagen
punkto Kostenlbernahme von
Haushaltshilfen, Klinikaufent-
halten und anderem sind fur
Deutschland erldutert und kon-
nen somit von uns nicht einfach
Ubernommen werden. Es ist je-
doch ohnehin ratsam, sich In-
formation Uber die gangigen
Gesetze, sowie Namen von lo-
kalen Arzten, Therapeuten, Kli-
niken usw. anzuschaffen, die
sich mit diesen Krankheitsbil-
dern auskennen.

Ich empfehle dieses Buch nicht
nur Hebammen, die mit Woch-
nerinnen arbeiten, da diese
Krankheiten oft nicht erst im
Wochenbett beginnen, sondern
traumatische Erlebnisse wah-
rend der Schwangerschaft oder
Geburt zur Auslésung beitra-

| Bettina Salis

Psychische Storungen
im Wochenbett

Moglichkeiten der Hebammenkunst
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gen kdénnen. Das Wissen darum
hilft uns in jedem Bereich der
Mutterschaft sensibel zu sein,
um einige Frauen davor zu be-
wahren oder andere durch die
Krankheit zu begleiten.

Michéle Rindlisbacher
Hebamme

Praktisches Lehrbuch der Reflexzonentherapie am Fuss

6. (iberarbeitete und erweiterte Auflage

2005. 203 Seiten,
81 farb. Abb., Fr. 73.—
Hippokrates Verlag, Stuttgart

Auf 203 Seiten bespricht die be-
kannte Therapeutin und Lehre-
rin fur die Reflexzonentherapie
die Anwendung dieser holis-
tischen Methode. Beginnend
mit anatomisch-physiologischen
Grundlagen leitet sie Uber zu
einzelnen Griffen und Techni-
ken, zeigt auf, welche Gebiete
am Fuss welchen Kérperregio-
nen zugeordnet sind und wie

die Behandlung aufgebaut
wird. In verschiedenen Kapiteln
werden verschiedene Krank-
heitsbilder oder Beschwerden
systematisch besprochen. Neu
in dieser Auflage geht die Auto-
rin darauf ein, wie bei unerwar-
teten emotionalen Reaktionen
vorgegangen werden soll.

Das Buch ist in bekannter Lehr-
buchmanier verfasst: sehr tber-
sichtlich gegliedert, mit wun-
derschénen Zeichnungen und
Photos sowie hellgriinen Her-
vorhebungen macht es richtig

Lust, sich mit der Methode ein-
gehender zu befassen.

Wie im Vorwort beschrieben, ist
das Buch neben Lehrbuch auch
Leitfaden fur Anfangerinnen
und Nachschlagewerk fur Fort-
geschrittenen. In diesem umfas-
send und liebevoll geschriebe-
nen Lehrgang Uber die Reflex-
zonentherapie am Fuss kommt
die langjéhrige Erfahrung der
Autorin voll zum Tragen.

. Margrit Heller
Pflegefachfrau und Hebamme

Hanne Marquardt

Praktisches Lehrbucﬁ‘dé_r‘ o
Reflexzonentherapie
am FuR.
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Kongress: Qualitat in der Stillberatung
11./12. September 2009, Hotel Arte in Olten

Sensorische Pragung, Essverhalten des Kindes im Erwachsenenalter
Stillen und das spéatere Gewichtsverhalten

Zusammensetzung der Muttermilch

Beratungskompetenzen in der Stillberatung

BSS Qualitatssiegel

Schmerzen beim Stillen

10 Schritte fr nicht gestillte Kinder

Das kranke Stillkind und viele andere Themen.

Vortrage, Workshops, Austausch, Diskussionen, lernen, vertiefen und geniessen!

Teilnahmegebiihren: inkl. Pausen und Mittagessen
von CHF 395.00 (BSS Mitglieder*) bis CHF 480.00 (Nicht Mitglieder, spate Anmeldung).
*Als Mitglieder gelten Personen, die im BSS, SHV, SVM, LLL sowie in dem VELB angeschlossenen Landesverbanden Mitglieder sind.
Kongresssprachen: Die Vortrage werden in FR und DE Ubersetzt. Workshops werden in der Originalsprache an-
geboten.

Anmeldung: vom 1. April 09 bis zum 20. August 09 bei: BSS Geschaftsstelle, Postfach 139, Brinigstr. 12,
CH-6055 Alpnach Dorf, Tel. +41 (0)41 671 01 73, Fax +41 (0)41 671 01 71
office@stillen.ch oder www.stillen.ch

 Berufsverband Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC
Association suisse des consultantes en lactation IBCLC

Associazione svizzera consulenti per I'allattamento IBCLC Im Rahmen der BSS Fortbildungen 2009
Associaziun svizra da cussegliadras per mammas che tezzan IBCLC IBLCE R eg Nr. 30905CH
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