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Um das Schlafen von Sduglingen im
Elternbett tobt seit Jahren eine heisse
Debatte. Birgit Reime stellt eine Studie
vor, die untersucht hat, ob Co-Sleeping
das Risiko fir den plotzlichen Kindstod
erhoht.

Literaturreview

Schlafprobleme in
der Schwangerschaft

Schlafprobleme sind in der Schwanger-
schaft haufig. Ein Literaturreview aus den
USA untersuchte den Schlaf in der nor-
malen Schwangerschaft, die physiolo-
gischen Grundlagen fur Veranderungen
des Schlafs, Zusammenhange zwischen
Atmung und Schlaf und die Betreuung
bei schwerwiegenderen Stérungen.

Sauglingsschlaf
und -erndhrung

Komplexes
Zusammenspiel

Das Schlafverhalten des Sauglings ist
Resultat einer komplexen Interaktion
zwischen  Temperament, Eltern-Kind-
Beziehung und biologischen Rhythmen,
welche in jedem Kind individuell pro-
grammiert sind. Seit langem gehoren
Trinkverhalten und Durchschlafen zu den
wichtigsten Sorgen junger Eltern. Ein
Literaturreview hat die Evidenz zu nor-
malen frihkindlichen Schlafmustern in
Verbindung mit Erndhrung untersucht.

Nos connaissances sur le sommeil évo-
luent. Il ne s'agit plus seulement de me-
surer sa quantité et sa qualité, mais de
cerner le vécu des personnes et de |'amé-
liorer, que ce soit avant une naissance ou
tout de suite apres. Lintervention des
sages-femmes s’en trouve revalorisée.
Formation continue

Les cent et 3 7

une facettes d’un
portfolio

Entamer son bilan de compétences, c’est
toute une aventure: plonger dans son
passé, énumeérer ses expériences et nom-
mer les traces qui perdurent, démontrer
ce que l'on sait faire et surtout formuler
un projet qui ait du sens. Témoignage.
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