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Schweizerischer Hebammenverband SHV/Fédération suisse des sages-femmes FSSF/Federazione svizzera delle levatrici FSL/Federaziun svizra da las spendreras FSS

S HNIFEFES:SFE

Zentralprasidentin/ Verbandsnachrichten/Nouvelles de |"association
Présidente centrale

Lucia Mikeler Knaack

Rosenweg 25 C, 3000 Bern 23

Sektionen/Sections

Aargau-Solothurn:

Priska Meier-Steffen, Kirchgasse 13,
4702 Oensingen, Tel. 062 396 17 28,
E-Mail: Roger.meier@bluewin.ch
Regula Pfeuti-Giger, Ob. Torfeldst: 12,  TRAKTANDEN DER DELEGIERTENVERSAMMLUNG
5033 Buchs, Tel. 062 822 45 83
E-Mail: regula.p@bluemail.ch

Bas-Valale: 1. Er6ffnung der Delegiertenversammlung 6. Genehmigung:
gﬁnislle E\Aeizoémogge%gso . 2. Wahl der Stimmenzahlerinnen a) der Jahresrechnung 2008
. bes Amanaiers P Ion .
Tél. 079 484 60 82 3. Genehmigung des Protokolls b) des Budgets 2009
-mail: rd @netplus.ch : )
;?:'e ;ar:e(;n(r;ym;; Lk der Delegiertenversammlung 2008 7. Antrage
Sangra Aeby : 4. Genehmigung der Jahresberichte 2008 8. Wahlen:
Hechtweg 31, 4052 Basel . . . o .
Tel. 061 693 31 71 5. Sonstige Berichte a) einer Prasidentin
-Mail: hoo. . ; e g
EMa" SlecalPiboian — Interessengemeinschaft der b) eines Mitglieds in den
ern: .
Claudine Blanc Arnold Geburtshauser Schweiz Zentralvorstand
Seidenberggésschen 3, 3073 Gumligen . .
Tel. 031 951 32 03 — Statistik ¢) Wiederwahl der Zentralvorstands-
'E:"_\:a": il Banea ey - Internationaler Hebammentag 5. Mai Mitglieder Marianne Indergand
ribourg: ’ ; . .
Daniela Vetter — Politgremium und Michelle Pichon
Rte des Muguets 3 . . .
Tél. 026 660912 34 - DRG 9. Verleihung «Prix Isabelle Sauvin»
SN AR - Zugangsgeschitzter Bereich 10. Bericht Sektion Genf
Genéve:
FSSF/Section Genéve
1200 Geneve
e-mail: fssf.ge@bluewin.ch
Oberwallis:
Priska Andenmatten
Weingartenweg 4 3930 Visp 2 - z oz P
'
Te 0279462988 ORDRE DU JOUR DE L'ASSEMBLEE DES DELEGUEES
E-Mail: u.hildbrand@bluewin.ch
gséj;g‘;”:;zmmm, 1. Ouverture de I'assemblée des déléguées 6. Acceptation:
getit(;f;a Gﬁbelit o e e 2. Nomination des scrutatrices a) des comptes 2008
[o] runnenstr. 5 . Gallen i .
Tel. 071 244 05 46 3. Acceptation du procés-verbal b) du budget 2009
E-Mail: bettina.guebeli@gmx.ch , i , .
s : : de I'assemblée des déléguées 2008 7. Motions
chwyz: ) )
Susanne Bovard 4. Acceptation des rapports annuels 2008 8. Election:
Hinterfeld 5b, 8852 Altendorf : 5
Tel. 055 442 37 83 5. Autres rapports a) d'une présidente
E-Meil: sLsahne opar@ieeshir.cn - Association Suisse des Maisons b) d'une membre du Comité central
Ticino: 5 2.z . o
Shiona Marenets de Naissances ¢) Réélection des membres du Comité
Via Tarchini 24, 6828 Balerna _ Pt ;
Tel. 076 349 3153 Statistique central Marianne Indergand
E-Mail: fsl.ti@hotmail.com - Journée internationale de la sage-femme et Michelle Pichon
‘E’Iaé:r“’c"'r‘f:i‘chki;e"‘“’a (VD/NE/JU): 5 mai 9. Remise du «Prix Isabelle Sauvin»
Rang Dernier 5, 1059 Peney-Le-Jorat - Groupe de travail en politique de santé 10. Rapport de la section Genéve
Tél. 021 903 38 57
Maria-Pia Politis Mercier - DRG
Ch. des Diablerets 9, 1012 Lausanne " s & . 2
Tél. 021 653 86 32 - I'accés a un domaine protégé
e-mail: mpolitis@hecvsante.ch
Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):
Esther Waser-Christen
Melchtalerstrasse 31, Postfach 438, 4t
6064 Kern, Tel. P 041 661 09 93 14.00 Uhr Vorstellung DVD von Cécile Malevez
gal e ee Gomseh vom Tragerverein Familien- und Frauengesundheit:
Hacten 652, 5428 izenberg Eltern zwischen Freude und Ersch6pfung
el. v
E-Mail: susanne.leu@swissonline.ch (DVD zu postpartaler Erschopfung und Depression)
Zirich und Umgebung (ZH/GL/SH):
Claudia Putscher ; J
ﬁsséa;t;t;g‘r?ggcgz Wila 14.00 h. présentation DVD de Cécile Malevez
e A . . oy .
E-Mail: claudia@putscher.ch (Association Familien- und Frauengesundheit):
Nancy Bellwald-Pedegai, Katharina Sulzer . s s . . P
p|atzcy10, e Parents entre joie et épuisement — la nouvelle vie avec un bébé

Tel. 052 203 26 11

E-Mail: nancybellwald@bluewin.ch (DVD sur épuisement et dépression postnatale)
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SHV/FSSEF

Verbandsnachrichten/Nouvelles de |

Aktuelles aus dem
Qualitatsmanagement

Uberwachungsblatt

fir Neugeborene

Das Geburtshilfliche Dossier des
SHV wurde erganzt. Die Version
2009 enthalt neu auch ein Uber-
wachungsblatt fir Neugeborene
und steht ab sofort zum Down-
load bereit.

Kundinnenbefragung

2009

Im Herbst 2009 wird die Befra-
gung der Kundinnen der frei-
praktizierenden Hebammen zum
zweiten Mal durchgefuhrt. Nahe-
re Informationen zum Ablauf der
Kundinnenbefragung finden Sie
auf der Homepage.

Qualitatszirkel

Die «Liste der SHV-Qualitatszir-
kel» und die Liste der «Produkte
und Publikationen von Qualitats-
zirkeln» wurden aktualisiert. Neu
finden Sie auch ein Anmeldefor-
mular far Qualitatszirkel auf der
Homepage. Damit kénnen der
Qualitatsbeauftragten Neugrin-
dungen von Qualitatszirkeln so-
wie neue Projekte bestehender
Qualitatszirkel mitgeteilt wer-
den.

Alle Dokumente in: http:/Avww.
hebamme.ch/de/heb/gm

"association

Actualité de la gestion

de qualité

Feuille de surveillance
pour le nouveau-né

Le dossier obstétrical de la FSSF
a été complété. La version 2009
contient une nouvelle feuille de
surveillance pour le nouveau-
né. Le document est disponible
sur le site pour téléchargement.

Enquéte de satisfaction
des clientes 2009

En automne 2009, aura lieu
pour la deuxieme fois I'enquéte
de satisfaction des clientes des
sages-femmes indépendantes.
Vous trouverez de plus amples
informations sur le déroulement
de I'enquéte sur le site.

Cercles de qualité

La «liste des cercles de qualité»
et la «liste des produits et des
publications des cercles de qua-
lité» ont également été mises a
jour. Vous trouverez aussi un
nouveau formulaire d’inscrip-
tion pour les cercles de qualité
sur la page d'accueil. Il sert a in-
former la chargée qualité, par
exemple, si vous avez fondé un
cercle de qualité ou vous avez
choisi un nouveau projet pour
un cercle qui existe déja.

Pour accéder a tous les docu-
ments: http:/Amww.hebamme.ch/
de/heb/gm/

OM I DA® HOMOOPATH I E GENAU RICHTIG FUR IHRE GESUNDHEIT

16 Hebamme.ch
3/2009 Sage-femme.ch

Die neue Hebammenapotheke mit
den 63 wichtigsten Einzelmitteln zur
Anwendung im Akutfall

o Klassische homdopathische Einzelmittel im praktischen 2-Gramm-f

e 1 leeres Flaschchen zur individuellen Verwendung

e Nach den Richtlinien von Samuel Hahnemann hergestellt

e Anlehnend an die Literatur ,Schwangerschaft, Geburt und Woc‘

von den Autoren Heidi Grollmann und Urs Maurer

Erhéltlich ab Februar 09 in Ihrer Drogerie / Apotheke!

_OMIDA

HOMOOPATHIE

GENAU RICHTIG




SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

AARGAU-
SOLOTHURN
062 822 45 83

Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung fin-
det am Donnerstag 2. April um
19.30 Uhr im Hotel Olten in Olten
statt. Der Vorstand freut sich,
moglichst viele Mitglieder begris-
sen zu durfen.

Regula Pfeuti

BAS-VALAIS

021 314 66 60
Neumitglieder:
Moser Katja, Riehen, 2005, Bern;
Stocker Lee Sabina, Birsfelden,
2005, Bern.

BEIDE BASEL
BL/BS

061693 31 71
0613613515

Neu!
www.baslerhebamme.ch
Neu!

Nach neunmonatiger Vorberei-
tungszeit konnten wir am 22. Ja-
nuar 2009 mit einem Apéro die
Aufschaltung unserer sektions-
eigenen Homepage feiern. Kern-
stlick ist die integrierte Hebam-
mensuche, mit Portraits der Frei-
praktizierenden Hebammen der
Sektion und der Moglichkeit, Heb-
ammen nach Sprache, Leistungs-
angebot/Geburtsort und Bezirk
auszusuchen.

Fur die Spitéler interessant ist die
Rubrik  «kurzfristig verfligbar»,
bei der Hebammen fiir kurzfristi-
ge Wochenbettbetreuung gefun-
den werden kénnen. Die beteilig-
ten Hebammen kdnnen ab jetzt
ihre Portraits und Verfugbarkeiten
selber bearbeiten und redigieren.
Ein zweiter Teil der Homepage
richtet sich an Hebammen, mit In-
formationen aus der Sektion, Hin-
weisen zu wichtigen Texten und
einer Agenda fur die Weiterbil-
dungen. Zudem kénnen die FPH
Uber ein Login zukinftig sie be-
treffende Dokumente abrufen.
Aline Weilenmann und Barbara
Burkhardt, beides Vorstandsmit-

glieder der Sektion, konnten in
Zusammenarbeit mit Andreas
Hidber, Grafiker, und Chris Glutz,
Programmierer, ein interessantes
und anspruchvolles Projekt ab-
schliessen.

Zudem wurde rechtzeitig fur die
Eréffnung der Druck eines Buch-
zeichens fertig, das in zwei gros-
seren Buchhandlungen in Basel in
Zukunft Blchern beigelegt wird,
die mit Schwangerschaft, Hebam-
men, Eltern werden... zu tun ha-
ben.

Wir winschen euch viel Freude
beim Reinschnuppern und Aus-
probieren!

Nachste Veranstaltungen
Liebe Mitglieder, merkt euch die
folgende Daten schon mal vor! Wir
freuen uns Uber eine rege Teilnah-
me an unseren Veranstaltungen:

Jahresversammlung der Sektion:
21. April 2009, Restaurant Fal-
ken, Liestal, Apéro ab 18.00 Uhr.
Beginn GV: 19.00 Uhr, Einladun-
gen folgen.

Jahresessen der Sektion:
11. Juni 2009, Einladungen folgen.

FPH-Sitzung
11. Februar 2009, 9.00 Uhr, Res-
taurant Stadtmahle, Liestal.

Qualitatszirkel
Wir treffen uns am 20. Marz, 9.00
Uhr in Basel.

Barbara Burkhardt

BERN

0319513203

Freipraktizierende
Hebammen
Wir treffen uns am 31. Marz,
19.30, zum Neuzuzlgerinnen-
Apéro im Frauenberatungszen-
trum, Aarbergergasse 16, Bern.
Alle sind herzlich eingeladen!
Yvonne Studer-Badertscher

Neue
Statistikverantwortliche

Ich freue mich euch mitteilen zu
koénnen, dass ich eine Nachfolge-
rin gefunden und das Amt der
Statistikbeauftragten der Sektion

Bern an Eliane Nufer Ubergeben
habe. Ihre Kontaktdaten: Stygen-
acker, 3088 Rueggisberg, eliane@
nufer.org, Tel. 031 809 09 00.
Ich bitte Euch somit, mich als
Statistikverantwortliche aus eurer
Adressliste zu streichen. Ihr dirft
euch per sofort fur alle Belange
im Zusammenhang mit der Statis-
tik an Eliane Nufer wenden. Ihr
danke ich herzlich fir die Uber-
nahme.

Susanne Clauss

GENEVE

022 733 51 12
Nouveaux membres:
Roy Malis Francoise, Geneve,
1994, Geneve; Cellérier Marie,
Aire-la-Ville, Etudiante a I'HES de
Geneve.

OBERWALLIS

027 946 29 88
Neumitglied :
Burgener Sabine, Volketswil, Stu-
dentin an der ZHAW.
OSTSCHWEIZ

071 244 05 46
Neumitglied:

Reusser Elena, Stettfurt, Studen-
tin an der ZHAW.

VAUD-NEUCHATEL-
JURA

021903 38 57

021 653 86 32
Nouveaux membres:
De Labrusse Claire, Genolier,
2001, Clermont Ferrand F; Henin
Liza, Etoy, 2000, Lausanne; Lemb-
wadio Linda, Lausanne, Etudiante
a I'HES de Geneve.

ZENTRALSCHWEIZ
041 661 09 93
071440 25 14
Neumitglieder:
Grlter Rebekka, Luzern, 2006,
Chur; Haas Verena, Ebikon, 2007,

www.baslerhebamme.ch

Zurich; Lieb Patricia, Sursee, He-
bamme i. A. an der Hebammen-
schule Zurich.

Hauptversammlung

Wir laden alle Mitglieder herzlich

zur Hauptversammlung ein:

30. Marz, 19.30 Uhr, im Restau-

rant Sonne in Emmenbriicke.
Anja Distel-Widmer

ZURICH UND
UMGEBUNG
052 385 55 67
052 203 26 11
Neumitglieder:
Fenzl Andrea, Zurich, 1998, Frei-
burg D; Grosz Sara, Zurich, 2005,
Chur; Kégi Pedrina Désirée, Zi-
rich, 1983, Luzern; Romer Veroni-
ka, Schmerikon, Studierende an
der ZHAW; Zind Myriam, Lang-
nau a. Albis, 1997, Zurich.

Sektion an der Famexpo
Auch dieses Jahr findet vom 5. bis
7. Juni in der Eulachhalle Winter-
thur die Famexpo statt, eine Mes-
se rund um Familie und Kleinkind.
Der Hebammenverband ist zum
vierten Mal an dieser Messe an-
wesend, da sehr viele Besucherin-
nen schwanger sind und/oder
Kleinkinder haben. Somit finden
wir dort ein interessantes Zielpu-
blikum. Um die Hebammenanlie-
gen zu vertreten und mit den Leu-
ten ins Gesprach zu kommen,
suchen wir wieder interessierte
Hebammen, welche den Stand je-
weils fur zirka zwei Stunden
hiten. Am besten ist es, wenn je-
weils mindestens zwei Hebam-
men anwesend sind. Wenn du al-
so Lust hast, Werbung fur unse-
ren Beruf und unsere Dienst-
leistungen zu machen, melde
dich doch bei: Marilena Ambro-
secchia, Telefon 078 646 15 82,
marilena_ambrosecchia@gmx.ch.
Wir von der Arbeitsgruppe Fam-
expo freuen uns sehr, wenn wie-
der viele interessierte Hebammen
mitmachen! Das Feedback der
Besucherinnen ist auf jeden Fall
durchwegs positiv!

Marilena Ambrosecchia
Arbeitsgruppe Famexpo

Hebamme.ch
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FORTBILDUNG SHV
FORMATION FSSF

Sektionsfortbildung
ZENTRALSCHWEIZ

Kursorganisation:

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

| Anmeldungen fur Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschéftsstelle des SHV in Bern
A Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

041 661 09 93/071 440 25 14

Schlafen, Wachsein/in Austausch sein,
Quengeln und Schreien in den ersten
Lebensmonaten des Sauglings:

was ist normal?

15. Mai 2009, 9.00 bis 16.20 Uhr

Haus Bruchmatt, Luzern

Dozentin: Lic. phil. Anna von Ditfurth, wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Marie Meierhofer Institut fir das Kind

Auskunft und Anmeldung: Judith Ulrich-Appert, Landschi,
6403 Kussnacht, judith.appert@gmx.ch, Tel. 041 850 14 93

Fachmodul

Nachdiplomweiterbildung

Ziel der Weiterbildung ist die

Vertiefung folgender Fahigkei-

ten:

Gesundheitsberatungen  frau-

enspezifisch, umfassend und

fachkompetent  durchfthren

und praventiv wirken, Behand-

lungsangebote fur Frauen aus

unterschiedlichen  Positionen

betrachten und Klientinnen be-

raten, Frauen wahrend phy-

siologischen Umbruchsphasen

professionell begleiten.

Einige Themen der Lerneinhei-

ten:

e Einfihrung in das Fachge-
biet Frauengesundheit

e Physiologie des weiblichen
Zyklus

e Pathophysiologie und Be-
handlungskonzepte haufi-
ger Erkrankungen der Frau

e Gesundheitserhaltung, -for-
derung und Pravention im
Alltag der gesunden Frau in
allen Lebensphasen

e Gesundheit und Krankheit
der Frau im Alltag

e Gesundheit und Krankheit
der Frau im sozialen System

Frau und Gesundheit

>
2= SBK
1 ns

e Inkontinenz bei Frauen

e Transkulturelle Aspekte der
Pflege von Frauen

e Ethische Fragen bei der Pfle-
ge von Frauen

RAR

Die Themenbereiche koénnen
einzeln besucht oder im Rah-
men der Héheren Fachausbil-
dung in Pflege Stufe I als gan-
zes Fachmodul mit dem Grund-
modul kombiniert werden.

Beginn Fachmodul:

4. Mai 2009, das Grundmodul
wird mehrmals jéhrlich durch-
gefuhrt.

Anmeldung bis 20. Marz 2009.

Information und Beratung:

SBK Bildungszentrum, Dienerstrasse
59, 8004 Zurich, Tel. 044 297 90 70,
info@sbk-biz.ch, www.sbk-biz.ch

18 Hebamme.ch
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Friihsommer und spater

Mehrtagige Weiterbildungen

Frau — Mutter und Geliebte -
eine Uberforderung?

19. Juni/4. September 2009,
Zlirich

Das Seminar will theoretisch und
praktisch Methoden und Wege
aufzuzeigen, wie Frauen in ihrem
Selbstbewusstsein bestarkt werden
kénnen, sich wohler fuhlen in
ihrem Koérper und ihr sinnliches
Potential nutzen kénnen. Eine Ge-
legenheit Wege aufzuzeigen, um
nach einer Schwangerschaft und
Geburt die korperliche Selbstwahr-
nehmung und Wertschatzung zu
starken.

Yoga in der Schwangerschaft
- Einflihrungsseminar

4./5. September 2009, Bern

Yoga verbessert die Haltung der
schwangeren Frau und hilft mit,
eine Schwangerschaft maoglichst
beschwerdefrei zu tberstehen. Die
bewusste Atmung verbindet auf
einzigartige Weise die Funktion der
willkarlichen und unwillkirlichen

Muskeln im Unterleib der Frau.
Viele der Yoga-Haltungen ahneln
den Positionen, die Frauen unter
der Geburt einnehmen. Das regel-
massige Uben dieser Positionen
fordert die spontane Einnahme
einer geeigneten Gebdrposition
unter Einbezug der Schwerkraft.

Fussreflexzonenmassage fiir
Hebammen - Grundkurs
Modul 1 23.-25.0ktober 2009
Modul 2 15.-16. Januar 2010
Stilli bei Brugg

An unseren Fissen spiegelt sich un-
ser gesamter Kérper und Organsys-
tem wieder. Durch die Massage der
Fusszonen werden die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert, Schmerzen
gelindert und wohltuende Ent-
spannung erzielt. In unserem Fach-
bereich ist die Fussreflexzonenmas-
sage anwendbar zur Linderung
von  Schwangerschaftsbeschwer-
den, bei Ruckbildungsproblemen
im Wochenbett oder bei Still-
schwierigkeiten.

Einfiihrungs-Wochenende mit Anna Maria Eichmann

«Hebammenhande - Babyfiisse»

9./10. Mai 2009

Erste Eindriicke sind entscheidend
flrs ganze Leben. Viele Hebam-
men haben erlebt, dass das Be-
rihren der Babyfusschen gleich
nach der Geburt das Kind tief be-
ruhigen kann. Vielleicht erahnen
sie, wie die Entwicklung des Babys
Uber die Fusse gestarkt und gefor-
dert werden kann nach dem Mot-
to: «Die Flusse bedeuten fir das
Babys soviel wie die Wurzeln fur
den Baum.» Wir begleiten das Ba-
by und bestarken die Eltern, damit
sie ihr Kind optimal unterstiitzen
koénnen.

Babys sind auch unser Spiegel und
antworten auf Art und Qualitat
der Aufmerksamkeit von uns Er-
wachsenen. Durch das Zuriickneh-

men unserer extrovertierten Auf-
merksamkeit und durch bewusstes
Zentrieren starken wir den menta-
len und emotionalen Raum und
férdern so das Entwicklungspoten-
tial des Kindes. Die Kursteilnehme-
rinnen kennen nach dieser Fortbil-
dung die Grundlagen der Reflexzo-
nentherapie am Fuss Schule Hanne
Marquardt sowie der Metamor-
phose/Pranataltherapie nach Ro-
bert St. John. Sie kennen die fiir die
Kindertherapie geeigneten Griff-
techniken und sind in der Lage,
diese bei einfachen Erkrankungen
wirksam einzusetzen.

Diese  Wochenend-Fortbildung ist
eine Einfuhrung mit Schwerpunkt
Baby und viel Selbsterfahrung.
Mehr Infos finden Sie unter
www.fussreflex-rzf.ch



FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14,
1163 Etoy, tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Devenir sage-femme indépendante: un travail en soi

Formation de 2 jours avec Mes-
dames Josée Bernard Delorme,
Anne Burkhalter et Corinne
Meyer, toutes trois sages-femmes
indépendantes avec une tres
grande pratique professionnelle.
M™e Corinne Meyer remplacera
M™e Francoise Korneliussen pré-
vue initialement pour animer une
partie de cette formation.

Cette formation s'adresse a
toutes celles qui souhaitent en

Per le levatrici tessinese

savoir plus sur cette magnifique
maniere d’exercer notre profes-
sion. Vous connaitrez les dé-
marches a effectuer pour I'instal-
lation en tant que sage-femme
indépendante. Vous parcourrez
les lois et les obligations de la
sage-femme indépendante. Vous
vous familiariserez avec les bases
administratives et comptables
pour la gestion de la facturation
de vos prestations. Vous décou-

vrirez le programme «Gamma-
dia» adapté spécifiquement a la
pratique des sages-femmes. Vous
apprendrez a vous positionner
dans ce nouveau cadre de travail.

Renseignements et inscriptions:
www.sage-femme.ch

Organisation:
FSSF, en partenariat avec Espace
compétences SA

Educazione del perineo e lavoro corporeo

Il puerperio & un periodo di
apertura e chiusura lento. La
donna é diventata madre e si ri-
trova in un ruolo per lei nuovo.
Durante il post partum precoce,
posture e massaggi semplici
aiutano la donna a risentire e a
percepire il suo corpo.

Allo stesso tempo , la donna ne-
cessita di sostegno per gestire la
nuova situazione. Se la rete so-
ciale e insufficiente, la levatrice
deve offrire una continuita nella
presa a carico globale del puer-
perio e offrire alla donna suffi-
cienti informazioni che potra
condividere con altre donne.

Durante questo corso, il primo
approccio nasce dall’esperienza
stessa delle donne.

Competenze

e Rivedere le basi di anatomia e
di educazione del pavimento
pelvico:

e Rjvisitando le conoscenze ana-
tomichee funzionali del pavi-
mento pelvico,

¢ VVenendo a conoscenza dei le-
gami tra la postura, la respira-
zione e il perineo,

e Imparando e integrando eser-
cizi pratici di lavoro corporeo e
di posture quotidiane per il

Formations 2009

Numéro du cours et titre

4. Massage pour bébés, cours de base
Grossesses et addictions

6.  Corps de femme: transformations et maternité
Préparation a la naissance: appoche globale
L'aromathérapie dans la période de la maternité

8.  Devenir sage-femme indépendante: un travail en soi

9. Educazione del perineo e lavoro corporeo

10.  Massage pour les femmes

12.  Allaitement maternel: Comment j'encourage,

Formateur

G. Caflisch Allemann
M.-J. Vulliemin Stoecklin
M. Szynalski

C. Perret-Gentil
H. Gschwend

S. Lanza
V. Marchand

j'accompagne et je soutiens une mere allaitante

13.  Maternité et infections

14.  L'annonce du diagnostic: réle de la sage-femme

15.  Contraception et cycle féminin

Y. Vial
N. Bluteau, L. Birbaum

W. Hulsbergen, K. Bovon

M. Gosse, J.-B. Delorme, L. Gajo

A. Burkhalter, J.-B. Delorme, C. Meyer

periodo che va dalla gravidan-
za al puerperio

Informazioni ed iscrizioni:
www.sage-femme.ch

Organizzazione: FSSF
Per le levatrici, allieve levarici,
min. 8, max. 12

Docente:

Helene Gschwend Zurlinden, le-
vatrice, terapeuta in lavoro cor-
poreo e soffio LIKA.

5-6 giugno 2009, dalle 9h alle
17h, presso il centro Aqua Ma-
rina di Mezzovico.

Durée

6 jours
1 jour

2 jours
3 jours
1 jour

2 jours
2 jours
2 jours
2 jours

1 jour
1 jour
1 jour

ESPACE COMPETENCES

FORMATIONS SOCIO-SANITAIRES

Ce cours s'adresse aux sages-
femmes et étudiante sages-fem-
mes.
4 et 5 juin 2009 de 9h a 17h,
Cully.
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Lieu et date

24-25 avril, 12-13 juin 2009, Monthey
27 mars 2009, Cully

2-3 mai 2009, Yverdon

7-9 mai 2009, Vevey

29 mai 2009, Bioley-Orjulaz

4-5 juin 2009, Cully

5-6 giugno 2009, Lugano

5-6 septembre 2009, Yverdon

24-25 septembre 2009, Villars-sur-Glane

1 octobre 2009, Lausanne
27 novembre 2009, Cully
10 décembre 2009, Morges

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 3/2009
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Postgradualer Universitétsiehrgang

- ,
Master of Science
- | g -

‘in Midwifery

5 Derr dritte Universitatslehrgang fiir Hebammen im deutschsprachi-

gen Raum startet im September 2009 an der Donau-Universitat in
Krems. Ziel dieses berufsbegleitenden Lehrgangs ist die Verbindung

von traditionellem Hebammenwissen und personlicher Erfahrung mit

modernen Managementmethoden und wissenschaftlicher Arbeit.

Der postgraduale Lehrgang dauert fiinf Semester und richtet sich an
Hebammen und Geburtshelfer mit einer mindestens fiinfjahrigen
Berufserfahrung, die sich auf Fihrungsaufgaben in Einrichtungen
des Gesundheitswesens vorbereiten oder als selbststandlge Unter-
nehmerlnnen tatlg werden wollen. ‘

September 2009
5 Semester, berufsbegleitend

~ Donau-Universitét Krems
Dr-Karl-Dorrek-StraRe 30, 3500 Krems, Osterreich
Claudia Griener, claudia.griener@donau-uni.ac.at
T: +43 (0)2732 893-2817, F: +43 (0)2732 893- 4602
www.donau-uni.ac.at/zqsg

Klnder sind keine Ware.

PC-Konto: 10-11504-8

Terre des hommes
Postfach * 8026 Ziirich
Tel.01/242 11 12
Fax 01/242 11 18
deutschschweiz@tdh.ch

www.tdh.ch

nar
hei‘I‘praktlkerschulen

www.paracelsus-schulen.ch

Naturarzt/arztin
Naturheilpraktiker/in
Craniosacrale Osteopathie
Naturliche Frauenheilkunde
Yogalehrer/in, -therapeut/in
Plastisch gestaltende
Kunsttherapie

Berninastrasse 47a ¢ 8057 Ziirich ¢ Telefon: 043 960 20 00

rn I Clic Die Nr. 1in Europa * 54 Schulen i. d. Schweiz u. Deutschland
SwiJUd

GroBes Seminar- und
Fortbildungsangebot!

Akupunktur
fiir Hebammen & Gynédkologinnen

Akupunkturausbildungslehrgang nach traditioneller
Chinesischer Medizin in der Geburtshilfe geméass
Ausbildungsrichtlinien des SHV und der SBO-TCM.

Anzahl Kurstage 15 (105 Unterrichtsstunden)
Kursbeginn:

Oktober 09 (Bern)
November 09 (Zdrich)

Weitere Informationen & Anmeldung:
ZHONG INSTITUT

Furtistrasse 7, 8832 Wollerau,

Telefon Sekretariat: +41 31 792 00 68,
info@zhong.ch, www.zhong.ch

ZHONG
INSTITUT

Spiriuelle Geburtsbegledung

Alle Krifie des Himmels und der Erde wirken zusammen, um neues Leben zu gebéren.

VORTRAG |18.03.2009

PRAXISBEZOGENER
WORKSHOP - THEMA
IN LIEBE UND GEBOR-
GENHEIT |19.04.2009
(Anmeldung z.Workshop erforder

Die spirituélle Geburtsbegleitun

gibt den Kindern die Moglich
als wache Seelen geboren
den und von Anfang an hels
Hande zur Seite zu haben, d
in ihrem Licht erkennen.

Fiir Hebammen
und Geburtsbegleiterlnnen.




Institut Knickenberg
| B

Ausbildung:
Aromatherapeut/in IK

NEU in Module aufgeteilt. Der fundierte, praxisorientierte
Lehrgang eignet sich fur:
Med. Fachpersonal, kiinftige Aromatherapeuten,
Heilpraktiker, Therapeuten, Masseure, usw.

Beginn: 25. April 2009. Info-Veranstaltung: 14. Marz 2009

Info und Unterlagen: Telefon 061 851 54 04,
rknickenberg@vtxmail.ch
1 www.institutknickenberg.ch, www.bildungsraum-fricktal.ch

BakubofrApethelse’

[ Ouiginat 3

Compositions aromathéra-
peutiques originales 5)°

T Tel. 0049 0)831-52266 11
I Fax 0049 (0)831-5 22 66 26

—=—="—_ www.bahnhof-apotheke.de
H d’apres les formules originales de la sage-femme
et experte en aromathérapie Ingeborg Stadelmann
Les Compositions aromathérapeutiques

()ri%e.s IS sont disponibles chez
0
farfalla Essentials AG, Florastr. 18, 8610 Uster

B Nous offrons également: Homéopathie,
Vente par correspondance, Séminaires

professionnels
L/.\ (,'().’\'SULT.\TYON
DE LA SA FEMME

Stadelmann Verlag:
La consultation de la sage-femme

d’Ingeborg Stadelmann
Stadelmann Verlag, Art-Nr.: 8278579
350 pages, € 25,00

Notre boutique en ligne se tient a votre disposition 24 b sur 2

www.babnhof-apotheke.de

RSAKE

Bildungszentrum

EDU Qu;ﬁ

Akupunktur in Schwangerschaft]
Geburtshilfe und Wochenbett

- Start Diplomlehrgang

Herbst 2009

- Theorie und Praxis

_ Diplom nach Richtlinier]
SHV und SBO-TCM  #

info@sake.ch / www.salk CE‘-@

Arned:

Ausbildungszyklus und

Kurse entsprechen den

Schweizer Ausbildungs- <& 20

empfehlungen! “~ —

Deutscher

@ INFO-HOTLINE: Hebammenverband M EDIC&

+49 (0) 6234. 92 92 96 ' :

www.pro-medico-fortbildung.com Medizinische Fortbildungsgesellschaft

Deutschland | Osterreich | Schweiz
| Grundkurs 1 | | Fallb h I
2| 270308 " Wannpeim 17,07 g Pesprechinasyurs
S | 20.06.09 inchen | Priifi e |
=17 | riifungskurs 3
S Grundkurs Il : 27.05.09 Mannheim
S | 2803.09 Mannheim 12.07.09 Niirnberg
5 210609 Huncten TCM Vollausbhildun
= 0!5 dl}lbfgaukurs AK' : 7 20.04.-24.04.09 S| Cgh istoph
T .03, onstanz .04.-24.04. V1 St. risto,
v | 19.06.09 Mannheim 1209-18.09.09 VI Weissenser
g 7?-07-09 Numberg 20.03.-22.03.09 +§§,%,-26 4,09
i annheim

- S a— 'K(I,,,stanz 15.06.-19.06.09 V2 Weissensee
S | 20.06.09 Mannheim 09.02.-13.02.09 V3 Weissensee
S| 7807.09 Niirnberg 25.09.-27.09.09 +|(,)gllwl0 IH1e;
) annheim
S | AufbaukursAll | 09.02.-13.02.09 V5 Weissensee
> 53?)56%% %ggsnt}z'zer’{z" | Shonishin & BabyShiatsu |
= A 30.04.-02.05.09 Mannheim
= ]éogrgénskurs?lb | hei
= G2 annieim Alle aktuellen Termine zur
7| 230009 Konstanz ' TCM-Vollausbildung und
< | Refresherkurs | den TCM-Sonderkursen
| 10.07.09 Niirnberg finden Sie im Internet.
= Konstanz nah' an der Schweiz — Der Kursort fiir die Schweiz! *

weitere Kurse-/Kursorte: WWW. Pro-Medico-Forthildung.com

Ameda Lactaline Personal Brustpumpe
e Die weltweit kleinste elektrische Intervall- Doppel-
brustpumpe fiir optimale Mobilitat

e Der patentierte Silikonbalgen (FDA gepriift) bietet
Mutter und Baby maximale Hygiene und Sicherheit

e Stufenlose Einstellung von Zyklus und Vakuum

e Handlich, klein, extrem leise und effizient
e Von Stillberaterinnen und Hebammen empfohlen,

von Miittern sehr geschatzt
Ardo medical AG Switzerland S
¥ ARDO

www.ardo.ch / www.lilypadz.eu
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