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Actuellement, la tendance générale va
vers une recherche plus critique, plus
réfléchie, du maintien de la santé.
L approche en matiére d‘alimentation,
de mode de vie et de
consommation se modifie:
le bio séduit de plus en plus;
la demande pour les pro-
duits naturels s’accroit
nettement et 'on entend
de plus en plus parler du
«mouvement décroissant»
(mouvement politique et
social qui s’oppose au mo-
déle socza/ basé sur le développement de
la consommation). Les thérapies alter-
natives suivent cette tendance. Elles ont
une place bien réelle et, depuis les an-
nées 90, leur usage va en augmentant.*
Les motivations a se tourner de plus en
plus souvent vers des thérapies alter-
natives sont variées:
e absence de résultats avec la médecine
traditionnelle
® moins ou pas d'effets secondaires
® plus de temps consacré aux consul-
tations
e approche plus holistique
e thérapie moins invasive
e participation plus active du patient
e etc.
Pendant la grossesse, la prise de médi-
caments est en général contre-indiquée;
le temps passé en consultation est trés
souvent proportionnel au bien-étre de la
cliente et la médecine traditionnelle est
parfois impuissante a soulager certains
troubles ou désagréments. Par consé-
quent, les motivations ci-dessus ont,
pour les futures mamans, une impor-
tance toute significative.
Les quatre dossiers suivants — hypnose,
shiatsu, médecine traditionnelle chinoise
et aromathérapie — ne sont qu’un petit
échantillon des thérapies alternatives
existantes et nous espérons pouvoir
vous en décrire d’autres encore dans
les pages de ce journal.
Pourtant, les thérapies alternatives, tout
comme la médecine traditionnelle, ne
doivent pas nous faire oublier le princi-
pal: a savoir que, le corps féminin est
parfaitement concu pour mettre des
enfants au monde et que, trés souvent,
notre meilleure contribution est de per-
mettre aux futures mamans de prendre
conscience qu’elles ont tout en elle pour
donner la vie!
Je vous souhaite une toute bonne lecture!

Lorraine Gagnaux

* Eisenberg D.M., Davis R.B., Ettner S.L. «Trends in
alternative medicine use in the United States
1990-1997». JAMA, 1998; 280: 1569-1575.
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Hypnose médicale

Un art de la rela
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qui chasse au loin ce qui de;a veut partir.
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L'état hypnotique est un état naturel que
nous expérimentons tous plusieurs fois par
jour: état de veille, d'attention sélective,
forme de concentration focale avec une di-
minution de Iattention périphérique.
Nous sommes alors peut-étre en état de
réverie diurne ou tout a coup «absent», ou
alors, captivé par une scene, une image,
compléetement ici, totalement éveillé, et en
méme temps «ailleurs»: c’est la transe!

Quand la transe est
induite volontairement...

Dans la pratique de I'hypnose, la transe
est induite volontairement. Elle génére un
état de présence accrue, augmente la ré-
ceptivité et la suggestibilité. L'activité céré-
brale soutient alors une imagination inten-
se, déclenche de libres associations et réor-
ganise les perceptions selon la logique par-
ticuliere de la transe. Etre en transe est
donc une expérience humaine universelle,
toute subjective, le plus souvent spontanée
qui nous permet entre autres de nous res-
sourcer physiquement et psychiquement.

L'hypnose est I'étude et la pratique de la
transe, dans le contexte de notre culture
occidentale et en particulier de notre mé-
decine. Bien que portant parfois encore
I'image poussiéreuse et sulfureuse d‘une
technique inquiétante liée au pouvoir, elle
est au contraire un art de la relation. Par-
tant du postulat que la personne a toutes
les ressources en elle pour réaménager son
univers de santé et pour permettre les
changements souhaités, c'est de I'accor-
dage entre la sage-femme praticienne et la
patiente que dépend en partie le succes de
I'expérience.

Les indications a I'hypnose médicale sont
nombreuses: le travail de la sage-femme en
particulier nous apparait comme un domai-
ne privilégié pour I'utilisation de la transe.
Dans la pratique, vu d'un regard extérieur,
une séance ou un moment d'hypnose pa-
rait souvent tout simple. Cependant, le tra-
vail intérieur, caché, est trés intense. Mais
écoutons plutot les femmes et la sage-fem-
me, et entrons avec elles dans la logique de
la transe. Cela donne de belles histoires
comme...



tion précieux pour

Entrez dans la transe
comme Mme I.!

Lors d'une premiere séance durant sa
préparation a la naissance, M™® |. s’assied
devant moi dans le fauteuil, confortable.
Nous ne nous connaissons pas. Elle est
simplement la, présente. Je peux percevoir
les signes d'un processus qui a probable-
ment commencé lors de la prise de rendez-
vous déja, peut-étre un désir, une envie,
une inquiétude que sous-tend le mystere
de I'hypnose. En méme temps que je I'in-
vite a se mettre a I'aise, je me connecte, a
ma maniere, en observant ses signes para-
verbaux: posture, respiration, détente, as-
pect du visage...

Puis commence une discussion sur le
vécu de la grossesse, ses difficultés éven-
tuelles, sur ses motivations a venir me voir.
J'écoute attentivement réalisant que j'ai
en face de moi une personne unique qui
va, si elle se sent en confiance, m’ouvrir un
pan de son monde intérieur. Je suis déja
fascinée et impatiente. Je me mets a son
service. Je vais la conduire ou elle voudra

m’emmener. Je I'invite ensuite a me parler

de ce qu’elle aime faire pour se ressourcer,

les endroits ou elle se sent bien, les activi-
tés qui I'extraient provisoirement de son
quotidien.

Je I'ameéne maintenant a sentir son corps
en lui proposant de se concentrer sur une
main, cette partie de nous qui fait a la fois
partie intégrante de nous et qui en méme
temps a une vie presque autonome...
Quand vous prenez une tasse de café,
vous ne réfléchissez pas comment cette
main ira jusqu’a la tasse, comme la cares-
se d'une main sur un ventre rond est com-
pletement naturelle... Description du res-
senti qu’elle a de cette main... Son champ
d’attention se rétrécit, jusqu’a ce moment
clé, levier cérébral, passage, entrée en
transe.

Elle plonge en elle...

- Je percois une vague d'énergie qui cir-
cule des doigts a la paume... Les vagues
qui aspirent les doigts... C'est comme si
I'autre main est complétement absen-
te... Maintenant les vagues se dirigent
vers mon ventre... Un lien bleu entre ma

Photo: Jean-Pierre Senn

Formation

Vous étes
intéressée?

La connaissance et |'utilisation des
techniques hypnotiques ne se ré-
sument pas a une boite a outils,
des trucs ou des recettes. L’hypno-
se est avant tout un art de la rela-
tion se fondant sur une éthique de
soin plutét que sur une méthode.
De ce fait, une formation de base
solide ainsi qu’un engagement a
une formation continue nous pa-
raissent indispensables a la pra-
tique de I'hypnose par la sage-
femme.

Vous trouverez les informations
concernant la formation ainsi que
des références bibliographiques
en visitant le site de I'Institut Ro-
mand d'Hypnose Suisse:
www.irhys.ch
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main et mon bébé... Le bleu prend la for-
me d'une sphére qui reste prés du bé-
bé... Le bébé réagit bien... Tout ca ne se
passe que du coté gauche... A droite, ca
commence a devenir trés froid... Je sens
la chaleur qui diffuse dans tout le corps
sauf a droite.

Je l'invite a rester attentive a cette frontiere

entre le chaud et le froid:

— Ca commence a diffuser dans le bras et la
main droite...

Je valide les capacités du corps a trouver de

lui-méme les solutions.

—La, c'est le bébé
qui bouge...
C'est drole, c'est
comme s'il es-
sayait  d'attirer
mon attention a
droite...

— Que sentez-vous
a droite?

—C'est trés froid,
je sens les flux
d'énergie  qui
tourne en cercle,
tout doucement
comme s'il y
avait des obs-
tacles... Adroite,
je sens de la tris-
tesse... Une tris-
tesse bleue lai-
teuse et stag-
nante... Oh, c'est
marrant je sens
les mouvements
du bébé qui ten-
dent vers la
droite; j'ai mé-
me une contrac-
tion... (Elle rit!)
C'est comme si
le bébé voulait
venir en aide au

Laurence Rochaix: sage-
femme aux HUG et sage-
femme indépendante (pré-
paration a la naissance par
hypnose).

Blandine Chomel: sage-
femme a I’Arcade, Genéve.

coté droit!

-1 a besoin de
quoi ce coté
droit?

Floriane Udressy: sage- | ~ De I'amour (d'j['
femme indépendante, char- | €lle  spontané-
gée de cours ala Haute eco- | ment).

le de santé de Geneve.

Je valide a nou-

veau les compétences du corps et du bébé.

— C'est comme si tout se concentrait au-
tour de mon ventre... Grace au bébé, la
chaleur diffuse mieux...

— C'est comment la, maintenant?

- Bien, avec un arriére petit fond de tristes-
se... Comme un brouillard, un brouillard
du matin a travers lequel je ne peux rien
deviner... Je sens que cette tristesse n'est
pas uniquement ma tristesse, c'est la tris-
tesse du monde et je me sens démunie,
je ne peux rien faire... A gauche, je me
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sens sécurisée... La tristesse est a droite...
GCa me fait penser aux hémispheres du
cerveau, a la dualité de la vie.

Jel'invite a imaginer qu'il pourrait peut étre

y avoir d'autres maniéres de voir la vie.

—Oui, je crois que c'est ca! Le bébé me
montre une autre facon de voir la vie.

Je I'invite a trouver une facon en elle d'ex-
primer sa gratitude envers ce bébé-initia-
teur. Pendant que je la laisse tout a son af-
faire, je lui fais des suggestions post hyp-
notiques sur son c6té gauche qui est un
lieu d'ancrage de sécurité ou elle peut re-
tourner a chaque fois qu‘elle en aura be-
soin, sur cette sensation de sécurité qui res-
semble peut étre a cette belle balade dans
les bois... Je I'entends qui me dit:

— C'est exactement la ou j'étais partie; je
me suis projetée avec mon bébé dans les
bras et il a réagit de suite.

Et je conclus qu'a chaque fois qu'elle pen-

sera a sa gauche, elle pansera sa droite!

Comme M™e |,

Hospitalisée au service du prénatal, M™®
L. avait perdu du poids et ne voulait pas
manger. Une note sur son dossier expli-
quait qu’elle avait vomi pour la premiére
fois de sa vie et avait peur de vomir a nou-
veau. Chacune vy allait de ses encourage-
ments, observait son plateau, commentait
la quantité de ce qu'elle avait ingurgité.
A mon tour, je retire son plateau quasiment
intact:
— Ca ne passe pas?
—Non! (du tac au tac).
—Vous pouvez me montrer ou ¢a reste
bloqué?
— La (elle montre son sternum)
- Vous permettez que je mette ma main la?
- Oui
Je pose main avec une légere pression sur
la zone indiquée, et elle ferme les yeux ins-
tantanément:
— Qu'est-ce qui se passe?
— Je vois mon bébé
—Ah...llest ou? ...prés de vous? ... loin? ...
—Loin
— Il est comment?
— Triste
—Ah... (long silence). C'est bien comme
ca? Ou vous avez envie de faire quelque
chose?
— Je Iai pris dans mes bras
— Ah... (long silence et apaisement)

Comme M™e S,

En travail depuis deux heures, M™ S, at-
tend la naissance de son premier enfant, a
domicile. Elle décrit la douleur comme in-
tense et sollicite mon aide pour entrer en
transe. Apres quelques secondes de focali-
sation sur un mouvement répétitif assise sur

le ballon, elle évoquera entre de longues

pauses:

— C'est blanc, tout blanc...

— Blanc comment?

—Juste de la neige... C'est bien... Je suis a
peau de phoque... La montée, dans la nei-
ge... J'avance doucement, pas a pas, a
mon rythme... Je monte, jusqu'au col...
C'est loin... Je vais y arriver bient6t...

La femme trouve son rythme, s'accorde a sa

peau, monte jusqu’a son coll M™ S. vivra

une dilatation et un accouchement trés ra-
pide.

Cette pratique informelle de I'hypnose
peut émerger dans tout type de situation
obstétricale: I'entrée en matiére se fait sou-
vent sur le vif, sans préparatifs, pour une ex-
périence bréve, qui peut servir de tremplin
pour un changement positif dans la suite
des événements.

Accompagner
la transe-formation

II'est difficile de mesurer I'impact de cet-
te pratique et peu d'études a ce jour exis-
tent qui en confirment I'efficacité. Cepen-
dant, il nous apparait clairement, au vu de
nos observations, et d'apres le feedback
des patientes que quelque chose d'impor-
tant se passe qui peut concerner la relation
mere-enfant, le sommeil, la durée de la
dilatation, le vécu de I'accouchement, le
vécu de la césarienne, le ressenti de la
douleur, l'effet sur le CTG, l'effet sur les
contractions ou un simple moment de ré-
pit.

La période périnatale est assurément une
expérience riche dans le vécu de la trans-
formation et I'approche hypnotique fait
écho a ce moment particulier. Quel que soit
le temps du cycle de la maternité, accom-
pagner la parturiente dans une optique
hypnotique c’est s'appuyer sur son vécu,
son ressenti essentiellement, la rejoindre la
ou elle est, sans la devancer. Ouvrir I'espa-
ce de la transe, étre la, simplement la, avec
cette femme, se poser, sentir et le plus sou-
vent, se relier au puissant mouvement vital
qui la soutient.

L'hypnose est précieuse, car elle permet
le plus souvent cette remise en mouve-
ment: tout se passe comme si la transe
favorisait le retour au cours naturel des
choses, la remise en route du processus, en
d'autres termes, favorisait la physiologie!

La pratique de I'hypnose nous offre
I'émerveillement devant la richesse des
ressources qui émergent. L'accompagne-
ment de la sage-femme s'ancre dans une
rencontre toujours unique, surprenante,
inattendue, dans le cadre particulier de la
transe ou la créativité entre en jeu. Surgit
ainsi le nouveau, l'art de naitre, peut-
étre... <
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