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Wahrend der Schwangerschaft

Verzicht auf Toxoplasmose-Screening

Fiir eine Therapie der Toxo-
plasmose  wahrend der
Schwangerschaft lasst sich
kein wissenschaftlich nach-
weisbarer giinstiger Effekt
erzielen. Deshalb soll in Zu-
kunft auf ein systematisches
Screening verzichtet und
stattdessen die primare Pra-
vention verstarkt werden.

Schweiz. Arbeitsgruppe fiir
kongenitale Toxoplasmose*

In der Schweiz bestand bis anhin
wahrend der Schwangerschaft
ein sog. wildes Toxoplasmose-
Screening, das heisst es gab kei-
ne offizielle Empfehlung fur ein
Screening wéhrend der Schwan-
gerschaft oder der Geburt. Ent-
sprechend wird heute zwar ein
Grossteil der schwangeren Frau-
en auf Toxoplasmose untersucht,
jedoch nicht alle und auch nicht
alle nach denselben Methoden.

Review bringt neue
Schliisse

Ein international durchgefihrter
ausgedehnter Review aller aus
der Literatur verflgbaren Daten
(EUROTOXO) hat zudem in den
letzten Jahren zu neuen Schlis-

sen gefihrt. Es gibt keinen wis-
senschaftlich verwertbaren Be-
weis daflr, dass eine Therapie
der schwangeren Frauen mit
akuter Toxoplasmose einen giins-
tigen Effekt bezlglich der verti-
kalen Ubertragung der Infektion
auf das Kind noch beztglich der
Morbiditdt beim infizierten Kind
zur Folge hat. Dasselbe gilt auch
fur die Behandlung Neugebore-
ner mit konnotaler Toxoplasmose,
insbesondere bezliglich der Rezi-
divhaufigkeit und Schwere von
okuldaren Manifestationen der
Toxoplasmose.

Die Tatsache, dass keine der bis
anhin als wirksam erachteten
Therapien wahrend der Schwan-
gerschaft oder beim Neugebore-
nen einen wissenschaftlich beleg-
baren gunstigen Effekt aufweist,
|asst ein Festhalten an der bisheri-
gen Politik gar als unverantwort-
lich erscheinen. Vor allem wenn
man bedenkt, wie vielen werden-
den Eltern man mit einem Scree-
ning erhebliche Sorgen und Angs-
te zumutet, und wie viele Kinder
man durch eine intrauterine Ab-
klarung einer viel grésseren poten-
ziellen Gefahr (Risiko des Frucht-
tods durch Amniozentese: zirka
1%) aussetzt.

|"association

Die neue Strategie

Ein Paradigmenwechsel muss
gut begleitet werden, damit bei
schwangeren Frauen keine Un-
sicherheit entsteht. Wichtig ist,
dass die Fachleute den Schwan-
geren die Grunde fur einen Ver-
zicht auf eine Toxoplasmose-Ab-
kldrung wahrend der Schwan-
gerschaft nachvollziehbar erkla-
ren koénnen. Deshalb wurden
alle wichtigen Informationen fur
schwangere Frauen und Frauen
mit Kinderwunsch auf einem
Merkblatt zusammengefasst. Die-
ses kann unter www.bag.admin.
ch/themen/medizin  herunterge-
laden werden. Im Zentrum der
praventiven Massnahmen steht
der konsequente Verzicht auf
den Genuss von rohem oder un-
gentigend gekochtem Fleisch.

Mehr Informationen: Swiss Medical
Weekly Supplement, 13. Dezember
2008: Toxoplasmosis during preg-
nancy and infancy: a new approach
for Switzerland, www.smw.ch/dfe/
index/html

* Boubaker K., Bucher H.U., Gar-
weg J.G., Hoesli I., Hohfeld P,
Raeber PA., Rudin C., Vaudaux B.

Sie arbeiten beim Verband nicht aktiv mit, wollen aber trotzdem

informiert sein:

Abonnieren Sie unseren

Newsletter unter

www.hebamme.ch, Aktuell, und Sie erhalten 5 mal jahrlich
aktuellste Informationen zu den Themen Berufspolitik, Angestellte
Hebammen, Ausbildung, Freipraktizierende Hebammen und Neuig-
keiten aus der Geschaftsstelle.

«Informiert sein ist ein gutes Gefihl»

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 2/2009 19
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Riesiges Echo

Medienkampagne
Kaiserschnittrate

Die im vergangenen Dezem-
ber vom SHV lancierte Me-
dienkampagne zu den Kai-
serschnittraten hat ein bei-
spielloses mediales Echo aus-
gelost.

Aus der Medienbeobachtung
wissen wir, dass bis heute Uber
150 Beitrdge in den Printmedien
publiziert wurden, verteilt Uber
alle drei Sprachregionen in der
Schweiz. Darunter befanden
sich zahlreiche Leserinnenbriefe
von Hebammen und einige von
Arzten und Eltern. Auch wur-
den viele Beitrdge zusatzlich in
den Onlineversionen der Print-
medien aufgenommen, was
den Erfolg weiter unterstreicht.
Das Thema und unsere Anlie-
gen wurden in 10 Radio- und
Fernsehbeitrdgen aufgenommen
— dies kann als ausserordentlich
bezeichnet werden. 100 Inter-
netseiten berichteten ebenfalls
Uber die Thematik. Abschlies-
send ein Zitat des Chefs der Me-
dienbeobachtung: «lch muss
Ihnen gratulieren, denn dass Sie
es geschafft haben, mit dem

(Cartoon: Felix Schaad, TagesAnzeiger 4.12.08)

20 Hebamme.ch
2/2009 Sage-femme.ch

Thema mehrmals auf die Titel-
seite des <Tagesanzeigers» zu
kommen, ist schon ausserge-
wohnlich.»

Im Namen des Zentralvorstands
und der Geschéftsstelle danken
wir allen Beteiligten der Aktion
ganz herzlich. Ein spezieller
Dank geht an Miriam Wetter,
die als Politexpertin mit ihrem
Wissen, ihren Kontakten und
der perfekten Koordination im
Umgang mit den Medien den
Grundstein zu diesem ausseror-
dentlichen Erfolg gelegt hat.
Liliane Maury Pasquier danken
wir dafir, dass sie sich spontan
als Ansprechperson fur die Me-
dien in der Westschweiz zur
Verfigung gestellt hat. Allen
Hebammen, die mit ihren sehr
guten und engagierten Leserin-
nenbriefen oder anderen Kon-
takten zu den Medien die Aus-
sagen der Kampagne zuséatzlich
unterstrichen haben, mochten
wir ebenfalls einen grossen
Dank aussprechen.

Doris Guttinger
Geschéftsfihrerin SHV
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Taux des césariennes
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Succes de notre campagne

médiatique

La campagne médiatique sur
les taux de césariennes lan-
cée par la FSSF en décembre
dernier a connu un écho mé-
diatique incroyable.

Sur la base de I'observation des
médias, nous savons qu'il y a eu
— jusqu’a présent — plus de 150
contributions médiatiques dans
la presse écrite des trois régions
linguistiques de Suisse. Sur ce
nombre sont a relever de nom-
breuses lettres de lectrices, de
sages-femmes ainsi que quel-
ques lettres de médecins et de
parents. De plus, de nombreux
apports ont été repris dans les
versions électroniques de la pres-
se écrite, ce qui souligne encore
le succes de I'action. Le theme de
la campagne et nos revendica-
tions a été mentionné une dizai-
ne de fois au cours d'émissions
de radio et TV, ce qui peut étre
considéré comme exceptionnel.
Le theme a été également cité sur
100 pages Internet. Pour con-
clure, voici le commentaire du
chef de I'observation des médias:
«J'aimerais vous féliciter, car vous

avez réussi a paraitre a plusieurs
reprises a la «une> du Tagesanzei-
ger avec votre theme, ce qui est
vraiment exceptionnel».

Au nom du CC et du secrétariat
central, nous aimerions remercier
chaleureusement toutes les per-
sonnes qui ont contribué a cette
action. Nous remercions particu-
lierement Miriam Wetter, experte
politique qui a su, par son savoir,
ses contacts et la coordination
parfaite instaurée avec les mé-
dias, poser les jalons essentiels de
ce succes extraordinaire.

Un grand merci aussi a Liliane
Maury Pasquier qui s'est mise a
disposition spontanément com-
me personne de référence pour
les médias de Suisse romande.
Enfin, nous adressons encore un
immense et chaleureux merci a
toutes les sages-femmes qui se
sont engagées personnellement
pour soutenir les objectifs de la
campagne, au moyen d'excel-
lentes lettres de lectrices et des
contacts divers avec les médias.

Doris Glttinger
secrétaire générale
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Durant la grossesse
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Abandon du dépistage de la toxoplasmose

Il n'existe pas de bénéfices
scientifiquement  évidents
d’une thérapie de la toxo-
plasmose. De ce fait, le dépis-
tage systématique est aban-
donné au profit d'une pré-
vention primaire renforcée.

Groupe suisse de travail sur la
toxoplasmose congénitale*

Jusqu'ici, en Suisse, un dépis-
tage dit «opportuniste» — puis-
qu'il n’existait pas de recom-
mandation officielle sur ce sujet
— de la toxoplasmose était pra-
tiqué durant la grossesse ou a la
naissance. C'est ainsi qu‘aujour-
d’hui un dépistage de la toxo-
plasmose est réalisé pour une
grande partie des femmes en-
ceintes, mais pas pour toutes et
pas selon les mémes méthodes.

Nouvelles argumentations
Une revue internationale ex-
haustive des données dispo-

nibles issues de la littérature
(EUROTOXO) a entre-temps pro-
duit de nouvelles argumenta-
tions. Cette revue a montré un
mangque d'évidence scientifique
pour de nombreux aspects de la
toxoplasmose congénitale, dont
celui d'une thérapie pour les
femmes enceintes ayant une
toxoplasmose aigué dont les ef-
fets positifs ne sont pas mani-
festes, ni du point de vue de la
transmission verticale de I'infec-
tion a I'enfant, ni en ce qui con-
cerne la morbidité de I'enfant
infecté. Il en va de méme pour le
traitement des nouveau-nés pré-
sentant une toxoplasmose con-
génitale, en particulier pour le
taux de récidives et pour la gra-
vité des troubles oculaires de la
toxoplasmose.

Du fait qu'il n‘existe pas encore
de thérapies éprouvées scientifi-
guement agissant durant la gros-
sesse ou chez les nouveau-nés, le
maintien de la politique appli-

quée jusqu’ici apparait désormais
irresponsable. On pense ici plus
précisément a ce que l'on de-
mande a beaucoup de futurs pa-
rents de subir un dépistage telle-
ment inquiétant et angoissant et
a ce qu’on fait subir a beaucoup
de feetus une investigation intra-
utérine présentant un des plus
grands risques potentiels (risque
de mort foetale par amniocentése
d’environ 1%).

Nouvelles stratégies

Un changement de paradigme
doit étre conduit afin de préser-
ver les femmes enceintes d'une
telle insécurité. Il est important
que les professionnels puissent
expliquer aux femmes enceintes
de maniere compréhensible les
raisons de I'abandon des tests
de toxoplasmose. C'est pour-
quoi toutes les informations es-
sentielles destinées aux femmes
enceintes ou aux femmes dési-
rant avoir un enfant ont été ras-

semblées dans une notice que
I'on peut trouver et télécharger
sur le site www.bag.admin.ch
(> Thémes > Maladies et méde-
cine > Toxoplasmose).

Par mesure de précaution, les
femmes enceintes doivent abso-
lument renoncer a consommer
de la viande crue (par exemple,
le steak tartare) ou insuffisam-
ment cuite/grillée (notamment
la viande saignante de bceuf,
d’agneau, de volaille ou de gi-
bier). Il faut également se laver
soigneusement les mains et net-
toyer les instruments de cuisine
apres avoir manipulé de la viande
crue ou des abats.

Pour en savoir davantage: Swiss Me-
dical Weekly Supplement, 12.12.08:
Toxoplasmosis during pregnancy and
infancy: a new approach for Switzer-
land, www.smw.ch (> PDF en version
francaise).

* Boubaker K., Bucher H.U., Gar-
weg J.G., Hoesli I, Hohfeld P,
Raeber PA., Rudin C., Vaudaux B.

Foglio esplicativo da ordinare

Il foglio esplicativo «Rinuncia allo screening della toxoplasmosi in gravidanza. Breve riassunto della motivazione» pud essere
ordinato al segretariato centrale della FSL, Tel. 031 332 63 40, info@hebamme.ch

Vous n’étes pas active au sein de la FSSF, mais souhaitez tout de méme étre informée:
abonnez-vous donc a notre Newsletter sous www.sage-femme.ch, Actualité, et vous recevrez
5 fois par an les informations les plus récentes concernant la politique professionnelle,

les sages-femmes hospitalieres et indépendantes, la formation et des nouvelles du secrétariat

central.

«Etre informée est un bon sentiment»

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 2/2009 21



OM I DA® HOMOOPATH I E GENAU RICHTIG FUR IHRE GESUNDHEIT

Die neue Hebammenapotheke mit
. den 63 wichtigsten Einzelmitteln zur
Anwendung im Akutfall

Klassische homoopathische Einzelmittel im praktischen 2-Gr.

¢ 1 leeres Flaschchen zur individuellen Verwendung

e Nach den Richtlinien von Samuel Hahnemann hergestellt

* Anlehnend an die Literatur , Schwangerschaft, Geburt

von den Autoren Heidi Grollmann und Urs Maurer

Erhéltlich ab Februar 09 in Ihrer Drogerie / Apotheke!

OMIDA

HOMOOPATHIE

GENAU RICHTIG

BMN-Fachschule fiir Babymassage nach der Methode
von Nasma Scheibler-Shrestha in der Newar-Tradition

Ausbildung in Babymassage mit
Abschlusspriifung und Zertifikat

Der Unterricht ist als Weiterbildung flir Hebammen, Pflegefachfrau-
en, Physio- und Korpertherapeutinnen zu Themen wie Geburt,
Wochenbett, Sauglingspflege und Miutterpflege konzipiert. Die
Kursteilnehmerinnen werden beféhigt, Eltern in Babymassage zu
unterrichten. Die Massage wird direkt an neugeborenen Babys im
Beisein ihrer Eltern erlernt. Auch werden Einblicke in wesentliche
Aspekte von Kultur, Tradition und Familienleben der Newarge-
sellschaft gewahrt. Weiter werden Vertiefungsthemen wie «Entwick-
lung und Wachstum des S&uglings aus der Sicht des Facharztes»
usw. in den Unterricht eingebaut. Die Unterrichtsgestaltung steht

pl“5 .
DtD n® unter medizinischer Aufsicht durch Fachérzte.

alkoholfrei Die Kursleiterin Nasma Scheibler-Shrestha lehrt sowohl das Origi-
- nalwissen aus Nepal als auch eine eigene, auf den modernen, west-
lichen Kontext abgestimmte Methode.

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-

reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft Kursdauer: Uber jeweils etwa 6 Monate, insgesamt 14 Unterrichts-
und in der Stillzeit und 2 Prufungstage in 6 Unterrichts-Blécken, dazwischen Praktika.
e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C Kursdauer 2009B: vom 1. Juli. bis 12. Dezember 2009
e mit ausgesuchten Krauterextrakten Kursdauer 2010A: vom 13. Januar bis 12. Juni 2010

Kursort: Kurslokal Ritschistrasse 21, 8037 Zirich
Kurskosten: Fr. 2950.- (exkl. MWSt 7,6% und Priifungsgebtihr)
Teilnehmerzahl: maximal 6 Personen

Anmeldung: Interessentinnen melden sich schriftlich an bis
30. April 2009 (Kurs 09B) und bis 14. Nov. 2009 (Kurs 2010)
bei Nasma Scheibler-Shrestha, Ritschistrasse 21, 8037 Zirich

Weitere Informationen unter www.newar.ch
Fur weitere Fragen: nasma@newar.ch
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Sektionsnachrichten/Communications des sections

BEIDE BASEL
BL/BS

061693 3171
0613613515

Neumitglied:
Wolf Kristin, Birsfelden, 2004,
Dresden D

Sitzungsdaten

der FPH-Hebammen 2009
Mittwoch, 11. Februar,

9 Uhr, Liestal

Donnerstag, 23. April,

20 Uhr, Basel

Mittwoch, 17. Juni,

9 Uhr, Basel

Donnerstag, 20. August,
20 Uhr, Liestal

Mittwoch, 21. Oktober,

9 Uhr, Liestal

Donnerstag, 10. Dezember,
20 Uhr, Basel

Qualitatszirkeldaten 2009
Mittwoch, 21. Januar,
9 Uhr, Liestal
Freitag, 20. Marz,
9 Uhr, Basel
Mittwoch, 13. Mai,
9 Uhr, Liestal
Mittwoch, 1. Juli,
9 Uhr, Basel
Donnerstag, 10. September,
9 Uhr, Liestal
Dienstag, 17. November,
9 Uhr, Basel
Barbara Burkhardt

BERN

0319513203

Neumitglieder:
Rubin Anne-Pascale, Bern, Stu-
dentin an der BFH; Schmid Sara,
Thun, 2008, Bern

TICINO

091 647 07 58

Nuovo membro:
Mondoloni Michela, Arosio, 1992,
Genf

VAUD-NEUCHATEL-
JURA

021903 38 57
021 653 86 32

Nouveau membre:
Isabelle Joéssel-Desaguiller, Epa-
linges, 1989, Tours F

ZENTRALSCHWEIZ

04166109 93
071440 25 14

Neumitglied:
Steiner Angela, Ennetmoos, 2008,
St. Gallen

OSTSCHWEIZ
071 244 05 46

Hauptversammlung 2009
Dienstag, 21.April, 9 bis 17 Uhr,
St. Gallen.
Eine detaillierte Einladung folgt
im Marz.

Bettina Gubeli

Lohnklage:

Weiterzug ans Bundesgericht
An der ausserordentlichen HV
vom 6. Januar 2009 wurde auf
Antrag des Vorstands der Weiter-
zug der Lohnklage an das
Bundesgericht einstimmig  be-
schlossen.

Motivation zum Weiterzug:

Seit mehr als 5 Jahren waren die
Gleichstellungsklagen im Kanton
St. Gallen héngig. SBK und SHV
sahen dem Entscheid mit Zuver-
sicht entgegen, da in einer Exper-
tise eine zu tiefe Einstufung
gegenuber dem Beruf des Polizis-
ten festgestellt wurde. Die Klagen
der beiden Verbande wurden wie
die dreier anderer Verbdnde am
25.11. 2008 abgewiesen mit der
Begriindung, dass die Berufe
zwar zu tief eingestuft seien, da
es aber mannerdominierte Berufe
gabe, die ebenfalls zu tief einge-
stuft sind, habe dies nichts mit
dem Geschlecht zu tun. Da die
Klage aber auf dem Gleichstel-
lungsgesetz aufgebaut sei, sei sie
abzuweisen.

SBK, VPOD und SHV sind schoc-
kiert Uber dieses Urteil, dem aus
unserer Sicht eine falsche Rechts-
auslegung zu Grunde liegt.

Argumentation:

1. Es geht nicht, dass bei einer
Gleichstellungsklage  einfach
ein  mannerdominierter Ver-
gleichsberuf gesucht wird, der
auch eher tief eingestuft ist,
damit man sagen kann, das ha-
be nichts mit dem Geschlecht
zu tun! Da koénnte man das
Gleichstellungsgesetz ja gleich
abschaffen...

2. Mit dem Weiterzug an das
Bundesgericht setzen wir ein

Foto: Jean-Pierre Senn

berufspolitisches Zeichen. Wir
stehen ein fir unsere Rechte
als Hebammen und als Frauen.

3. Der Weiterzug hat eine Wir-
kung auf die Rechtssprechung
anderer Kantone und somit auf
die Chance klagender Berufs-
verbande aussserhalb unseres
Kantons.

4. Wir und unsere Anwaltin rech-
nen uns eine Chance von
50:50 aus. Wir missen diese
Chance packen, nachdem wir
Stunden von Arbeit und tau-
sende von Franken investiert
haben.

Silvia Béttig

ZURICH UND
UMGEBUNG

052 385 55 67
052 203 26 11

Spitalhebammen-Sitzungen
2009
Donnerstag, 30. April
Donnerstag, 20. August
Donnerstag, 26. November
Treffpunkt jeweils um 18.15 Uhr
in der Eingangshalle im Spital Bu-
lach

Gabriela Zwicker

Hebamme.ch
Sage-femme.ch 2/2009 23




LEHRINSTITUT RADLOFF

Institut fur Akupunktur Massage AG
Bachstrasse 72, CH - 5034 Suhr

tel +41(0)62 825 04 55

fax +41(0)62 842 50 65
kurse@radloff.ch

www.radloff.ch

Modulare therapeutische Weiterbildung

Akupunktur Massage
nach Radloff

ESB E# Energetisch statische Behandlung

APM E# Akupunktur Massage

ORK E#E Ohr-Reflexzonen-Kontrolle

Die Methode fur Therapeuten, die bei der Behandlung verschiedener

Beschwerdebilder in der Orthopadie, Neurologie, der Internistik,
Gynékologie und der Pédiatrie neue Losungsansatze suchen.

bildungsforum
geburt & primdrgesundheit

Was hat Geburt mit Kindesschutz zu tun?

Die vergessene Bedeutung einer pragenden Lebensphase
und ihre gesellschaftliche Relevanz

Vortrag mit Marie-Christine Gassmann, freiberufliche Hebamme
Dienstag, 17. Méarz 2009 von 16.00 bis 19.00 Uhr
Bollwerk 35, 3011 Bern, WWF Bildungszentrum, 1. Stock

Was tragt dazu bei, in dieser entscheidenden Lebensphase
das Eltern-Kind System zu schiitzen und zu starken?

Was liegt in der Verantwortung von Hebammen und Geburts-
helferinnen und Geburtshelfern?

Zielpublikum: Hebammen, Arztinnen und Arzte

Eintritt: Fr. 70.-
Anmeldeschluss: 12. Februar 2009
bildungsforum.bfgp@bluewin.ch

bildungsforum geburt & primargesundheit
sabine graf e franziska maurer e christin tlach ¢ hebammen e boliwerk 35 ¢ ch3011 bern
bildungsforum.bfgp@bluewin.ch

Babys
Homoopathie-Seminar mit Henny

Heudens-Mast vom 6.-8. Marz 2009
im Landhaus Solothurn

Weitere Informationen und Anmeldung
Artis Homdopathicae, Thunstrasse22,
CH-3005 Bern, Telefon +41 31 352 10 38,
info@artis-pfs.ch, www.artis-pfs.ch

&

Gottlob Kurz GmbH
Qualitat seit 1893
D-65207 Wiesbaden

ARTIS HOMOEOPATHICAE
HinterbergstraBe 14
Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980
E-Mail: Kurz-GmbH @t-online.de

Internet: www.Gottlob-Kurz.de

1% Hebammen-Ausriistungen
| #%® Hebammentaschen

{#® Sauglingswaagen

§%® Geburtshilfliche Instrumente

% Beatmungsgerate fir Neugeborene
#® Fetale Ultraschallgeréte

& Einmalartikel

Berufsbegleitende und Vollzeit-
ausbildung in:

Klassische und
Traditionelle o Neuer Lehrgang in Akupunktur:

Beginn am 13. Februar 2009
Krauterheilkunde
Tui Na/An Mo Massage
Didtetik

e Qi Gong
Academy of Chinese Healing Arts | Unterer Graben 1 | 8400 Winterthur
Telefon 052 3653543 | info@chi h | hi h

Chinesische Medizin

FUNFLINGE,
GESUND UND

MUNTER.

Die Hebamme.ch und alles
rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien

KinzlerBachmann Medien AG
Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen
TO0712269292.F071 2269293
info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch




das Original seit 1972 weu: DidySlingo

DIDYMOS"®
G e Mo frndnm

Das Babytragetuch.
* 100% kbA-Qualitat »
mit Zertifikat
Fur Hebammen:
ein Vorfuhrtuch in GroBBe 6
L’Echarpe porte-bébé

Pour sages-femmes:
Echarpe de démonstration en taille 6

Das Babytragetuch mit der besonderen Webart fir rundum sicheren Halt aus
100% unbehandelter kbA-Baumwolle in vielen wunderschonen Farben und
Mustern und aus farbig gewachsener Baumwolle. Drei Jahren Qualittits-
garantie. Keine Produktion in Billiglohnldndern. Genaue Anleitungen fir alle
Bindeweisen als Heft und als DVD bei jedem DIDYMOS-Tuch.
Leihtiicher auf Anfrage. Wir liefern in 1-2 Tagen.

Kompetente Beratung vor und nach dem Kauf bei:
Service compétent et fiable avant et aprés vente chez:

Sonja Hoffmann » CH-3665 Wattenwil - Tel: 033 356 4042 | S€hr gut

Ausgabe 02/2004 und

Fax: 033 356 40 43 - info@didymos.ch » www.didymos.ch Jahrbuch Kiinkinder 2006

RICHTIC GUT LEBEN

Didymos Babytragetuch
Mattin 6

A

pparienanc‘egs%mreaux 10 - Lausanne
j—

MATERNITE, PATERNITE, INTERCULTURALITE ET MIGRATION

Par Isabel Eiriz, Frangois Fleury, Nahum Frenck, Mirela Polena et Eliane Schnabel

27, 28 et 29 avril 2009 Contact :
Carmen Contino

17h15 - 20h15, Terreaux 10, Lausanne Isabel Eiriz
. e g L Tél. 021 341 12 50
Prix : Fr. 360.- Délai d’inscription : 20 mars 2009 c.contino@appartenances.ch
Supervisions et formations a la carte sur demande Programme complet formations 2009 : www.appartenances.ch

ARDO GoIdCre”ar‘h‘ |

Die 100 % reine Lanolin Brustcreme

Schutzt und pflegt
Hypoallergen

Abwaschen nicht notwendig
o\ Ohne Zusatze und Konservierungsstoffe
poalergen \ Helle, goldgelb schimmernde Creme mit

# Abwaschen nicht
naotwendig

s [ S geschmeidiger Konsistenz

histzt und pflegt

~n A

4

G P &
€ ARDO
Ardo medical AG Switzerland www.ardo.ch \’




FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Kursorganisation:

Wiederholung der Weiterbildung

Dammnaht post-partum

Da sich erfreulicherweise viele noch einmal ausgeschrieben.

Hebammen fir diese Tages- Neues Datum:
weiterbildung
wird das Angebot im Herbst am Albis.

Jetzt anmelden!

Foto: Madeleine Grininger

interessieren, 9. September 2009, Affoltern

Im Friihling

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fir Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschaftsstelle des SHV in Bern
Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

Weiterfiihrende Kurse 2009

Fachmodul
Riickbildungsgymnastik
Beckenbodenarbeit,
Hochdorf

Teil 3: 3.-5. April 2009,
Hochdorf

Fachmodul
Geburtsvorbereitung
Teil 2: 21./22. Méarz 2009,
Hochdorf

Teil 3: 16./17. Mai 2009,
Hochdorf

Babymassage - Einfiihrung,
Bern

6./7. Mdrz 2009, 1./2.Mai 2009,
12./13. Juni 2009, Bern

Hom®&opathie

in der Geburtshilfe

Dr. Graf, Solothurn

Teil 3: 20./21. Méarz 2009,
Solothurn

Teil 1: 21./22. Marz 2009,
Solothurn

Hypnose als Méglichkeit
in der Begleitung von
Frauen durch Hebammen
Teil 2: 26. Méarz 2009, Olten
Teil 3: 4. Juni 2009, Olten

Teekrauter — Krautertee
im Hebammenberuf, Bern
Teil 2: 12. Méarz 2009, Bern
Teil 3: 7. Mai 2009, Bern

Leitung von Riickbildungskursen fiir Frauen nach Kindsverlust

Wenn das Kind noch in der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt stirbt, erfahrt der Zyklus «Schwangerschaft,

Geburt und Sauglingszeit» einen schmerzhaften Bruch.

Dies betrifft ganz stark auch die korperliche Ebene, die in der Zeit der Trauer oft vernachlassigt wird.
Die Erfahrung hat gezeigt, dass die Kérperarbeit in der Gruppe fur die betroffenen Frauen ein wunderbarer Weg ist,
wieder Boden unter die Flsse zu bekommen, wieder Zugang zu eigener Kraft und Lebensmut zu finden.

30. April/1. Mai 2009 in Bern

Kursleitung: Marie-Christine Gassmann und Helene Gschwend

Zielgruppe: Hebammen mit Erfahrung in der Leitung von Rickbildungskursen

Info und Anmeldung:

Fachstelle Fehlgeburt und perinataler Kindstod Telefon 031 333 33 60, www.fpk.ch

Fortbildungsangebot 2009

Kursnummer und Titel Dozentin Kursorte
7 Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung 24.3.2009 Ruedi Ziltener, Supervisor, Organisationsberater Olten
8  Reanimation des Neugeborenen 6.4.2009 Dr. D. Mieth, Dr. R. Arlettaz Mieth, Ziirich
Dr. J. C. Fauchére, Neonatologen
9  Allergien und Asthma in der Schwangerschaft 21.4.2009 Rita Felder, Allergieberaterin, Atem- und Bewegungspadagogin Ziirich
10 «Gestosen gehen baden» 27.4.2009 Cornelia Enning, Hebamme, Wassergeburtshelferin, Autorin Olten
Spezielle Wassergeburtshilfe
11 Gestationsdiabetes 30.4.2009 Dr. med. S. Schwab, Leitende Arztin Medizinische Klinik Olten
12 Lust statt Frust — Stillen mit Freude 2.5.2009 Burga Illi, Stillberaterin IBCLC, Pflegefachfrau Olten
26 ;{/EZbOaOn;me.CShage-femme .ch



PAN: approche globale

FORTBILDUNG SHV

FORMATION FSSF

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14,
1163 Etoy, tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF a Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

A nouveau proposé au printemps

Au mois de décembre 2008 a eu
lieu, pour la premiere fois, une
formation sur le theme de la pré-
paration a la naissance (PAN) en
tant qu'approche globale. Avec
16 sages-femmes inscrites, ce
cours a remporté un énorme suc-
cés. Les évaluations ont été una-
nimes: ce cours est un vrai outil
pour toutes les sages-femmes qui
souhaitent donner — ou qui don-
nent déja — des cours de PAN.
Dans I'assemblée, tous les profils
de sages-femmes ont été repré-
sentés. Des sages-femmes hospi-
talieres qui animent des cours

intra-hospitaliers, de jeunes sa-
ges-femmes qui souhaitent débu-
ter dans la PAN, des sages-fem-
mes indépendantes débutantes
et des sages-femmes indépen-
dantes avec déja une grande
expérience en PAN. Toutes y ont
trouvé leur compte et recomman-
dent cette formation.

En tant que sages-femmes, nous
avons plusieurs difficultés. Nous
devons animer des sessions de
PAN face a des groupes de tous
azimuts et cela pourtant sans
n’avoir recu aucun bagage péda-
gogique. Un autre manque: la

pratique du travail corporel.
Dans la formation primaire des
sages-femmes, certes certains
cours sont proposés, mais le
temps imparti pour les exercices
pratiques n’est certainement pas
suffisant pour pouvoir bénéficier
de réels outils de formation. Par
ailleurs, beaucoup de sages-
femmes ont de la peine a inclure
les peres dans les programmes
de PAN. Il est vrai que notre pro-
fession est destinée en premier
au soutien des femmes et que
nous manquons parfois de re-
péres face a I'intégration du pa-

pa dans le processus de la ma-
ternité.
Cette formation répond a tous
ces besoins et vous donnera I'en-
vie de donner davantage de cours
de PAN. Je vous recommande vi-
vement cette formation.

Karine Allaman

Renseignements et inscriptions :
www.sage-femme.ch

Organisation FSSF

Dates et lieu:
7-9 mai 2009, Vevey

FORMATIONS SOCIO-SANITAIRES

RTE DE GRANDVAUX 14
1096 CULLY
TéL.021 799 92 60
www.espace-competences.ch

FESPACE COMPETENCES

Formations certifiantes

Attitude coaching:

Le 13.3.2009 (jour d'introduction) et, pour le reste des dates, contactez-nous
ou consultez notre site.

Retraitement des dispositifs médicaux stériles pour petites structures:

Les 15-28.5 et 11-18-24.6 et examen 9.7.2009
Mentorat: assurer la reléve: Dates a déterminer (pour 2009)
Spécialiste en prévention des infections et en hygiéne:

Dates & déterminer (en 2009)
Assistant technique en stérilisation niveau 1:
Dates a déterminer (pour 2010)

Cours de perfectionnement
Pilotage d'un projet: Les 18-19.5 et 8-9.6.2009

Les fondamentaux du management de la qualité: Dates a déterminer (en 2009)

Formations 2009

Numéro du cours et titre

4. Massage pour bébés, cours de base
Grossesses et addictions

6.  Corps de femme: transformations et maternité
Préparation a la naissance: appoche globale
L'aromathérapie dans la période de la maternité

8.  Devenir sage-femme indépendante: un travail en soi

9.  Educazione del perineo e lavoro corporeo

10.  Massage pour les femmes

12.  Allaitement maternel: Comment j'encourage,

Formateur

G. Caflisch Allemann
M.-J. Vulliemin Stoecklin
M. Szynalski

C. Perret-Gentil
H. Gschwend

S. Lanza
V. Marchand

j'accompagne et je soutiens une mére allaitante

o
i

Matemité et infections

Y. Vial

M. Gosse, J.-B. Delorme, L. Gajo

A. Burkhalter, J.-B. Delorme, F. Korneliussen

Durée

6 jours
1 jour

2 jours
3 jours
1 jour

2 jours
2 jours
2 jours
2 jours

1 jour

Lieu et date

6-7 mars, 24-25 avril, 12-13 juin 2009, Monthey
27 mars 2009, Cully

2-3 mai 2009, Yverdon

7-9 mai 2009, Vevey

29 mai 2009, Bioley-Orjulaz

4-5 juin 2009, Cully

5-6 giugno 2009, Lugano

5-6 septembre 2009, Yverdon

24-25 septembre 2009, Villars-sur-Glane

1 octobre 2009, Lausanne

Hebamme.ch
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Ausbildungszyklus und
Kurse entsprechen den
Schweizer Ausbildungs-
empfehlungen!

S

Deutscher
Hebammenverband

®© | INFO-HOTLINE:
+49 (0) 62 34. 92 92 96

www.pro-medico-fortbildung.com

Deutschland | Osterrei

| Grundkurs 1 | | _Fallb h !
o 270308 annpeim 11,05 3 besprechungsiurs
3§ 20.06.09 Mtinchen e
= | Priifungskurs_| ;
S| | Grundkursn | : 27.05.09 Mannheim
S | 28.03.09 Mannheim 12.07.09 Niirnberg
5 Lol Mancen TCM Vollaushildun
= 0(15 (ﬁ‘bfg”"""” A K' | 2 gh ook
.03. onstanz -
5| 190609 Wannheim ?21831-%2%28599 H fvt'eigse’;fstgf
5| 17.07.09 Nurnberg 20.03.-22.03.09 + 24.04.-26,24.,09
=1 | praxiskursP1 | 15.06.-19.06.09 vf AV{I/ann eim
<1 070309 Konstanz 03.03-1302 0% We’553”599
S 1200609 Mannheim U2 - 13,02, V3 Weissensee
S | 1807.09 Niimberg 25.09.-27.09.09 + ‘946 Ma%il e]i'9n9
2 | AufbaukursAll | 09.02.-13.02.09 V5 Weissensee
S | 15.05.09 Mannheim | i ; |
| 22.06.09 Konstanz Shonishin & BabyShiatsu
S . | 30.04.-02.05.09 Mannheim
2116 Ogrgg —— 'A'/Iannheim
= A% Alle aktuellen Termine zur
3 | 23.06.09 Konstanz i TCM-Vollaushildung und
< | Refresherkurs | den TCM-Sonderkursen
| 1007.09 Niirnberg finden Sie im Internet.
q

Konstanz nah’ an der Schweiz ~ Der Kursort fiir die Schweiz! *
weitere Kurse-/Kursorte: WWW. Pro-Medico-Fortbildung.com

INSERATENSCHLUSS:
MITTWOCH
11. FEBRUAR 2009

© Christophe Calais

Erste Hilfe fir Menschen
mit letzter Hoffnung.

2

’ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN

Postfach

8032 zlrich

Tel. 044 38594 44

Fax 044 38594 45 \‘\‘,swsrm%
kontakt@zurich.msf.org ,g“” ook %
www.msf.ch 25 JAHRE
PK 12-100-2 IN DER SCHWEIZ
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Der Weg zur sanften Geburt \

%pno@iﬂﬁingmm Mongan Methode
*Jetzt auch im deutschsprachigen Raum*

Nachste Kurse:

X

Seminare zur Zertifizierten KursleiterIn
12. bis 15. Februar 2009 Miinchen

28. bis 31. Mai 2009 Wien

tel: +41447343178

Kontakt: Sydney Sobotka-Brooks
www.hypnobirthing.ch

mail@hypnoBirthing.ch

Aus- und Weiterbildungen nach Mass

Kurse fiir den Heimgebrauch bis hin zu Berufsausbildungen

Klassische Massge*

Fussreflexzonenmassage* manuelle Lymph-
drainage * AkuPunktMassage * Medizinische

Grundlagen u.v.m

Berufsbegleitende Naturheilpraktiker/in- Ausbildung
Studienbeginn in Thun u. Rapperswil jeweils Januar,
Aarauim August

FACHSCHULE

FOR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

www.bodyfeet.ch

Aarestrasse 30, 3600 Thun, 033 225 44 22
Bahnhofstrasse 94, 5000 Aarau, 062 823 83 83
Tiefenaustrasse 2, 8640 Rapperswil, 055 210 36 56

wu@m

Warum woanders suchen,

wenn Sie bei uns alles finden!
Wir sind spezialisiert auf geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial

wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodelle

Still, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler,
CTG Gerate, Waagen, Instrumente, Matten, Balle,
Praxisbedarf und vieles mehr.

*Wir garantieren fir unsere Preise und Qualitat.

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A
64747 Breuberg-Germany.

*Fon: +49 6165 912 204
*Fax: +49 6165 912 205
*E-Mail: info@rikepademo.de

sInternet: www.rikepademo.de

Neuerscheinung:
der Geburtsatlas in Deutsch




* Meridianmassage * Gelenkmobilisation

* Energielehre * Ohr-Befunderhebung ,
+ Akupunkturpunkte « Schwangerschaftsbegleitung
* Narbenpflege Ul

» Wirbelsaulentherapie

DER STORCH BRINGT DIE KINDER

Die Hebamme.ch und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzlerbachmann

medien
KinzlerBachmann Medien AG . Geltenwilenstrasse 8a . CH-9001 St.Gallen . T 071 226 92 92 . F 071 226 92 93 . info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch

ki

ARDO Tulips

Das anschmiegsame Brusthiitchen

e Fir kurzfristigen Einsatz bei Saug-
problemen und wunden Brustwarzen
Erhaltlich in Grésse M und L
Direkter Hautkontakt zur Mutter durch die
speziell entwickelte Tulpenform
Hauchdunnes, weiches Silikon gibt ein
natdrliches Gefahl

. &
Ardo medical AG Switzerland www.ardo.ch A R D O
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